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Ha nem is 4j, de alaposan megtjult cégcsoportra koszontétt
az Uj esztendd, hiszen amin mar j6 ideje dolgoztunk, az
2025 janudrjara immadr hivatalosan megtdrtént. Atalakult a
MAV-csoport, és ezzel megsziiletett a nemzet kozlekedési
véllalata, amely 6nall6 palyamikodtets véllalatbdl, a MAV-
Start, a Voldnbusz és a HEV szolgéltatdsait egyesitd, integralt
személyszallitasi cégbdl, a miikodést tamogaté szolgaltato-
kozpontbdl, valamint a mindezek munkajat koordinald és
iranyité MAV Zrt.-bél ll ezentil.

A cégcesoport Ujjaszervezésétdl korantsem fiiggetleniil Lazar
Janos miniszter Gr - az dllam tulajdonosi jogait gyakorl6
Epitési és Kozlekedési Minisztérium nevében - rogtdn az
év elején megtartotta 2025 els6 Kozlekedésinfojat. Ezen a
magyar kozlekedési kozszolgaltatasok rovid és hosszi tava
fejlesztési terveinek egymashoz val6 viszonyardl, valamint
az itt dolgozd 53 ezer munkéjanak fontossagardl is beszélt.

Az érintett témak koziil kiemelkedett az a 10 vallalds, amely
ugyan sokféle, de a céljaban nagyon is azonos: az utasok
elégedettségének lehet6 legnagyobb mértékd fokozasa,
méghozza a lehetd legrévidebb idén beliil, mér az el6ttink
allé menetrendi évben.

Ez a 10 pont, amelyrdl a Magazin legfrissebb sziméban
részletesebben is olvashatunk, illetve a legnagyobb hatds,
célzott infrastrukturalis fejlesztéseket lehetévé tevd 5 pontos
akcioterv lesz a 2025-6s esztendd szakmai sorvezetGje a
szamunkra.

Az 1j szervezeti keretek 1ényege ugyanis az, hogy ne 6j név
alatt csindljunk ugyanazt, amit kordbban, hanem az, hogy
valtoztassunk. Megujitsuk a régi rutinokat és gyakorla-
tokat, ha lehet az eszkozoket is. Csak igy érhetd el, hogy

a MAV-csoport mitkddésében megdrizzik azt, ami jo, és
megvaltoztassuk azt, ami bizony megérett ra. Ez az érdeke
az utasoknak és a munkavallaloknak egyarant.

Boldog és szakmai sikerélményekben is gazdagabb dj évet
kivanok mindannyiunknak!

Hegyi Zsolt
vezérigazgato
MAV Zrt.
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Miniszteri készonetnyilvanitassal és
jelentos vallalasokkal indul az idei év

A

ROLUNK

A mar korabban bejelentett fejlesztések mellett a miniszter 10 pontban hatarozta meg
a MAV-csoport munkajat a 2025-0s esztendore:

1. Késési biztositas. 2025. junius 1-jétdl a busz- vagy vas-
uti menetjegy drdnak felét visszafizetjiik, ha az adott jarat
legalabb 20 percet késik. Amennyiben az adott hénap-
ban legaldbb 5 alkalommal minimum 20 percet késett a
vonatuk, a havi bérletesek 10%-o0s kedvezményt vehetnek
igénybe a kovetkezd varmegye- vagy orszagbérlet arabol.
2. Mosdéfelujitasi program. 2026. janudr elsejére feldjit-
juk a MAV-csoport dsszes palyaudvari WC-jét, mosdéjat.
3. Tiszta IC-k indulastdl érkezésig. 2025. aprilis 1-jét6l
az InterCity-vonatokon az utazas teljes id6tartama alatt
takaritoszemélyzet teljesit szolgdlatot.

4.1000 db vj autdbusz. Az els6 500 jarmii még az idén
megérkezik, 500 pedig jovére.

5. Az elmult 30 év legnagyobb mozdonyflotta-erdsitése.

2026 nyaraig minden masodik mozdonyunk korszert
lesz, az IC-jaratoknak pedig kozel 90%-a fog korszert,
nagy teljesitmény(i mozdonnyal kozlekedni. Az idei
évben 55, 2026-ban pedig tovabbi 15 mozdony 4ll szol-
galatba.

6. 100 db vasuti kocsit helyeziink ujra szolgalatba. 2025
végéig feltjitunk, és Gjra forgalomba helyeziink legalabb
100 vasuti kocsit, kozte tobb mint 50 IC-kocsit, amelyek
eddig alkatrészhiany miatt 4lltak kivonva a forgalombol.

7. Nagyobb aranyban vonjuk be a GYSEV eroforrasait
a magyarorszagi vasuti kozlekedésbe. Osszeadjuk a

két magyar irdnyitast vastttarsasig, a MAV és a GYSEV
eréforrasait. Az Eszak-Dundntul vasuti kozlekedését a
GYSEV-re bizzuk. Az igy felszabadulé MAV-os jarmiive-
ket atiranyitjuk a keleti orszagrészekbe.

8. Bevezetjiik a nyari erdsit6 buszjaratok rendszerét.
Az idei szezonra tobb szdzra noveljiik azoknak az autd-
buszoknak a szamat, amelyek erdsit6 jaratként tudjak
kisérni, baj esetén pedig helyettesiteni a legnépszertibb
nyari vonatjaratokat.

9. Klimagarancia a nyari fészezonban. A jegyvasarlas
soran egyértelmien feltiintetjiik, hogy egy-egy jarmu
rendelkezik-e kliméval. Amennyiben az utas nem talal
klimds vonatot az adott viszonylaton, ugyanolyan feltéte-
lekkel modern, klimds, er8sité buszjaratot garantdlunk a
szamara.

10. Uj MAV-alkalmazast inditunk MAV+ néven. Az j
applikacié 2025 aprilisdban indul, és hétrél hétre boviil
ujabb szolgéltatasokkal, példaul utastdjékoztatasi és
ugytélszolgalati funkcidkkal. Az 4j alkalmazasban lesz
elérhetd a ,,késési biztositas” funkcid is, amelynek bekap-
csolasaval érvényesithetd lesz a késés utdni kartérités.

Lazar Janos épitési és kozlekedési miniszter a januar 8-an tartott Kozlekedésinfon
megkdszonte a MAV—csoport otvenharomezer munkatarsanak a kozremukodését abban,
hogy 2024-ben a MAV-START, a Volanbusz és a HEV altal lebonyolitott 6sszes utazas szama
meghaladta az egymillidardot, ami rekordnak szamit. A miniszter tizpontos vallalast tett
kozzé az idei évre a kozosségi kozlekedés szolgaltatasi szinvonalanak emelése érdekében,

amelynek teljesitéséhez kiemelten szamit munkatarsaink egyiittmikodésére.

Lazar Janos kiemelte, hogy megvédi 6tvenhdromezer munkatdr-
sunkat a MAV-csoport ellen folytatott példatlan lejiraté kam-
pannyal szemben, amely kollégdink 6ridsi kihivasok kozepette
végzett munkajat sérti.

Beszdmolt arrél, hogy az ingazok - az eddigi csucsévnek tekin-
tett — 2019-ben kozel 5,5 milli6é bérletet valtottak, az orszdg- és
varmegyebérletek bevezetésével ebben is rekordot déntottiink:
2023-ban 6,6 millio, 2024-ben pedig 9,7 millié darab bérlet
fogyott, annak ellenére, hogy 2024 marciusatél a 14 éven aluli
didkok szamara mar ingyenessé valt az utazas. A tavalyi évben

4 MAV-CSOPORT MAGAZIN

a MAV-csoport elérte a lélektani hatarnak tekintheté évi 1
millidrd utazdsszamot is, amire eddig még sosem volt példa.

A Magyar Energiahivatal el6zetes adatai szerint a megtett
utaskilométerek aranyaban az uj, olcsé bérletek bevezetése
oOta 18 szazalékos eltolodas figyelhet6 meg az aut6tol a vasut,
a kérnyezetkiméld autébusz és a HEV felé. Ez azt jelenti, hogy
a kozlekedésben a karosanyag- kibocsatas terén elért
megtakaritds kétharmada a MAV-csoportnak kdszénhets,
azon belill annak, hogy tébben tobbet utaznak veliink, mint
korabban.

2025. JANUAR-FEBRUAR
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Kivaltanad a vallalati orszagbérletet?
Segitunk!

Avdllalati orszdgbérlet kivdltdsdt a MAV applikdcioban teheted
meg, amelynek érvényessége 365 nap, igy azt évente meg kell
ujitanod. A 2024. julius havi fizetési jegyzékben minden munkavail-
laléo megkapta a bérlet vdasdrildsdhoz sziikséges kodjdt, amely csak
egyszer haszndlhaté fel. A kéddal a MAV-csoport munkavdllaléja-
ként most is megvdsdrolhatod vdllalati orszdgbérletedet.

EGYSEGESEDIK A MENETKEDVEZMENYI RENDSZER

A 2025. januar 1-jével megval6sul6 integrécié kovetkeztében a menetkedvezményi rendszer is egységesedik. 2025. janudr 1-jét8l a MAV-csoport
valamennyi tagvallalatanak (MAV Zrt., MAV Személyszllitési Zrt., MAV Palyamiikddtetési Zrt., MAV Szolgéltaté Kdzpont Zrt. stb.) minden
munkavallal6ja és a jogszabalyban felsorolt csaladtagjaik jogosulttd valnak a menetkedvezményi igazolvany igénylésére és felhasznalasara.
A menetkedvezményi igazolvany és a kordbban kiadott vasuti utazasi igazolvany felhasznalhaté belféldi utazasra a MAV Személyszallitdsi Zrt.
menetrend szerinti helykézi jaratain (MAV, VOLAN, HEV) és a GYSEV menetrend szerinti jiratain. Emellett kedvezményes vagy dijmentes
utazdst tesz lehetévé a MAHART és a BAHART kijelolt menetrend szerinti jiratain, valamint az Allami Erdei Vasutakon.
A VOLAN-szabadjegyek a helykdzi kozlekedésben 2025. marcius 31-ig a menetkedvezményi igazolvannyal egyez médon hasznalhaték
fel. 2025. mércius 31-t8l viszont mar kizdrélag a helyi kozlekedésben hasznélhatok fel a rajtuk feltiintetett feltételek szerint. A HEV utazési
igazolvényok szintén megmaradnak azokndl, akik ilyennel rendelkeznek, ezek felhasznaldsi teriilete nem valtozik. A MAV-csoport valamennyi
tagvallalatanal dolgoz6 munkavillal6 tovabbra is jogosult vallalati orszagbérletet igényelni és felhasznalni. Ennek az igénylésében és felhaszna-
lasaban nincs véltozas.
Az alabbi tablazatban 6sszefoglaljuk, miben kiilonbozik a menetkedvezményi igazolvany és a véllalati orszagbérlet, hogy segitsiik a dontést, ki
mit igényelhet, igényeljen:

Menetkedvezményi igazolvany Villalati orszagbérlet
Jogosult Munkavallald, hozzitartozd, nyugdijas (megadott

feltételek mellett)

Egyes kozlekedési vallalatok munkavallal6i

Felhasznélhaté MAYV, VOLAN (helykozi és agglomeracios jratok),

HEV, GYSEV

MAV, VOLAN (helykzi és agglomeréciés jaratok),
HEV, GYSEV

MAHART/BAHART meghatarozott menetrend BKK
szerinti jaratain, Allami Erdei Vasutak

« Nemzetkozi utazds magyarorszagi szakaszan (1 év
menetkedvezményi igazolvany jogosultsag utan);

« Vasttegészségiigyi szolgaltatdsokhoz;

« Vasutas IC-kartya hasznalatdhoz (munkavégzéshez,
engedély alapjan);

« Viszonylati IC-kartya hasznalatahoz (vezényelt
munkakérben, engedély alapjan).

Akik eddig is rendelkeztek vasuti utazasi igazolvannyal, és kérték annak érvényesitését, nincs tovabbi tennivaldjuk, a vasuti utazasi igazolvany
a fentiek szerint hasznalhato fel.

A menetkedvezményi igazolvanyt a www.mavcsoport.hu oldalrél letlthet adatlap kitoltésével lehet igényelni. A korabban a Volanbusznal
dolgozé munkatérsak a késébbiekben részletesebb tajékoztatast kapnak az igénylés modjardl.

Szolgdltatismenedzsment Foigazgatosdg

MAV-CSOPORT MAGAZIN

MEGKEZDTE MUKODESET A
MAV-CSOPORT ORSZAGOS
HAVARIAKOZPONTJA

A vastthalozaton naponta akar tobb ezer vonat kozlekedik,
egyrészt személyszallitd, masrészt tehervonatok. Egy ekkora
rendszer ennyi résztvevével valo tizemeltetése komoly szer-
vezettséget kovetel meg normal kériilmények kozott is, de
barmilyen varatlan esemény jelentds valtozasokat okozhat a
forgalom lebonyolitasaban. A vallalatcsoport az integracidjaval
a helykozi forgalomban mar nemcsak a kotottpalyas, hanem az
autobuszos személyszallitasért is felel. Ezért fontos, hogy legyen
egy kozponti szakszolgalat, egyfajta diszpécserkozpont, ami
ilyenkor atveszi az iranyitasnak azon részét, hogy a bevethet
eréforrasok felhasznaldsaval vagy akar alternativ lehet6ségek
valasztasaval hatékonyan megszervezi az utasok elszallitasat,
célba juttatasat, dont a prioritasokrdl az érintett térségben. A
Havariakozpont természetesen nemcsak a vasuthalézaton beko-
vetkez6 forgalmi zavarokkal hivatott foglalkozni, hiszen adott
esetben a kozuti korlatozasok is okozhatnak olyan zavarokat a
buszkozlekedésben, amelyekre magasabb szintt szervezéssel
tudunk csak hatékonyan reagélni. A f6 feladatunk ilyenkor az,
hogy az dgazatokban rejl6 kapacitdsokat 6sszehangoljuk, ke-
ressiik a megoldasokat minden olyan szituaciora, amelyet nem
tud az adott agazat a sajat keretein beliil megoldani - legyen

( HIREK

az potlobuszok bedllitasa, vonat- vagy buszjaratok megallasi
rendjének, atvonalanak megvaltoztatdsa. A cél tehat egy: az
utas mindenképp jusson el oda, ahova indult — akar vonattal,
busszal vagy HEV-vel.

Az adott havariahelyzetben magéan a forgalom megszervezé-
sén kiviil az utasok szamara mindenképpen az a legfontosabb,
hogy megfelel§ tdjékoztatast kapjanak, igy a jelenleg tobb
szervezetben mikodo, ilyen jellegti tajékoztatasi tevékenysé-
get is ujjaszerveztiik, hogy gyorsabb és pontosabb informa-
ci6k juthassanak el a MAV-csoport jérataival utazékhoz. A
MAVINFORM csatornai is boviiltek: az utasaink nagy része
altal hasznalt online feliileteken kiviil tobb radi6 kozlekedési
hirblokkjaiban naponta t6bbszor, és janudr elejétél mar az
RTL reggeli hirad6jaban is adnak tajékoztatast iigyeleteseink
az utasainknak. A Havariakozpont 27 f6s allomanya részben
a MAV-csoport kordbbi leanyvallalataibél, részben a kozle-
kedési dgazat mas tarsasagaibol érkezett, fiatalos, lendiiletes
csapat. A Havariakozpont elinduldsa 6ta mar szamos olyan
megoldast alkalmaztunk, amelyre kordbban nem vagy csak
nagyon ritkan volt példa: az utasok leggyorsabb eljuttatasa ér-
dekében akar menetrendszerinti jératat teljesit6 VOLAN-ja-
rat Gtvonalat mddositottuk, hogy a vasutdllomasokhoz térjen
be, de kimarad6 menetrendszerinti buszjaratot is potoltunk
mar vonattal. Tobbszor volt példa mar arra is, hogy az utasok
altal jelzett atszallasi igény alapjan a helykozi buszjaratok
megvartak a késéssel kozlekedd vonatot.

e R
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Idén az uj dizeljarmiivek mellett hidrogéniizemi autébuszt
is beszerez a MAV-csoport

2025-ben is folytatja jarmii-fiatalitasi programjat a MAV-csoport: a 2018 éta forgalomba
allitott 2500 darab uj autobusz utin az idén 131 darab korszeri, dizeliizemii jarmii és egy
- a HUMDA Magyar Mobilitasfejlesztési Ugynokség Zrt. tamogatasaval forgalomba allé
— hidrogénmeghajtasu autobusz beszerzésére inditott kozbeszerzési eljarasokat a nemzet
kozlekedési vallalata. A folyamatos beszerzéseknek kdszonhetden a vallalatcsoport auto-
buszflottija érdemben megfiatalodott, az autébuszok atlagéletkora mindossze ~10 év.

A MAV-csoport a beruhdzisi hitel rendelkezésre 4llasatél fiiggd, fel-
tételes kozbeszerzési eljarast inditott 131 darab kéttengelyes, alacsony
belépésti, helykozi kialakitdsd, osszesen csaknem 10,5 millidrd forint
értéki sz016 autobusz beszerzésére. Legalabb az Euro 6-os kornyezet-
védelmi elSirdsoknak megfelel$ dizelmotorral, 2 utasajtoval, fiits- és
hitéberendezéssel, utastajékoztatd, kamera- és utasszamlalé rend-
szerrel kell rendelkezniiik, illetve a gépkocsivezetdvel egyiitt legalabb
82 f6, valamint kerekesszékes utas szallitasara is alkalmasnak kell
lenniiik. A kozlekedési vallalat 2025. februar 6-ig varja az ajanlatokat
a felhivasra.

A MAV-csoport még tavaly jniusban - a Zéld Busz Program kere-
tében — nyert el 100 szdzalékos tamogatdst egy hidrogén-iizemanyag-
cellas autdbusz beszerzésére is. A Széchenyi Egyetemi Csoporthoz
tartoz6 HUMDA Magyar Mobilitdsfejlesztési Ugynokség Zrt. és

az Energiaiigyi Minisztérium kozos palydzatan elnyert timogatas
értéke 267,2 millio6 forint. Ennek koszonhetéen — a december végén
megjelent kozbeszerzési eljaras eredményes lefolytatasa utan — 2026
kozepétdl egy karosanyagkibocsdtas-mentes, hidrogén-iizemanyag-

8 MAV-CSOPORT MAGAZIN

celldval miik6dé, elektromos meghajtésu, alacsony padlds, 3 ajtds,
kerekesszékes utas szallitdsdra is alkalmas, legalabb 350 km hat4-
tavolsagu, szolo felépitésti (nem csuklds) varosi autobusz kezdheti
meg szolgalatat Budapest el6vérosi kozlekedésében. A kifrasnak
megfelelden utastdjékoztatod, utasszamlalo és kamerarendszerrel,
valamint telemetridval is felszerelt, légkondicionalt autébusz Csepel
és Szigetszentmiklos térségében emeli majd az el6varosi kozlekedés
szinvonaldt, egy fosszilis tizemanyaggal hajtott jarmu kivaltasaval
évente mintegy 69,5 tonnaval csokkentve Budapest el6varosanak
szén-dioxid-terhelését. Az eljaras ajanlattételi hatarideje 2025. januar 31.

A stratégiai célok elérése és az utasok egyre szinvonalasabb kiszolga-
lasa érdekében elengedhetetlen a szolgéltatasok és az autobusz-
éllomdny folyamatos fejlesztése. A MAV-csoport jarm{i-fiatalitasi
programjanak keretében 2018 és 2023 kozott két és fél ezer 4j vagy
Ujszer(i autdbusz érkezett a Volanbuszhoz, igy az elmult hat évben a
mintegy 5800 darabos jarmiidllomany t6bb mint 40 szazalékat lecse-
rélte a kozlekedési térsasag, ennek koszonhetéen az autobuszflotta
atlagéletkora ~10 évre fiatalodott.

HIREK

2024-ben kozel 1 milliéo vendeége volt az
Utasellato fedelzeti szolgaltatasanak

Az 1948-ban alapitott, 2020-ban megujitott
Utasellato a tavalyi évben tobbféle rekordot

is megdontott: évtizedes tavlatban 2024-

ben kozlekedett a legtobb vonat Utasellato-
szolgaltatassal, amit Osszességében kozel

1 millionyi utas vett igénybe a fedélzeti
éttermeinkben és a bisztrokocsikban. Ma
tobbnyire mar kiviil-beliil megujult étkezékocsik
kozlekednek, de nemcsak az utaskomfort

javult, hanem a konyhatechnika is: modern
berendezéseket szereltek az érintett jarmiivekbe.

Naponta t6bb mint 100 belfoldi és nemzetkozi jarat kozlekedik
étkez6- vagy prémium- és bisztroszakasszal rendelkezé kocsival.
Budapestet a vidéki nagyvarosokkal (pl. Debrecennel, Miskolccal,
Péccsel, Szegeddel) 6sszekotd belfoldi IC-kbe kapesolt hazai gyartasu
IC+ prémium- és bisztroszakaszos kocsikban az Utasellato jellemz6-
en hideg italokkal, egyszer(ibb ételekkel, valamint harapnivalékkal,
édességekkel és kavéféleségekkel vérja az utasokat. Az étkez6kocsik-
ban viszont éttermi a szinvonal és a kindlat egyarant. Ezekben tavaly
tobb mint 950 ezer utasunk vette igénybe a fedélzeti vendéglatast.
Hamburgerekbél 22 ezret adtunk el, felszolgaltunk kézel 10 ezer adag
gulyaslevest, 4000 adag marhaporkoltet és 5800 adag csirkepapri-
kast is, mindehhez pedig tobb mint 280 ezer korso sort csapoltunk.

A népszert desszertiinkbdl, a csokirolobol pedig csaknem 70 ezret
értékesitettiink.

A turisztikai szezonban is kozkedvelt volt az Utasellato szolgaltatasa
a balatoni és a nemzetkozi jaratokon. Nyaron a fdvéros és Keszthely
kozott ingazo Balaton InterCityk étkezékocsijaban kozel 45 ezer,

a Kék Hullam IC-k bisztrékocsijaban pedig tobb mint 21 ezer
tranzakcio tortént. A Budapest és Split kozotti Adria IC-k étkezdko-
csijdban négyezren fogyasztottak ételt vagy italt: a legnépszertibbek a
hamburgereink - t6bb mint 1000 eladott adag —, valamint az Gjonnan
bevezetett gyrostdl és a jalapenofalatok voltak, melyekbdl mintegy
500-500 adagot értékesitettiink. Emellé az utasaink kozel 6500 korso
sort is elfogyasztottak.
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Koszonetnyilvanitas a tizoltasban részt vevo munkatarsainknak

A Keleti palyaudvar kocsijavité mihelyében - eddig tisz-
tazatlan okokbdl - janudr 17-én, pénteken kigyulladt fiit6-
mozdony oltasanak megkezdését, a tliz tovabbterjedésének
megfékezését annak a néhany bator és profi munkatarsunknak
koszonhetjiik, akik azonnal reagaltak a kialakult helyzetre.
Munkatérsainknak, az Orszdgos Havariakézpont kollégainak
és az illetékes hatésagoknak hala, a palyaudvar forgalma alig
két 6raval a langok fellobbandsa utan Gjraindulhatott, és sza-
mos személykocsi is megmenekiilt a tlizt6l. Egyik kollégank a
mentés soran fiistmérgezést kapott, neki miel6bbi felépiilést
kivanunk! Munkatarsaink hésies viselkedéséért halasak va-
gyunk, minden vasutas nevében biiszkék lehetiink arra, hogy
veliik szolgalhatunk egy csapatban.

Felgyogsi
110te

179 pon
jegykia

A MAV-csoport szervezeti integraciéja 2025. januar elsejével lezarult, a szolgaltatasok sszehangolasa és
fejlesztése azonban gozerdvel folytatodik, tobbek kozott a jegyek, bérletek elérhetoségének tovabbi bovi-
tésével is. Tavaly 110 — az autébusz-allomasokon 93, a HEV helyszinein 11, a vastitallomasokon pedig 6
darab - kozos jegykiad6 automata telepitése kezd6dott meg a vallalatcsoportnal. A programot az 5 pontos
akcioterv részeként felgyorsitottuk, igy januar kozepéig 79 késziilék mar szolgalatba allt. A tobbi eszkoz
telepitése sem az eredetileg tervezett nyari idopontig fejezodik be, hanem mar januar végéig megtortént.

A fejlesztéssel orszagszerte 658-ra né az automatak szama,
kiszolgalva és erdsitve azt a fogyasztoi trendet, hogy az uta-
sok egyre nagyobb aranyban valtjak meg jegyiiket, bérletiiket
dnkiszolgdld feliileteken, azaz online csatorndkon (MAV-app,
jegy.mav.hu) és az automataknal.

Az Gj automatak telepitése oktober 7-én kezd8dstt a HEV
H5-6s és H8-as vonalan, oktdber kézepéig mind a 11 HEV-
helyszinen szolgalatba alltak a késziilékek: Budakalasz,
Pomaz, Kistarcsa kérhaz, Kistarcsa, Zsdfialiget, Kerepes,
Szilasliget, Mogyordd, Szentjakab, G6dolls, Erzsébet park és
Godolls, Palotakert dllomdsokon. Az automatak telepitésével
a H5-0s és a H8-as vonal valamennyi agglomeraciéban 1év6
megalldhelyén lehetévé valt a menetjegyvaltds, a HEV-en és
Budapest egész tertiletén a BKK-n is hasznalhaté varmegye-

és orszagbérleteket is meg lehet vasarolni.

Az autébusz-allomasokon is szolgélatba allt 56 késziilék
december végéig, és tovabbi 37 darab érkezik a kovetkezd
hetekben. Az autébusz-allomésokon tehdt dsszesen 93 darab
Uj jegykiado automata segiti majd a gyors és egyszert va-
sarlast, melyek koziil 30 kizarélag bankkartyat fogad el, mig
az Osszes tobbi készpénzes és bankkartyas fizetést egyarant
tamogat. Az eszkozok jellemzéen a megyeszékhelyek leg-
nagyobb autébusz-allomdsara, illet6leg nagyobb varosokba
érkeztek és érkeznek orszagszerte.

A vasutallomasok koziil Dunaharaszti alson, Pesterzsébe-
ten, a Soroksdri uton, a Sarkadi Cukorgydrnadl, Szajolon és
Zanka-Koveskalon taldlkozhatnak majd az utasok a most
telepitend6 berendezésekkel.

HIREK

Hosiesen helytallo 15 éves
utasunkat tiintették ki
kollégaink
Szombathelyen

Augusztus 26-an, Polgardi-Ipartelep allomas fénysorompoval fedezett utatjarojaban az IC19797 szamu

vonat kozuti jarmiivel iitkozott. A szerencsétlenség idopontjaban tobben is a kozeli megalloban szalltak le a

Székesfehérvar-Polgardi kozott kozleked6 autobuszrol, szamos felnott és egy 15 éves gyermek, Toth Balazs.

Amikor a sz6rnyt balesethez értek, a felnéttek eltavoztak

a helyszinrél, mig a fiatalember azonnal a sériilt jarmi(ihoz
sietett és értesitette a hatosagokat. Osszefoglalta az iitkdzés
korulményeit, segitett az utasoknak a szerelvényrél leszallni,
csomagjaikat leemelni, végiil a vonatp6tlé buszhoz is elki-
sérte azokat, akiknek sziikségiik volt timogatasra.

A ment8sokkel és a tlizoltokkal értelmesen, lényegre téréen

gig a helyszinen maradt, amiben tudott segitett — akar csak
informdciéval is — annak ellenére, hogy késébb 6 maga is
ellatasra szorult, mivel a pszichés terhelés megviselte.

A fiatalembert az érett, becsiiletes és hdsies helytallasaért

a Vasutbiztonsagi Szervezet kitiintetésben részesitette. Az
oklevelet részére 2025. januar 16-an Kis Gyula Teriileti For-
galmi Koordinator ur adta 4t Polgardi-Ipartelep allomason,

kommunikalt a sériilés és a sériiltek tekintetében és mindvé-  iinnepélyes keretek kozott.

UJ
VASUTI HID
KOTI OSSZE

MAGYARORSZAGOT
HORVATORSZAGGAL

A HZ Infrastruktura horvét infrastrukttira-kezel december
2-an hivatalosan is izembe helyezte a Novo Drnje allomastdl
a magyar hatarig a Dravan étivel 2,5 km hosszd, kétvaganyu

vasuti hidat, amely Gyékényesnél csatlakozik a magyar palyahoz.

Az infrastruktura-fejlesztés a Krizevci-Koprivnica (Kapron-

ca) allamhatdr projekt része, ami magéaban foglalja a meglévé
vaganyok rekonstrukcidjat és egy masodik vagany kiépitését a
kapacitdsnovelés és a két orszag kozotti vasuti osszekottetések
novelése érdekében. A 300 méter hosszu Gj miitargy egy régebbi,
egyvaganyu, korlatozott teherbirasu szerkezetet valt fel. A 4000
tonnas, 10 méter széles acélhid megépitésénél Horvatorszagban
eldszor alkalmaztak hossziranyt toldomddszert. Az Gj Drava-hid

els6sorban a Mediterran arufuvarozasi folyos6 forgalmit segiti,
amely kulcsfontossagu utvonal a fiumei kik6t6 és Magyarorszag,
valamint az RFC7 folyos6 tobbi orszaga kozott. A kétvaganyt
hidon naponta akar 30 vonat is kozlekedhet, ami jelentds noveke-
dés a Horvatorszag schengeni 6vezethez valé csatlakozasa el6tti 6
vonathoz képest. Az Eurdpai Unidban az Eurdpai Hal6zatfinan-
szirozéasi Eszkoz (CEF) keretében tarsfinanszirozott, 350 millio
eurd értéki projekt keretében 42,6 kilométernyi palyat tjitanak
fel, illetve épitenek, amelybdl 38 km mar elkésziilt, a Mucna Reka
és Koprivnica kozotti 4 km-es szakasz épitése pedig folyamatban
van. A kétvaganyu palyan a vonatok akar 160 km/dra sebességgel
is kozlekedhetnek majd.
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A MAV-csoport 2025-ben is nagy hangsulyt helyez a fiatalok palyaorientaciojara,
ezért szamos izgalmas programot kinal az érdeklodoknek az év folyaman

Januar a palyaorientacio jegyében

Januar 9-11 kozott 25. alkalommal rendezték meg az
EDUCATIO Nemzetkozi Oktatasi Szakkiallitast, melyen a
MAV-csoport idén is részt vett kidllitéként.

A rendezvény harom napjan tobb mint 50 ezer érdekl6dd
gytlt 6ssze, akiknek lehet6sége volt személyesen téjéko-
z6dni mind a hazai, mind a klf6ldi oktatasi intézmények
kinalatardl, valamint a cégek egyetemi hallgatdk szamara
elérhet6 karrierprogramjairél. A pénteki napon rekordot
dontott a latogatok szama, tobb mint 25 ezer f6 vett részt az
eseményen.

A MAV-csoport standjén kollégéink részletes téjékoztatast
nyujtottak az érdekl6dbknek a felsdoktatasi dudlis képzé-
sekrél, az 6sztondijprogramrol, a szakmai gyakorlat és dip-
lomamunkairas lehetdségeir6l. Dualis hallgat6ink, a kozati
és a vasuti teriileten dolgoz6 kollégaink személyes tapaszta-
lataik és élményeik megosztasaval segitették a tovabbtanu-
last tervezo latogatokat.

A haromnapos szakkiallitason, a vallalatcsoport standjan
tobb ezer érdekl6dé fordult meg. A didkok lehetéséget
kaptak arra, hogy kiprébalhassak magukat egy mozdony-
szimuldtoron, illetve a vasuti témaja kvizek kitoltését apro
ajandékkal jutalmaztuk.
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Nyitott Kapuk

A vallalatcsoport egyetemistak részére sz6l6 palyaorientacios
és toborzasi tevékenysége 2025. januar 14-én a Széchenyi Istvan
Egyetem nyilt napjaval, a Nyitott Kapukkal folytatédott.

A rendezvényen a felsGoktatasi intézmény 9 karan feliil még
29 kiallit6 nyujtott lehetdséget a hallgatok szamara, hogy
megtalaljak az egyéni érdeklédésiiknek leginkabb megfeleld
szakot.

Az eseményen mintegy 4500 érdekl6d6 jelent meg, akik-

nek lehetéségiik nyilt megismerkedniiik az egyetem altal
bemutatott szakmai teriiletekkel és konzultdlniuk a téma-

val foglalkoz6 szakértékkel. A programot eléadasok és egy
laborlatogatas szinesitette.

A rendezvényen a Széchenyi Egyetemen tanul6 dudlis hallga-
téink is jelen voltak, akik személyes tapasztalataik megosztasa-
val segitették a tanul6kat abban, hogy jobban megismerhessék
a véllalatcsoport altal nyujtott lehetéségeket.

A Dunaujvarosi Egyetem nyilt napja
A janudri palyaorientacios programokat janudr 18-dn a Du-
naujvarosi Egyetem nyilt napjaval zartuk, amelyre szdmos
érdekl6dé diak és sziild latogatott el, hogy kozelebbrdl is

HUMAN

megismerje az intézmény képzési kinalatat és a jovébeni
tanulmanyi lehetGségeket.

A nyilt nap keretein beliil lehetdség nyilt a VR-labor megte-
kintésére is, ahol a résztvevék megismerhették, hogyan hasz-
nalhat6 a virtualis valésag a munka tertiletén, illetve betekin-
tést nyertek abba is, hogy az egyetem hogyan alkalmazza a
legmodernebb technolégiakat az oktatasban.

A MAV-csoport altal tartott el6addson a mérndkinformati-
kus dudlis képzés bemutatasa volt a cél, melyen kozel 30 £6
vett részt. A vallalat szakemberei részletes tajékoztatast nyuj-
tottak arrdl, hogy milyen el6nyoket kinal a dualis képzés, és
hogyan tudjak a hallgaték a MAV-nél elsajititani a szakmé-
hoz sziikséges gyakorlati ismereteket. Az érdekl6dék szemé-
lyesen is feltehették kérdéseiket a jelen 1év6 kollégaknak, ami
kozvetlen és informalis beszélgetésekre adott lehetéséget.

A nyilt nap célja az volt, hogy a latogatok els6 kézbdl szerez-
zenek informacidkat az egyetem kinalatarol, és kozvetleniil
taldlkozhassanak azokkal a szakemberekkel és oktatékkal,
akik a képzéseket vezetik. A személyes talalkozok, a MAV
jelenléte, valamint a modern technoldgiai bemutatdk dsszes-
sége inspirald élményt nydjtott a résztvevéknek.

Pilyaorientdcio és toborzds csapata
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A hibazas teljesen természetes emberi dolog, kikeriilhetetlen része

az életiinknek, mégis sokszor féliink téle, és kudarcnak éljiik meg.

A hiba elkovetésekor a legtobben szégyenérzettel kiizdiink, azonnal
torolni szeretnénk azt, ami megtortént, vagy megtenni azt, amit el-
mulasztottunk, és leginkabb mindent jrakezdenénk. Akire jellemz6
a maximalizmus, azt nehezebben érinti a hibazas. A perfekcioniz-
musnak azonban van egészséges oldala is, ami a fejlédés motorja

is lehet, ilyenkor relis célokat tiiziink ki, a (rész)célok elérésénél
megallunk, és megiinnepeljiik a sikereinket. Ekkor a hib4tél nem
rettegiink, hanem tanuldsi irdnyokat latunk benne, amelyek segitenek
jobba valni, és tanitanak valamire, attdl fiigg6en, mit vesziink ki az
adott helyzetbdl.

Természetesen nem mindegy, hogy a hibank mib6l szarmazik, hi-
szen t6bb, hibdhoz vezetd viselkedést killonboztetiink meg. A hibank
eredhet gondatlansagbol, tudatlansagbol, lustasagbdl, feledékenység-
bdl és tévedésbdl. Ezeknek a hibdknak — megfelel6 6nismerettel és
kritikus hozzadllassal — kénnyedén azonositani tudjuk az okat, vagyis
hogy milyen viselkedésiink vezetett a hibazashoz. Azt, hogy hogyan
kezeljiik a hibainkat, milyen érzéseink, gondolataink jelennek meg,
és hogyan befolyasoljak jovébeni viselkedésiinket, nagymértékben
meghatdrozza, hogyan fogadjuk a sajat és méasok hibazasat.
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A hibazas a tanitémesteriink

A hibazas lehetGsége a tanulds és az innovécio kulcsa, hiszen a hi-
bara tekinthetiink eréforrasként is, amely altal fejlédni, novekedni
lehet. A hibazasra a kudarc okozta fajdalomban valé elmeriilés
helyett tekintsiink tanulasi és fejlodési lehetdségként!

Gondoljunk Thomas Edisonra, aki 901. probalkozasra talélta fel a
villanykortét, melyet igy értékelt: ,,Nem buktam el, csak talaltam
900 utat, ami nem jarhatd” Hibabol val6 tanulds eredményekép-
pen sziiletett meg a gumiabroncs, a mikrohulldma siitd, a széda-
viz, a telefon, a penicillin, a post-it és Amerika felfedezése is.
Ahhoz, hogy val6di tanulas torténjen, az aldbbi szempontokra
érdemes kiemelt figyelmet helyezniink:

Vallaljunk felel6sséget!

Léssuk be, hogy hibaztunk, és fogadjuk el, hogy ez megtortént
veliink! Egy-egy helyzet kapcsan tapasztalhattuk, hogy a kudarca-
inkat hajlamosak vagyunk kiils6 kériilményekre, mig a sikerein-
ket bels6 tulajdonsagainkra visszavezetni. Ezt énvédé torzitasnak
nevezziik, legyiink ezzel kapcsolatosan tudatosak, és ne enged-
jink nagy teret ennek az érzetnek! Sokkal inkabb lassuk be sajat
szereplinket a hiba létrej6ttében, vallaljuk a felel@sséget!

Tavolitsuk el magunktol a hibat!

Sok esetben tapasztalhattuk, hogy ha mas szemszogbdl, mas
nézbépontbdl tekintiink egy helyzetre, akkor ajabb felis-
meréseink sziilethetnek. Ebben segit, ha kiviil helyezziik
magunkat a hiban. Ne hagyjuk, hogy negativ gondolataink,
onhibaztatasunk eluralkodjon rajtunk! Ha sikerilt az érzelmi
stabilitasunk megteremtése, akkor tekintsiink messzebbrél

,,,,,

visszajelzést kérhetiink a helyzetben jelen 1év8kt6l.

Elemezziik ki!

Ha vallaltuk a feleldsséget, és érezziik, hogy nem huztuk
magunkra a hibazasbdl ad6dé negativ érzelmeket, nem
keriltiink 4ltaluk bénult allapotba, akkor ratérhetiink az
elemzésre. Gondoljuk at, hogy mit csinaltunk jol az adott
helyzetben, és hol vétettiink! Vegyiik sorra, hogy legkoze-
lebb mit és hogyan fogunk masképp csinalni annak érde-
kében, hogy elkeriiljiik ugyanezt a hibat! Merjiink kisérle-
tezni! Vannak olyan helyzetek, amikor nem latjuk tisztan az
els6 hiba utan, min és hogyan kellene valtoztatni. Ilyenkor
kap kiilonosen nagy teret a kisérletezés.

TAMOGATLAK

Vigyazzunk a mentalis allapotunkra!

Végezziink olyan tevékenységeket, amelyekben jok vagyunk,
mert ez énerdsit6 hatdssal jar. Ha erds az dnbecsiilésiink és
onbizalmunk, akkor kénnyebben tudunk szembesiilni a hiba-
inkkal, és konstruktivabban tekintiink rajuk.

Az alabbi 3 onreflexids gyakorlat segit a hibazas kapcsan a
viselkedésiink mélyebb szintii tudatositasaban:

1. gyakorlat: Gondoljunk egy helyzetre, amikor hibaztunk, de
végiil nem omlott dssze minden! Mit tettiink ekkor? Hogyan
kezeltiik? Mi segitett?

2. gyakorlat: Gondoljuk végig, hogy ha esetleg bekovetkezne
valamelyik félelmiink, hogyan oldanank meg! Hogyan oldot-
tunk meg nehéz helyzeteket ezel6tt? Mire timaszkodtunk?

3. gyakorlat: Gondoljunk valakire, akit jél ismeriink! Idézziink
fel egy esetet, amikor hibazott, és jol kezelte. Mit tett ekkor?
Mit tudunk ebbdl tanulni a sajat miikddésiinkre nézve?

Erdemes tehét a hibédk kapcsén megismerni olyan stratégid-
kat, amelyek segitenek a hibazast feldolgozni, megoldani és a
késdbbiekben elkeriilni.

Ha hibét kovetiink el, akkor érdemes emlékeztetni magunkat:

- Ha hibazunk, az azt jelenti, hogy csinalunk valamit, valami
Ujat, vagyis ismeretlen teriiletre merészkedtiink.

- Ha valami nem sikeriil elsére, lehet6ségiik nyilik atgondolni,
lesziirni a tapasztalatokat és Gijra megprobalni.

— Ne a hiba keresése legyen a fokuszunkban, és ne is tagadjuk
a hiba létezését, hanem sokkal inkabb fogadjuk el a hibat mint
a tanulas részét!

- A hibat j6 megfogalmazni és azonositani, hiszen tobbek
lesziink altala, tanulhatunk bel6le.

Ha lehet6éségként, tanuldsi potencialként tudunk a hibazasra
tekinteni, akkor egy boldogabb, stresszmentesebb élet alapjait
rakhatjuk le. Ha megértjiik, hogy a hibazas természetes folya-
mat, és a fejlédésiinket szolgalja, akkor konnyedebben meriink
a komfortzonankbol kilépni. Bele meriink kezdeni valamibe,
amibe kordbban a kudarctdl val6 félelem miatt nem vagtunk
bele, de egyébként szeretnénk csindlni.

Ha tgy allunk a hibainkhoz, hogy hibat az kovet el, aki eléggé
kivancsi és bator ahhoz, hogy olyan teriiletre merészkedjen,
ahol még nem jért, és amelyet nem ismert, konnyebben latjuk
meg a hibazasban rejl6 lehetdséget. Hiba nélkiil sok esetben
nincs siker sem, igy merjiink hibazni!

A Tdmogatlak program csapata
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ALDOZATSEGI

Ot uj helyszinen nyitott Aldozatsegité
Kozpontot 2024-ben az Igazsagiigyi
Miniszterium

Tavaly 6t Aldozatsegité Kozpont (ASK) - és egy Aldozatsegitd Pont - keriilt megnyitasra az orszag-
ban, igy folytatédott és az idei évben is folytatodni fog a kozpontok halézatanak kiépitése. Mind az
ot kozpontot olyan szakemberek vezetik, akik gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek az aldozatse-
gitéssel kapcsolatban. Alabbi irasunkban az Gjonnan nyitott Aldozatsegité Kézpontok jellemzoit
szeretnénk roviden bemutatni.

A Zalaegerszegi Aldozatsegité Kozpont vezetdje egy volt
rendér és drogprevencids szakember, Dravecz Balazs. A helyi
ASK az 6nkorményzatokkal torténd egyiittmiikodés tekinte-
tében két olyan tevékenységet folytat, amely Zala virmegye
foldrajzi elhelyezkedésébdl fakad. A kozpont a Balaton-parti
teleptilések onkormdnyzataival egyiittmiikodve kiemelkedd
sikereket ért el a korzetbe érkezd nyaralok tajékoztatdsdban.
A nemzetkozi egyiittmiikodés jegyében pedig a Zala varme-
gyével hataros Szlovénia Lendva telepiilésének 6nkormanyza-
taval kotott egytittmiikodési megallapodast.

Hal4szné Kis Andrea vezeti a Székesfehérvari Aldozatsegité
Kozpontot. Széles kori tapasztalattal érkezett a minisztériumhoz,
tobbek kozott az egészségiigyben, szocialis munkasként, illetve
foglalkozasi rehabilitécids szakért6ként is dolgozott korab-

ban. Fontosnak tartja, hogy a kiilonféle segit6 szervezetekkel
egytttmiikodve minél szélesebb korben tudjon segitséget nyuj-
tani az dldozatoknak. Ez az igény a segité szervezetek részérdl is
megfogalmazaédott, ezért nyitottak a kozos munkara. Tobb eset-
ben is sikeriilt az 6sszefogdsnak koszonhetéen megnyugtatéan
rendezniiik a hozzdjuk fordulok problémait. Széles a paletta. Akar
az egyszer(ibbnek tiind, kisebb értékii lopasos blincselekmények
aldozatai vagy a kapcsolati erszak, emberkereskedelem aldozatai
is bizalommal fordulhatnak hozzéjuk. Szakmai tudasuk és segité
kapcsolataik révén végzik a munkajukat tigy, hogy minden éldo-
zat elégedetten tavozzon toliik.
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Az Ujbudai ASK Budapest masodik Aldozatsegité Koz-
pontjaként 2024 augusztusaban kezdte meg miikodését. A
koordindtor, Somkutiné Bernek Eva kordbban a Csalddbarat
Magyarorszag Kozpont szakmai igazgatdhelyetteseként is
dolgozott. Az Ujbudai ASK fékuszaban az aldozatsegité szer-
vezetek kozotti szoros egytittmiikodés elGsegitése all, igy lehet
ugyanis a legmagasabb szinvonalon biztositani a hozzéjuk
forduldk szdmara a legjobb szolgaltatast. A két budapesti
Aldozatsegité Kozpont fedi le a budapesti és Pest varmegyei
teleptiléseket. Teriileti megosztdsukat a Duna adja, a nyugati
rész tartozik az Ujbudai Kézponthoz és a Dunatdl keletre esé
rész tartozik a Budapesti Kozponthoz. A két kozpont szorosan
egylitt dolgozik a Budapesti és a Pest Varmegyei Rend6r-£6-
kapitanysaggal és a szintén itt miikod6 kormanyhivatalokkal.
A rendérséggel kozosen vesznek részt szimos rendezvényen.
A rendérség feladata a biinmegelzés, az Aldozatsegité Koz-
pontok feladata az ismételt dldozattd valds megelGzése. Ez a
két teriilet nehezen valaszthato el, ezért nagyon fontos, hogy
kozosen litogassanak el a killonbozé szervezetekhez (iddsott-
honok, iskolak, strandok, allatkert stb.), és egyiitt tartsanak a
témaban tajékoztaté eléaddsokat. A rendezvényeken az ASK
kollégdi szivesen varnak mindenkit, akik segitségre szorulnak,
akik még nem hallottak a szervezetr6l, akiknek van olyan
ismerdse, aki aldozat: id6seket, fiatalokat, csaladokat.

ALDOZATSEGITOK

A Kaposvari ASK koordinétora, dr. Triznay Gabriella jogész
végzettségli, korabban a vairmegyei kormanyhivatal igaz-
sagligyi szakteriiletén tizenhat éven keresztiil foglalkozott
dldozatsegitéssel. A kozpont egytittmiikodése a Somogy Vér-
megyei Rendodr-fékapitanysaggal orszagosan is egyediilalld,
rendérkapitanysagonként miikodo aldozatvédelmi referensi
hélézaton keresztiil valésul meg. Igy az ASK eljut olyan éldo-
zatokhoz is, akik egészségi, szocialis helyzetiiknél fogva nem
tudnak a varmegyeszékhelyre a szolgaltatasokért beutazni.

A Kaposvari ASK és a Somogy Varmegyei Korményhivatal
kozott is gordiilékeny, problémahatékony a feladatmegosz-
tas: a kozpontban megjelend dldozatokat az aldozatsegit6
meghallgatja, és csak a kérelmet ,,utaztatjak” az egyablakos
igyintézéskor, igy nagy esély van a masodlagos aldozatta
valas megelGzésére az eljaras soran.

A Gyéri Aldozatsegitd Kézpont Gy6r-Nadorvaros varosrészen keriilt
kialakitasra. A kdzpont koordinétori feladatait dr. Teiszler Agnes l4tja el,
aki széles kor( tapasztalattal rendelkezik az dldozatvédelem, az ember-
kereskedelem, a csaldd-, gyermek- és ifjusdgvédelem, a hozzdtartozék
kozotti er6szak tertiletén, de kabitdszer-prevencios teriileten is dolgo-
zott, illetve rend6rségi aldozatvédelmi referensi feladatokat is ellatott. A
rendGrséggel szoros egyiittmiikddésben segitik a blincselekmények dldo-
zatait, elsGsorban informdcioatadassal és napi szintl kapcsolattartassal.
Kozosen szerveznek prevencids kampanyokat, rendezvényeket és iskolai
programokat, hogy felhivjik a figyelmet az aldozatvédelem fontossagara
és az elérhet$ timogatasokra. Az dldozatok kozvetlen elérésén alapuld
rendszer miikodésével az dldozatok a rendGrségen keresztiil automatiku-
san kapcsolatba keriilnek az Aldozatsegité Kozponttal, mig az éldozatvé-
delmi referensek rendszeres képzéseket és ellendrzéseket tartanak az egy-
séges eljaras biztositasa érdekében. Igy a renddrség és az Aldozatsegitd
Kozpontok hatékonyan jarulnak hozza az dllami dldozatvédelmi politika
megvalésitdsahoz. Dr. Teiszler Agnes — aki 2023-ban Victima Protector
dij elismerésben részesiilt — korabban a renddrség teriileti aldozatvé-
delmi referenseként jél miik6d6, széles kort kapcsolatrendszert épitett
ki a jelzérendszer allami és civil tagjaival, valamint a 2018 6ta mikodé
Szombathelyi Aldozatsegitd Kézponttal. Aldozatvédelmi szakvonal-
tartoként koordindlta a helyi dldozatvédelmi referensek tevékenységét,

a rendori dllomany részére rendszeres oktatasokat, szemléletformald
képzéseket tartott és szervezett az dldozatsegité munka hatékonysaganak
novelése érdekében.

Igazsdgiigyl Minisztérium

Aldozatsegité Kézpont
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Egy csodalatos, korhii egyenruhdban jelentél meg a talalkoza-
sunkkor, amelyet az 1800-as években hasznaltak a vasut bizonyos
munkavallaléi. Hogyan tettél szert egy ilyen kiilonleges darabra?

Sajat magam készittettem el egy szabosaggal foglalkozé cégnél a
Magyar Kiralyi Allamvasutak fofeliigyel8i rangjelzéssel ellatott allo-
masfénoki diszegyenruhajat. Szembetind érdekesség, hogy koronds
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A szegedi vasutallomas el6tt majd minden jardke-
16 odalépett Szlama Benedek forgalmi szolgalat-
tevo kollégankhoz, aki egy kiilonleges, a Magyar
Kiralyi Allamvasutak altal az 1870-es években
hasznalt egyenruhaban varakozott. A reakcid csak
szamunkra volt meglep6, Benedek megszokta mar,
hogy jol megnézik, vagy kozos fotot kérnek tole,
ami nem csoda: az 6ltézetbdl mindossze egy van,
igy igazi kuriozum a vasutasoknak és a laikusok-
nak egyarant. Munkatarsunk - aki valodi misszio-
nak tekinti hagyomanyaink életben tartasat — hosz-
szan mesélt a csaladjarol, az 6ltozet beszerzésérol
és a jovobeni terveirol.

szérnyaske{ék talalhato rajta, ami a masodik vilaghdboru végén teljesen
eltlint a MAV halézatardl. Az egyenruha egykor — a rangnak megfele-
16en — kiemelt szovetbol késziilt, az altisztek és a segédtisztek oltozetét
pedig posztobol szabtak. Mindezt a Ruhdzati utasitasbol lehet ilyen

pontosan tudni, amellyel mar az 1870-es években is rendelkezett a vasut.
Ezen a zakon csillag helyett még rozettakkal jelolték a rangfokozatot.

Tobb évtizede a vasutnal vagy. Mikor 6tlott fel benned el6szor,
hogy a hagyomanyérzésnek lehet egy ilyen, ,,é16” formaja is?
Hiszen események sokasagara mégy el, igy mutatva be egy darabot
a kozos multunkbdl.

A terv nem Uj, régota szerettem volna korabeli egyenruhat készittetni,
2024-ben pedig valosagga valt az dlom. Mivel tobbedik generacids vas-
utas vagyok, akit a megszallottsaga visz el6re, szandékom volt ebben
megjelenni és ezzel hagyomanyt teremteni. 2030-ban megyek nyug-
dijba, bizom benne, hogy uténa is tovabb foglalkozhatok a tradicidink
életben tartasaval, s6t, egy kozosség kialakitasat is tervbe vettem. Az
egyenruhaban egyébként Szeged nagyallomason debiitaltam a tavalyi
muzeumok éjszakajan, ahol hatalmas sikert arattam a kollégaimmal
egyiitt. Ebben meséltem a vendégeknek a Pfaff Ferenc altal tervezett
szegedi épiilet atépitésérol, bemutattam az alkoté élettorténetét, mun-
kassagat, illetve beszéltem a szegedi vasiti Tisza-hidrol, a temesvari
vonalrol, valamint az Orient expresszrdl, ami itt kozlekedett 1888-ig.

Azt lattam, hogyan reagalnak a jarokelok, de milyen az 6ltozet
fogadtatasa a vasutasok korében? Felkelti esetleg a kollégak érdek-
16dését a tekintetben, hogy tobbet tudjanak meg arrdl a 157 éves
vallalatrdl, amelyben dolgoznak?

Igen, sokan kivancsiak, és tobbnyire pozitivan dllnak hozza. Nem
gyakori, hogy él6ben jelenjen meg eléttiik a vasit maltja, dltalaban
csak helyhez kotott kiallitdsok emlékeztetnek benniinket a MAV
masfél évszazaddra. Ez a hosszt idészak és maga a vasutiizem Oriasi
érték, mert itt — ahogy nagyapdm tanitotta — mindennek lelke van. O
valahogy igy fogalmazott: ,Unokdm, a vasut épiileteit, a kocsikat, a
mozdonyokat tisztelettel és aldzattal kell 6rizniink!”

Kevesen vannak az orszagban, akik egy ilyen régéta miikodo és
egyiittmiikodo kozosség tagjai lehetnek, te pedig — nem a klasszi-
kus formaban, de mégiscsak - ennek a milt-jové kapcsolatnak az
egyben tartasan munkalkodsz. Hogyan latod ma a vasutassagot?

Nehéz iddszakot éliink, de Gigy gondolom - és bizom benne -,

hogy a vastt fontossdga megkérddjelezhetetlen. A munkavallalok
kozott megvan az Osszetartds, a segitség megadasa biztositott, igy
gordiilékenyen oldjuk meg a problémakat. Az Gsszetartds érzésének
novelésére személyes igyekezetet is tettem, amikor dllomasfénok vol-
tam, a kerek évforduldkra plakettet készittettem, és egy iiveg borral
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koszontem meg a kollégdk munkajat. Invitalom a fiatalsagot is, hogy
jojjenek a vastthoz, és probaljak ki, hogy milyen ez a vildg. Akiben
van ambicio, és szeretne mindig el6relépni annak itt lehet6sége van
egy szép életpalya kialakitasara.

Csak a ruha az, ami megfog, ami felkelti az érdekl6désedet, vagy
egyéb vasutas relikviak is megjelennek a kornyezetedben?

Minden érdekel, de a vasuti relikvidk nem arasztjak el az otthono-
mat, a legtbb sajat darabot a makoi vasttédllomas dohdnyzé vardter-
meében kialakitott vasuttorténeti kiallitas 6rzi. Azt akarom, hogy az
emlékek lathatok legyenek, ezért minden, amit kapok vagy veszek,
kidllitasra keriil.

Ahogy emlitetted, sok vasutas volt a csaladodban. Kik voltak 6k?

Anyukdm, Szlama Benedekné vezetd jegyvizsgald volt Kunszentmik-
16s-Tass allomason, tehdt a kelebiai vonalon teljesitett szolgalatot,

az anyai 4gi nagyapam, néhai Szabados Istvan pedig a Ferencvarosi
F6nokség Palyamérnokségéhez tartozott, vonalbejaroként tevé-
kenykedett a ,Nagy-Burman”. Nagybatyam, néhai Szabados Istvan a
Ferencvaros Rendezé palyaudvar ,tolatds” mozdonyvezetdje volt. A
hdgom fia, Hajzer Kristof pedig tavaly végzett mozdonyvezet6ként,

a Ferencvaros Vontatasi Fonokség létszamaban viszi tovabb a csaladi
hagyomanyt. Ez persze nem volt meglep6, mar kis kordban a farsangi
bélon is vasutasnak 61t6zott, a gyermekkori alma teljesiilt.

Visszatérve az eredeti témankhoz: meddig szeretnél eljutni a
hagyomanyérzo tevékenységeddel, mivel lennél elégedett?

Orszagos szintre emelném, a terveim kozott szerepel, hogy létrehoz-
zak egy olyan vasutas csapatot, amelynek a dedikalt célja bemutatni a
magyar vastt tradiciéit korhii egyenruhdban. En magam a piinkésdi
vonat fedélzetén egyszer el szeretnék latogatni az ezeréves gyimes-
biikki orszaghatdrhoz, hogy megkoszortzzam az egykori és egyéb-
ként legkeletibb MAV-6rhaz épiiletét. Nagyszerti lenne az Orient
expressz érkezésénél is ott lenni, szivesen fogadndm a vonatot ebben
az egyenruhaban valamelyik budapesti palyaudvaron. Ezenfeliil
minden meghivasnak nagyon szivesen eleget teszek, mert bar nehéz
a palya, nehéz a vizsga, és nehéz miikodtetni ezt a rendszert, mégis
nagyon szép ez a szolgalat, akar egy életen at is.

Benke Mité
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A frissen kinevezett vasti féiranyitd, Pintér Attila nem szeret unatkozni. Tesz is rola, hogy ez ne
fordulhasson elo, hiszen a haromszoros nagypapa a nyugodtnak csoppet sem mondhaté mun-
kaja mellett keramiakat készit, néptancol, ijaszkodik, orszagos hagyomanyorzo fesztival szerve-
zésében vesz részt, ételt oszt a raszoruloknak, maga termeli a haztdjit, és ha mindez nem lenne

elég, raéros téli estéin a szakdolgozatat irja.

Idén lesz kereken 40 éve, hogy a Magyar Allamvasutakhoz
szerz0dott. Ez volt az els6 és azdta is az egyetlen munkahelye.
Mindig erre a palyara késziilt?

1985. julius 26-4n kezdtem a szolgéalatot Makon valtokezel6ként, pe-
dig sose késziiltem vasutasnak. Szegeden a Textilipari Szakkozépisko-
ldban végeztem, de a nagy gyarak éppen akkoriban kezdtek bezarni,
igy biztosra akartam menni, és egy éles véltassal — egy baratom javas-
latara - beadtam a jelentkezésemet a MAV-hoz. Azonnal felvettek, én
pedig azéta is itt vagyok.

Bar a helyszin és a feladatok sokat valtoztak az évek soran.

Maké akkor még egy kozepes forgalmu allomas volt. A katonasig
utdn elvégeztem a segédtisztit, és forgalmi szolgalattevd lettem. Az
évek sordn a makdi forgalom sajnos folyamatosan csokkent, én pedig
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a tétlenséget nem nagyon birom és nem is szeretem, igy eléreme-
nekiiltem. Elvégeztem a tiszti tanfolyamot, és par évvel késébb
vonalirdnyit lettem. 2009 6ta dolgozom a Szegedi Uzemirdnyitd
Kozpontban, decembertél kinevezett f6iranyitoként.

A vasttnal ez az egyik legosszetettebb és legizgalmasabb
feladatkor, mégis kevesen tudjak, mit csinal pontosan egy
féiranyito. Elmesélné roviden?

Réviden nehéz lesz, de megprébalom. A legfontosabb, hogy minél
zavartalanabb legyen a forgalom, mindannyian nagyon utascentriku-
san gondolkodunk. Azonban a vasutnal szinte folyamatosan helyzet
van, amit meg kell oldanunk. Barmilyen miszaki esemény torténik

- a biztositoberendezéssel, a felsévezetékkel, jon egy avarttiz, vagy
csak Osszefirkalnak egy kocsit —, azt mind nekiink innen, az irdnyitd
kozpontbol kell koordinalnunk, lemenedzselniink.

Egy graffiti az anyagi és esztétikai kar mellett késést is
tud okozni?

Sajnos igen. Az a kocsi azonnal kiesik, djat kell helyette bedl-
litani. Meg kell varnunk a rendérségi helyszinelést, ami késést
generdl. Vagy példaul ma hajnalban elgazoltunk két vadat.

A 2 6ra 50 perckor tortént esemény miatt koriilbeliil 10 drara
fog helyreallni a forgalom. Utana elromlott egy BZ... Az 6sz-
szes tarsszervvel (renddrség, katasztrofavédelem) mi tartjuk
a kapcsolatot, és lehetGség szerint gyorsitjuk a helyszinelést.
Plusz emellett van koriilbeliil 20 vasuttarsasag, amelyekkel
szintén allandé kapcsolatban vagyunk.

Tehat folyamatosan égnek a vonalak?

Van néhany beszélgetésiink a miiszak alatt! Mondjuk 2 perc
alatt hdrom telefonbeszélgetést is lefolytatok, s kdzben 10-12
monitoron figyeljiik a forgalmi helyzetet. Szinte negyed Ma-
gyarorszag hozzank tartozik olyan frekventalt févonalakkal,
mint a 120-as vagy a 140-es, de a TramTraint is mi feliigyel-
juk. Kozben pedig nyilvantartdsokat vezetiink, tdblazatokat
és hatérforgalmi jelentéseket készitiink, kddoljuk a késéseket,
referdlunk a haldzati f6iranyitonak és a rendkiviili helyzetek
iranyitéjanak. Nem egy nyugis llés, az biztos! De szerencsére
nagyon jé a csapatunk.

A munkaja mellett szamos szenvedélye és hobbija is
van. Hogy jut mindenre ideje és energiaja?

A beosztasunk szerencsére nagyon jo, két miiszak kozott van
két nap sziinetiink. Ez idedlis, hogy az ember mas dolgokkal
is foglalkozhasson. Sokan csindlunk a munkank mellett mést
is, ami véltozatossa teszi a napi rutint.

On példaul csodalatos keramiakat készit.

A feleségem szerettette meg velem a fazekassagot, és mar
régota egyiitt készitjiik a kerdmidkat. En korongozok, 6 pedig
diszit. A hazunkban kialakitottunk egy mihelyt is kemencével,
a neviink Sar-fia Agyagos Miihely. Kiskoromtél kezdve igé-
nyem van a szépre, ebben jelentds szerepe volt kedves altalanos
iskolai tandromnak, Borsi Sandornak is.

Miket készitenek?

Elsésorban hasznalati targyakat: talakat, korsokat, poharakat,
babféz6t vagy éppen vajtartot. Ez nem a klasszikus vajtarto, ezt
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ugyanis nem kell hiitébe tenni, igy a benne térolt vaj mindig
lagy és kenhet6. A funkcionalitas mellett fontos szdmunkra a
népi motivumok megjelenitése és a hagyomany0rzés is az élet
minden teriiletén.

rore

Igy nem is olyan meglepd, hogy hagyomanyérzé fjasz.
Nagyon szeretem a torténelmet, kiillonosen a 10. szazadot és
a honfoglalas korat. A hagyomanyos ijaszatot tanitom is a
fiataloknak, és szamos rendezvényen tartottunk bemutatékat.
Emellett én vagyok az egyik szervezdje a tobbnapos Magya-
rok Orszagos Gytilésének, amit minden évben Opusztaszeren
rendeziink meg. A hagyomany6rzés részeként birkat is nyir-
tam mar, hogy az elejétdl a végéig megismerjem a nemezelés
folyamatat, készitettem mar jurtat, és néha fat is faragok.

Es ha mindez nem lenne elég, még néptancos is.

A Makéi Oreg Tytikok és Kakasok Egyesiilete szenior csoport-
janak vagyok a tagja. A tanc kellemes elfoglaltsag, és rendsze-
resen meghivnak minket fellépésekre is. Mindig is kozosségi
ember voltam, szeretek szervezni és masoknak oromet sze-
rezni. Tiz évvel ezel6tt példaul alapitdja voltam a Heti Betevd
Egyestilet makoi csoportjanak, és els6 vidéki szervezetként
kéthetente osztunk ételt raszoruldknak. Azéta mar csaknem 25
ezer adag melegételt tudtunk kiosztani.

A munka és a szamtalan hobbi mellett jelenleg egye-
temre is jar.

Igen, ez iddig kimaradt az életembdl. A felséfoku végzettség a
f6iranyitoi pozicidhoz sziikséges, de mar a szakdolgozatomat

irom. 58 évesen szerencsére még érzem magamban az er6t a
sok feladathoz.

Ennyi teendo és kotelezettség mellett a csaladra is jut
ideje?

A feleségemmel rengeteg mindent kézosen csindlunk, a kerd-
midkat vagy a kiskertiinket, mert az is van, igy amit tudunk,
magunknak termeliink meg. Harom gyermeket neveltiink fel.
A fiunk - némi apai jétandcs utdn — mozdonyvezetdként dol-
gozik a cégnél, és 6 is nagyon szereti a munkdjat. Mar hdrom
unokaval is biiszkélkedhetiink, akik, mint minden gyerek,
természetesen imadjak a vasutat.

Csohdny Domitilla

g ¢
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December 2-an, hétfon 11 ora 45 perckor a Budapest, Népliget autobusz-

palyaudvaron a 16-os kocsidllasnal egy id6s holgy rosszul lett. A Volanbusz
forgalmi szolgalattevdje kihivta a mentdszolgalatot, majd megkezdte az utas

77 ee

ujraélesztését. A kiérkezé mentdsok felvaltottak kolléganonket, és tobb mint
egy ora elteltével a holgyutast a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis
Intézetbe szallitottak. Mindossze ennyi olvashato a rendkiviili eseményrol
sz010 szilikszavu jelentésben - a torténteket az életmentd forgalmi
szolgalattevovel, Kapuvari Evaval elevenitettiik fel.

Nem eldszor keriil ilyen helyzetbe: tavaly december 8-an is Onnek
kellett miikodésbe hoznia a defibrillatort. Akkor is egy kdozépkoru
holgy lett rosszul, aki szintén a gyors segitségnyujtasnak koszon-
hette az életét...

- Az is nehéz nap volt... Kora reggel az egyik menetrend szerint
kozleked§ jaratunk az 51-es uton beleszaladt az el6tte haladd, sodert
széllit6 tehergépjarmiibe, majd frontélisan titkozott a mésik savban
szembdl érkezd személyautdval. A balesetben tobben is sulyosan
megsériiltek. Igy indult a nap... Majd este, nem sokkal hat ¢ra elétt, a
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népligeti autdbusz-allomason rosszul lett egy utasunk. Mivel a bajba
jutott holgynek nem volt pulzusa, azonnal a defibrillatorért szalad-
tam. Szerencsére két 4polond is volt a kozelben, igy felvaltva kiiz-
dottiink az életéért. Egyébként a mostani mar a harmadik életmentd
elsésegélynyujtasom volt.

Hogyhogy?

Egy honappal ezel6tt is tortént egy hasonl6 eset. November 6-an a
mozgdlépcsd-szerel Sk szoltak, hogy a harmadik Iépcséfokrol leesett

»Szoktam is mondani az autébusz-vezeto
kollégaknak: lehet a tanfolyamon a mii-
babaval bohdckodni meg idétlenkedni, a
valosagban viszont az elsdsegélynyujtas

véresen komoly dolog!”

egy 60 év korili férfi, mert rosszul lett, és elvesztette az esz-
meéletét. Akkor is a defibrillator hasznalataval, illetve két utas
segitségével sikeriilt életben tartani az uriembert a mentd
kiérkezéséig. Mint késdbb kideriilt, mindkét elsésegélynyujtd
egészségiigyi dolgozo volt: egyikiik aneszteziologusként, a
masik fogorvosként dolgozik.

A december 2-i eset hogyan tortént?

A 16-0s kocsiallasrol 12.30-kor induld autdbusz vezetdje
héaromnegyed 12-kor bejétt a forgalmi irodéba, és szolt, hogy
egy néni - aki egyébként az 6 jarataval szeretett volna utazni
- rosszul lett a padon, menjek ki, és nézzem meg! Mire a
holgyhoz értem, méar semmilyen életjelet nem mutatott, ezért
visszamentem a forgalmi irodaba a defibrilldtorért — kozben
a sajat telefonomon 1évé Eletmentd applikdciérdl mar hivtam
a mentoket is. A néni mellett ott volt a hozzatartozéja, 6
sokkos allapotba keriilt, igy nem tudott segiteni. A defibril-
latort kizarolag foldre fektetett személynél szabad hasznalni,
s bar mar gyiilekeztek az utasok az autébusz mellett, csak
egy fiatalember Iépett oda mellém, hogy segitsen a nénit

a padrol a foldre fektetni. Ahogy elkezdtem a nénirél a
ruhét leszedni, el6keriiltek a bamészkododk, elékeriiltek a
telefonok, de most kivételesen az volt a szerencse, hogy a
semmibdl hirtelen megjelent négy rendér, és kérésemre
elkiildték a kivancsiskodokat. Mikozben a mellkaskomp-
resszidt csinaltam, a fiatalembert kellett megkérnem arra,
hogy a szolgalati telefonombdl keresse ki a telephelyvezetd
szamdt, akit ily médon sikeriilt értesiteni az esetrdl, és meg-
kérni arra, hogy intézkedjen a teriilet lezarasarol, a kivancsi
tekintetektdl védé paravanok kihelyezésérdl.

Hogyan zajlott és meddig tartott az elsésegélynyujtas?

A defibrillator hairom sokkot adott le a nénire, de lattam,
hogy ez nem elégséges. Muszaj voltam folyamatosan
végezni a mellkaskompressziot. Ez koriilbelill tiz percig
tartott, a mentok is elég hamar kiértek a helyszinre, majd
latva a helyzetet, azonnal intubaltak a holgyet. Mondhatom,
hogy szinte a halalbél hoztak vissza. Ha két-harom perccel
késdbb érkeznek, akkor nem biztos, hogy sikeriilt volna
megmenteni.

Az nem jelentett idoveszteséget, hogy a mentok értesitése
és a segitségnyujtas megkezdése csak a forgalmi szolgalat
tajékoztatasa utan tortént?

Szerencsére ebben az esetben nem, mert a néni allapo-
tat sikerdilt stabilizalni annyira, hogy kérhazba lehessen

szallitani. Egyébként az elsésegélynyujtd tanfolyamon az
autobusz-vezetdknek is részt kell venniiik, a defibrilla-

tor haszndlatara pedig a pénztarosoknak is ugyanolyan
jogosultsaguk van, mint példaul nekem. Ilyenkor minden-
kinek arra kell gondolnia, hogy egy kozeli hozzatartozénk,
de akdr mi magunk is keriilhetiink olyan szerencsétlen
helyzetbe, amikor a hezitalds vagy az elsésegélynyujtassal
vald késlekedés tragédidhoz vezethet. Holott a bajban nincs
mas valasztds, mint a segitségnyujtas! Szoktam is mondani
az autdbusz-vezet6 kollégaknak: lehet a tanfolyamon a mi-
babéval bohdckodni meg idétlenkedni, a valésagban viszont
az els6segélynyujtas véresen komoly dolog! Ha ugyanez az
eset autdbuszon torténik meg, akkor a jarmi vezetdje is
hamar megtapasztalja, milyen érzés az, amikor az ember
az els6segélynyujtasban is magara marad, mikozben 6tven
utas kamerdja veszi a segitségnytjté minden mozdulatat...
Pélyafutasom alatt sok mindent megéltem a kigyulladé
autobusztdl kezdve mindenféle kozuti baleseten at a legel-
képzelhetetlenebb kozlekedési helyzetig. De amikor felhiv
a bajba jutott kolléga, mindig hatarozotta vélok. Ugyanis
nem érezheti azt, hogy akitdl segitséget var, az bepanikolt
és elbizonytalanodott. Az elsé kérdésem mindig az, hogy
megsériilt-e valaki, a masodik, hogy 6 miként érzi magat
fizikailag és mentdlisan, hogy ott a helyszinen végre tudja-e
hajtani a sziikséges feladatokat, sziiksége van-e tanacsra
vagy inkabb utasitasra.

Az elsésegélynyujtas nemcsak fizikailag, hanem lelkileg is
elég kimerit6 lehet. Hogyan éli meg ezeket a helyzeteket?

Abban a pillanatban teszem, amit tennem kell, kiborulni
inkdbb utdna szoktam. A legutobbi esetnél nagyon el voltam
keseredve, mert semmilyen pozitiv jelét nem lattam annak,
hogy az életmentés sikeriilni fog. Most is azért drukkoltam,
mint mindkét korabbi esetben: sikeriiljon a bajba jutott alla-
potat legaldbb annyira stabilizalni, hogy kérhazba lehessen
szallitani. Megnyugvas volt, amikor a ment&sok elindultak a
nénivel. Mikozben dolgoztak a szakemberek, én a forgalmi
iroda elétt, a kére rogyva figyeltem Gket. Negyeddrara volt
szitkségem az er8gyujtéshez. Természetesen az biiszkeséggel
és orommel tolt el, hogy végiil mindhdrom embernek sike-
rilt megmenteni az életét. Az pedig némi konnyebbséget
jelent, hogy ezek a személyek szdimomra ismeretlen embe-
rek voltak, nem kotédtem hozzdjuk: eldszor és talan utoljara
talalkoztunk egy majdnem végzetes helyzetben.

Mit iizen azoknak, akiknek eddig szerencsére még soha-
sem kellett senkit sem elsésegélyben részesiteniiik?

Azt, hogy egybdl a telefonhoz kell nyidlni, de nem a felvé-
telkészités gombot kell megnyomni, hanem az Eletmentd
applikaciot elinditani, mert az tényleg életet ment. Ez
mindenkinek legyen a telefonjara letoltve! Tapasztalatbdl
mondom, hogy ez a legfontosabb!
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Az M62-es sorozata, becenevén ,,Szergej”, a MAV torténetének egyik legikonikusabb és legna-
gyobb darabszamban beszerzett dizel-villamos mozdonysorozata. A hatvanas évek kozepétol
meghatarozo szerepet toltott be a hazai vasuti teherszallitasban, és maig talalkozhatunk vele a
palyakon. A sorozat 60 éves évfordulodja kivalé alkalom arra, hogy részletesebben megismerjiik
ezt a markans megjelenésii és megbizhaté konstrukciot.

Az M62-esek a Szovjetunidban, a Vorosilovgradi Dizelmozdonygyarban (ma Luhanszki Mozdonygydr) késziiltek a MAV megrendelésére. A
sorozat fejlesztése az 1950-es évek végén kezd6dtt, valaszul a ndvekvd teherszllitasi igényekre és a gézmozdonyok elavuldsira. A MAV 1965-
t6l 1974-ig Gsszesen 288 darabot szerzett be a tipusbol, ebbdl 270 normal nyomtavolsagu és 18 széles nyomtavolsagu volt. Késébb 3 mozdonyt
alakitottak at széles nyomtavibol normal nyomtavura, igy M62 001-t61 M62 273-ig terjedt a palyaszamuk. Ez a nagy darabszam is mutatja, hogy
a MAV milyen fontos szerepet szént a Szergejeknek a vasuti modernizécioban. A mozdonyok a Szovjetuniéban és més szocialista orszagokban is
elterjedtek, mint példaul Lengyelorszagban, Mongoliaban és Kubéaban.

Az M62 egy Co'Co’ tengelyelrendezést, azaz két haromtengelyes forgdvazzal rendelkezd, dizel-villamos eréatviteltt mozdony. Ez a kialakitds jo
tapadast és stabilitast biztosit a nehéz tehervonatok tovabbitdsahoz. A mozdonyba egy 12 hengeres, kétiitemti, 1472 kW (2000 LE) teljesitményi
dizelmotor keriilt beépitésre, amely egyendramu fégeneratort hajt. A generator dltal termelt villamos aram latja el a forgévazakban elhelyezett hat
egyenaramu vontatomotort. A vontatémotorok fogaskerék-attétellel hajtjak a kerékparokat. A mozdonyok legnagyobb sebessége 100 km/h. Fon-
tos megemliteni, hogy az M62-esekbe nem épitettek vonatfiitési berendezést, ezért személyszallitd vonatok tovabbitasa esetén kazankocsira vagy
fiit6kocsira volt sziikség a flités biztositasahoz. A mozdony iitk6zok kozotti hossza 17 550 mm, szolgélati tomege pedig 116,5 tonna.
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Az M62-esek elsésorban tehervonatok tovabbitasara lettek tervezve, és ebben a szerepkorben
hosszu ideig meghatdrozéak voltak a MAV-ndl. A kezdeti nehézségek lekiizdése utdn a Szergejek
jelent6sen hozzajarultak a vontatas korszertsitéséhez. Az 1970-es évek kozepén a tehervonati szél-
litasi teljesitmények 40%-at ezek a mozdonyok biztositottak, emellett a Balaton mindkét partjanak
nyari csucsforgalmaban is fontos szerepet jatszottak. A déli parti vonal villamositasat kovetéen mar
csak az északi parton kozlekedtek. A sorozat jelentésebb selejtezése az 1990-es években kezd6dott
az igények csokkenésével és az ijabb mozdonyok megjelenésével. Azonban a mai napig taldlkozha-
tunk velitk a magyar vastthélézaton, bar szamuk jelentésen lecsokkent.

1999-ben megkezd$dott a motorcserés felajitas. A nagymértékben korszertsitett mozdonyok a
300-as palyaszamcsoportba keriiltek 4t. Az dtalakitott gépekbe 1j, energiatakarékosabb, hatéko-
nyabb és halkabb tizem{ Caterpillar és MTU dizelmotorokat épitettek be. Az M62 301, M62 303
és M62 304 palyaszamu gépek MTU motort, a tobbi Caterpillar motort kapott. 34 gépet remotori-
zéltak 2007-ig (M62 301-t6] M62 334-ig). A munkdt a budapesti Eszaki Jormtijavit6 és a Szolnoki
Jarmijavité felviltva végezte. Erdekesség, hogy ezek a jarmiivek szintén megtalalhatéak a személy-
forgalomban is, vonatflitési képességet azonban nem alakitottak ki benniik.

Az M62-es sorozat 60 éves évfordul6ja emlékezetes mérfoldkd a magyar vasuttorténetben. A
Szergejek hosszu és megbizhatd szolgalatukkal beirtdk magukat a vasut szerelmeseinek szivébe.
Bar a jov6ben varhatéan tovabb csokken majd a szdmuk, az M62-esek 6roksége és emléke tovabbra
is éIni fog a magyar vasuti kulturaban. A mozdonyok robusztus felépitése és jellegzetes hangja
generaciok szamdra jelentette a vasut szinonimdjat. A retr6 hétvégéken felbukkano Szergejek pedig
tovabbra is 6romet szereznek a vasttbaratoknak és az utazoknak egyarant.

Molndr Zsolt
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Ahogy a helyiek is mondjak: ,,Itt a vastit multja végleg otthonra
lelt” Es a piispokladényiak ezt egészen biztosan jol tudjak, hiszen
Piispokladany nemcsak egybeforrt a vastttal, de a neve egyet jelent
azzal. A Hajdu-Bihar varmegyei varos szamos vasutasdinasztiat ne-
velt és inditott Gtjara. Miemlékvédelmi oltalom alatt 4ll6 vasutallo-
masat a Budapest-Zahony 100-as, a Plispokladany-Biharkeresztes
101-es és a Kotegyan—Piispokladany 128-as vasutvonalak érintik. A
telepiilés biiszkén 6rzott vasutas multjat jol jellemzi, hogy egykori
jelképe az a tobb mint szdz éve lebontott vasuti vonatcsarnok, amely
hosszu évtizedekig kiszolgalta a Piispokladanyba érkezé és onnan
indul6 utasokat. A varos a www.puspokladanyanno.hu helytorténeti
honlapon 4llit virtualis emléket ennek a valamikori vasuti szimbd-
lumnak - sok mds egyéb mellett.
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Piispokladany varos torténetében a mai
napig emlegetik azt a 2015. évi nevezetes
datumot, amikor az Id. Biro Ferenc
Vasuttorténeti Maganygytjtemény

az Arany Janos utca 49. szam alatt
megnyitotta kapuit. Azon a decemberi
napon egy olyan allando kiallitas nyilt,
amely a legnemesebb onkéntességet és

a vasut iranti elhivatottsagot példazza
azota is.

Maga a vasuttorténeti kidllitas anyaga lenytigdzéen gazdag, felvo-
nultatja a vasut szdmos szakagat a vontatdson és gépészeten at a
palyafenntartasig, a tavkozléstdl a kereskedelmi szakszolgalatig.

Bir6 Ferenc Mihdly hihetetlen kitartéssal és elkotelez8déssel, nagy
hozzaértéssel és Oridsi onzetlen munkaval teremtette meg a gytjte-
ményt, amelyet a vasut irdnt elkotelezett helybéli vagy tavolabb él6
vasutascsaladok, civilek és maganygyijték onkéntes felajanldsaival
tudott teljessé tenni. A kidllitdsra méltan biiszke a véros, és természe-
tesen maga az alapitd, hiszen minden kiils6 anyagi tdmogatas nélkiil,
pusztan maganer6bdl sziiletett meg példaértékd munkaval és Gssze-
fogassal. A paratlan vasuttorténeti magangytjtemény az interneten
keresztiil is megismerhet6 a www.vasutasmult.hu honlapon, amely
szintén az alapito szerkesztésében miikodik.

ROLUNK

Bird Ferenc Mihaly alapitd és gytijteményvezetd a mai napig példatlan lelkesedéssel,

rengeteg munkaval, tovabbra is 6nerobdl és a vasut iranti végtelen elkotelezettséggel

rendezi, szervezi és iranyitja a piispokladanyi Id. Biré Ferenc Vasuttorténeti

Magangytijteményt. Ha arra jarunk, semmiképpen se keriiljiik el ezt a lenytig6zo

kiallitast és a szivbdl jovo invitalast!

Hogyan kezd3dott a vasut iranti vonzalma?

Valamikor 1964-ben édesapam helyettesit6ként szolgalt mint
valtokezel$ Piispokladany allomds I. végén, a valtéallito toronyban.
Edesanyamat kisgyermekként gyakran elkisértem délben, amikor
ebédet vitt neki. Talan ekkor csapott meg a mozdony fiistje? Lehetsé-
ges, hiszen késdbb is nagy érdeklédést mutattam édesapam munkaja
és munkahelye irant. Sokat kérdeztem 6t, sokat beszélgettiink a
vasut rejtelmeird], a vasuti jarmuvek és berendezések titkairdl. De
ameddig csak vissza tudok emlékezni, a vasut mindig is része volt az
életemnek;, a csalad életének, itt Pispokladanyban ez nem volt ritka.
Gyakran utaztunk vonattal, és gyakorta taldlkoztam édesapam mun-
katdrsaival is, 1évén egy Osszetartd, kivald kollektiva volt az ovék.

Felnéttként hogyan alakult a palyafutasa, kotédése a vastttal?

Nem volt kérdés, hogy magam is vasutas leszek. 1981-ben tavkoz-

16 muszerészként alltam munkdba, késébb az Allomésf(’inékségen
tizemeltetési miivezetd lettem. Ujabb évek teltek el, és én az akkori
MAYV Ingatlankezeld Kft.-nél vezettem a piispokladdnyi kezel6séget
hét éven keresztiil. Majd a MAV-t6l elbticstiztam, elvaltak utjaink, de
csak mint munkaltat6tol, hiszen a vasttszeretet, a kotédés, az elhiva-
tottsdg a mai napig velem van.

Miként sziiletett meg a piispokladanyi Vastttorténeti Magangynij-
temény?

Az alapgondolat elinditéja az édesapam, id. Biré Ferenc MAV-f6tand-
csos elétti tisztelet volt. O az egész életét a vastitnak szentelte éppen
ugy, ahogyan még sok egykori ptispokladanyi vasutas. Nekik és édes-
apamnak szerettem volna mélto emléket allitani, a magangytjtemény
ezért is viseli édesapam nevét. A targyi emlékek koziil els6ként egy
kézilampahoz jutottam hozzd, kozel 25 évvel ezelStt. Taldn ezt nevez-
hetem a kiéllitas elsé darabjanak, ez inditott el ezen az tton. Aztdn
az évek mulasaval egyre tobb targyat, relikviat kaptam, és magam is
megszallottja lettem, kerestem-kutattam a vasutas multat jelképezd,
jelentd targyakat. El6szor csak egy kis emlékszobdra gondoltam,
majd végiil 2005-ben ezt a 70 négyzetméteres garazst kezdtem el
berendezni. A kidllitas 2015. december 11-én nyilt meg, éridsi 6rom
volt, és hatalmas megtiszteltetés szimomra, hiszen szdmos jelent6s,
vasuthoz k6t6d6 személyiség megtisztelte a nyitéeseményt annak
idején. A vasuttorténeti emléktargyak és vasutas kellékek mellett
szdmos fot6, dokumentum, tablé nagy része helytorténeti vonatko-
zasu is, igy a kidllits egyarant érdekes lehet a vasut torténete irant
érdekl6dSknek és a Plispokladany helytorténetére kivancsiaknak. A
jovében szeretnék még egy 40 négyzetméteres kiallitétermet nyitni,

Id. Bir6 Ferenc Vastttorténeti Magangyijtemény
Piispokladany, Arany Janos utca 49.
www.vasutasmult.hu

tovabba az udvaron szabadtéri latvanyelemekkel gazdagitani a hely
hangulatat. Nem titkolt célom, térekvésem még, hogy jelenkorunk
ifjsaganak is bemutathassak egy nagyszer( hivatdst, egy nagyszert
kozosséget, ugyanakkor pedig tovabbra is népszertsiteni kivinom a
vasutat mint egy kornyezetbarat és biztonsagos kozlekedési eszkozt.
Nagy 6rom, hogy idén mar a tizedik alkalommal rendezziik meg

a Veterdn és aktiv vasutas taldlkozénkat, és a mizeumok éjszakaja
rendezvénysorozathoz is tevékenyen kapcsolodunk minden évben,
ezeket az eseményeinket mindig nagy érdekl6dés 6vezi.

Hum Krisztina
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A MAV Szimfonikus Zenekar 2025-ben is

A MAV Szimfonikus Zenekar 2024/25-6s évadanak nyitinyat egy
felejthetetlen, haromhetes japan turné élményei alapoztak meg, ame-
lyet Kobayashi Ken-Ichiro vezényletével éltek at a zenekar tagjai 2024
nyaran. A ,felkel$ nap” orszaganak kozonsége hatalmas érdeklddés-
sel és szeretettel fogadta a tarsulatot, és minden helyszinen oridsi si-
kert arattak. A nagyzenekari turné abbdl a szempontbol is kiilonleges
volt, hogy az utazas és a percre pontosan megtervezett programok
még jobban 6sszekovacsoltik a zenekar tagjait attdl fiiggetleniil, hogy
korabban is csaladias volt a kozottiik a viszony. A turné soran még
jobban megismerték egymast, ami hozzajarul a mavészi teljesitmény
sikereihez. A hazai kozonség is érzi minden hangversenyen, hogy

a MAV Szimfonikus Zenekar tagjai a magas szinvonald jaték, a
figyelem és a koncentraci6 mellett is felszabadultak, és teljes szivvel
muzsikélnak a koncerttermekben.

izgalmas hangversenyekre varja a kdzonséget

2025. februdr 6-dn, este 7 drakor a Zeneakadémia Nagytermében a
zenei kuriézumokra vagy6k magyarorszagi bemutaté tanui lehet-
nek a MAV Szimfonikus Zenekar vezet8 karmestere, Farkas Robert
vezényletével. Nem tulzas, ha azt mondjuk, a kézelmultban (2024.
marcius 24-én) elhunyt E6tvos Péter, a kétszeres Kossuth-dijas zene-
szerz8, karmester az utdbbi évtizedek kimagaslé mivésze volt, aki-
nek széles vilaglatasa, kozvetlensége sok muzsikus szamadra jelentett
mintat. Mtveinek bemutatéit vildgszerte hatalmas érdekl6dés kisér-
te. A februar 6-i hangversenyen egyik utolsé miivét, a Harfaversenyt
ismerheti meg a hazai k6z6nség, amelyet 2024 januarjaban mutattak
be Parizsban, és azéta szamos koncerten elhangzott Genftél Tokidig.
A magyarorszagi bemutat6 szélistdja Xavier de Maistre harfamtivész,
akinek Eotvos Péter a kompozicidt ajanlotta. Az esten elhangzik még
Barber fajdalmas Adagi6ja és Sztravinszkij Gyaszéneke is, melyekkel
a vilaghird komponistdra emlékezik a zenekar. Végiil Mozart utols6
szimfonidja csendiil fel, amit grandidzus és fenséges nyitéakkordjai
révén kereszteltek Jupiter-szimfénianak.

MUSOR:

Barber: Adagio

Sztravinszkij: Gyaszének

E6tvos: Harfaverseny — magyarorszagi bemutato
Mozart: Jupiter-szimfénia

KOZREMUKODIK

Xavier de Maistre — harfa

VEZENYEL: Farkas Rébert

2025. februdr 14-én, 18:00 drakor a Festetics Palota csoddlatos
tiikortermében Barokk pompa cimmel a kor hangulatat idézi meg
az egyiittes. A XVIII. szazad nemcsak a tlz6 pompa, hanem a
felfedezések és a gyokeres atalakulasok kora is volt. Errél tantiskodik
a termékeny német zeneszerzd, Georg Philipp Telemann szvitje is,
amely egyediildllé modon azért sziiletett, hogy kiilonféle nemzetek
zenéjét mutassa meg a hallgatoknak. De miként azt Alessandro
Marecello trombitara alkalmazott oboaversenyében is lathatd, maga a
concerto (versenymi) miifaja is tjfajta eszményt tiikkroz, mégpedig

a kornyezetébdl kiemelkedd, mindig tobbre igyekvé emberét. A ver-
senymii szélistdja ez alkalommal Sipos Tamds, a MAV Szimfoniku-
sok trombitamtivésze lesz. Ezen a hangversenyen az id6sebb Scarlatti
4ridi is felcsendiilnek Kristof Réka szopran énekesné eléaddsaban,
akinek munkassdgaban a régizene kiemelkedd helyet foglal el. A
Farkas Robert karmester altal vezényelt kamarazenei korkép végil J.
S. Bach hires zenekari szvitjével zarul.

MUSOR:

Ph. Telemann: Les Nations (Nemzetek) B-dur szvit
Marecello: d-moll oboaverseny — trombitdra atirva
Scarlatti: Hét dria szopran hangra és trombitdra

J. S. Bach: I. C-dur zenekari szvit, BWV. 1066
KOZREMUKODIK

Kristof Réka - ének

Sipos Tamas — trombita

VEZENYEL: Farkas Rébert

MUVESZET

2025. februdr 20-4dn ujra a Zeneakadémia Nagytermében talal-
kozhatunk a MAV Szimfonikus Zenekarral. A hésk sorsa cimt
hangversenyen Beethoven harom gyonyord szimfénidja hangzik el
Takédcs-Nagy Gabor vezényletével, aki ebben az évadban a zeneszer-
6 Bsszes szimfoniajét eléadja a MAV Szimfonikusokkal. Coriolanus,
a tragikus sorsra itélt romai tdbornok alakja bizonydra imponalt Bee-
thovennek, aki hasonléképpen maganyos hdsnek latta sajat magat.
Bar az osztrdk szindarab, amely a zeneszerz6t inspiralta, nem allta ki
az id6 probajat (legfeljebb Shakespeare azonos cimi dramajarol hal-
lani), Beethoven Coriolan-nyitdnya 6rok. Ahogy a VIIIL. szimf6nidja
is, ez a haydni derfit sugarz6 remekmd, amelyet 1814-ben mutattak
be, és konnyed, tréfas hangvétele miatt a szerzdnek is titkos kedven-
ce volt. ,Az én kis F-diirom” - hivatkozott ra egyik feljegyzésében.
Takéacs-Nagy Gabor korunk egyik innovativ Beethoven-karmestere,
aki egy olyan jol ismert zenedarabbal is Gjat tud mutatni, mint az V.
szimfénia, amelyre immar 6rokre rdragadt a komponista titkdra altal
adott Sorsszimfénia elnevezés.

MUSOR:

Beethoven: Coriolan-nyitany
Beethoven: VIIL szimfénia

Beethoven: V. szimfénia (Sorsszimfdnia)
VEZENYEL: Tak4cs-Nagy Gabor

Mindannyian nagyon varjuk a tavaszt, a természet ébredését, és

ez az évszak szamos nagy zeneszerzot is inspiralt. 2025. marcius
7-én a Zeneakadémia Nagytermében a MAV Szimfonikus Zenekar
jovoltdbdl a kozonség is atélheti a szépséges muvek altal ezt a han-
gulatot. Muszorgszkij és Ravel neve az Egy kiallitas képei zenekari
valtozata nyoman Osszeforrt, hiszen bar tobb ezer kilométer és tobb
évtized valasztotta el 6ket egymastol, elegancidjuk, kifejezberejitk
révén nem tdlzas tavoli rokonnak tekinteni 6ket. Ezen az estén Ravel
Liudanyé meséinek vardzslatos hangképei és Muszorgszkij felkavard,
mozgalmas tabléi mellett megszolal a napra pontosan szazotven éve
sziiletett Ravel ,, kétkezes” zongoraversenye is, mégpedig a komponis-
ta egyik legegyénibb, megbecsiilt interpretatora, a kétszeres Kossuth-
és Liszt Ferenc-dijas Ranki Dezs6 zongoramiivész eléadasaban. A
karmesteri pulpituson a zenekart a bracsamiivészként ismert Maxim
Rysanov vezényli, akit egyre gyakrabban lathatunk dirigensként is.

MUSOR:

Ravel: Liudany6 meséi

Ravel: G-dar zongoraverseny
Muszorgszkij — Ravel: Egy kidllitas képei
KOZREMUKODIK

Rénki Dezsé - zongora

VEZENYEL: Maxim Rysanov

A MAV Szimfonikus Zenekarnak tovabbi sok sikert, a kozénségnek
pedig tartalmas kikapcsolédast kivanunk!

A hangversenyeik irdnt érdekl6d6k tovabbi hasznos informécidkat a
www.mavzenekar.hu oldalon taldlnak!
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Ha néha kifacsart citromnak érezzitk magunkat, és fejfajosak a reggelek,
valoszintileg tobb alvasra volna sziikségiink. Most, amikor korabban
sotétedik és késGbb vildgosodik, a természet is arra 6szt6ndz benniinket,
hogy tobbet pihenjiink, igy gytjtve erét a tavaszi megtjulashoz. Ezért,
ha van rd alkalom, aludjunk néha zavartalanul, hosszabban, ébresztééra
nélkiil felébredve. Nem baj, ha ebben az idészakban t6bb pihenést igé-
nyel a testiink, hiszen feltolt6diink, er8t meritiink egy kiadds alvasbol.

Talan mostanra sokunknadl az Gjévi nagy elhatirozasnak mar 16ttek, de
azért a napi, rovid, rendszeres testmozgas is csoddkra képes. A reggeli
ébredést kovet6 alapos nyujtozkoddssal egybekotott, néhany percnyi
torna utan gy érezhetjiik, ma is tettiink valamit az egészségiinkért.

Az otthoni rendszeres mozgas konnyedén beépitheté a mindennapjaink-
ba, ezaltal aktivabbnak, erdsebbnek érezzitk majd magunkat, és a stressz
is csokkenthetd.

Ha a tél hatralévé részét mar csak egy vastag plédbe burkolva, a
szobadban bekuckozva lehet elképzelni, aggodalomra semmi ok! Mi is
gyakran érezziik ezt. De nagy sétakat tenni nem csak j6 idében, napsii-
tésben lehet. Oltozziink fel melegen és kényelmesen, és csodaljuk meg
a kinti téjat, a zazmards fadgakat! Sétaljunk egy nagyot, akar céltalanul,
és gondolatban szinezziik ki a most még sziirke vilagot!

Tel vegi tartalékaink
7 tipp a mentalis egészségunkert

A rostban gazdag és vitamindus taplalkozasrol télen sem kell lemondanunk.
Etkezésiinket véltozatossa tehetjiik gazdag, tartalmas levesekkel és egytdl-
ételekkel, amelyek testiinket-lelkiinket dtmelegitik. Készitsiink krémlevest
stit6tokbol, céklabdl, zellerbdl! Egytink sok savanyt kédposztat, készitsiink
fézelékeket! A sdrgarépa, a fekete retek és a lila hagyma elérhet6k ilyenkor, és
a legkivalobb salata-alapanyagok akar egyiitt is. Tanuljunk meg zoldségeket
fermentalni otthon, és igyunk sok forr6 tedt, amit gyombérrel és mézzel
r . . o . izesitiink! Egyiink meg mindennap egy almat! Az egészséges taplalkozas
al: k'l,l;lunytak’ C.SIHOg(? dl"SZC hozzéjarulhat a kiegyenstilyozottabb lelkidllapothoz.
dig ujra felvettiik a hétkoz
unkaba, és ugyanigy ér
napok ismétlédnek, és dideregve

evés napfény, a
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EGESZSEG

Ez a kicsit belassult id6szak alkalmas lehet arra, hogy az id6-
igényesebb hobbinknak hédoljunk, vagy rendbe tegyiink olyan
dolgokat, amelyeket korabban mindig félretettiink idéhidny
miatt. Példaul most rendet tehetiink és szelektalhatunk végre a
konyvespolcunkon. Azokat a konyveket, amelyekre mér nincs
sziikségiink, vigyiik el egy kozosségi szabadpolcra, ilyet mar tobb
vasttallomason, palyaudvaron megtalalunk, igy masnak 6romet
szerezhettink veliik.

Ha ilyenkor hajlamosabbak is vagyunk bezarkdzni, nem szabad
elhanyagolni az un. szocidlis kapcsolatainkat. Nem kell feltétlentil
magunkban tartani a szomorkasabb gondolatainkat sem. Legytink
nyitottak és elfogaddk a koriilottink élokkel! Szervezziink
talalkozokat a csaladtagokkal vagy baratokkal! Egy jé beszélgetés,
kozos tedzas otthon vagy kozos tira a szabadban segit ttllendiilni
a hangulati mélyponton. Ha pedig gy érezziik, hogy segitség
kell ahhoz, hogy megértsiik és kezelni tudjuk az érzéseinket, ne
habozzunk szakemberhez fordulni!

Amikor minden arrél szol - igen, még ez az iras is —, hogy
mennyire nehéz és sziirke minden igy tél végén — csak azért se
fogadjuk el! A téli id6szak természeténél fogva is csendesebb és
lasstibb. Nem kell rosszul érezni magunkat, ha tél végére kevesebb
az energidnk. Gondoljunk arra, hogy hamarosan tényleg itt a
tavasz, st lesz nydr is! A riigyfakadasig és a ragyogo napsiitésig
elevenitsiik fel a tavalyi nyar vidam emlékeit, tervezziink el6re, és
varjuk 6rommel a természet Gjjaéledését! A kornyezetiinkt6l nem
tudjuk fiiggetleniteni magunkat, de lehetiink elfogadok 6nma-
gunkkal szemben is. Hallgassunk a testiink-lelkiink igényeire a
hosszu tavon fenntarthato, egészséges élet érdekében! Tél végi
tartalékainkat forditsuk arra, hogy erésen és dertisen vérjuk a
tavaszt! J6 egészséget mindenkinek!

Hum Krisztina
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~AZt probalja atadni az e’mber,:?am;.iilllben

mar gyakorlattal rendelkezik”

Egy hijan negyven éve tanit Gyorben vasuti tizemtant Szabo Lajos egyetemi oktato,
aki egyben a MAV forgalmi szakértgje is. Oromét leli az oktatasban, generaciokkal
igyekezett megismertetni a vasuti szakma szépségeit, egyben lelkes tamogatoja a dua-
lis képzésnek. Az eddigi munkajat Kozlekedésért Erdemrenddel ismerte el az Epitési
és Kozlekedési Minisztérium. A vasutrol, a hivatasrol, a fiatalokrol és a dijrol Szabo

Lajossal beszélgettiink.

On forgalmi szakértoként dolgozik a MAV-nal, emellett a gyéri
Széchenyi Istvan Egyetem oktatdja. Hogyan és mikor indult a
palyafutasa?

Amiota az els6 karacsonyi kisvasutat megkaptam, azéta mindig is vas-
utas akartam lenni, és szerencsére mind a mai napig az vagyok. Ennek
ellenére ltalanos iskolai osztalyf6nokom az édesanyamat eltandcsolta
a vasuttol, igy gimnaziumba irattak be Kunszentmartonban, hatha
elfelejtem ezt az egészet. Hat nem igy tortént, st mar a kozépiskolaban
is olyan vaganykapcsolatokat rajzoltam, amelyeken egyidejiileg minél
tobb menetet lehet lebonyolitani, a nydri sziinetekben is a vasttnal
dolgoztam. Igy talén nem meglepd, hogy érettségi utdn a MAV-nél
helyezkedtem el. Ezalatt felvételt nyertem a gy6ri Kozlekedési Miiszaki
és Tavkozlési Féiskoldra — a Széchenyi Istvan Egyetem el6dje —, majd
annak elvégzése utdn a MAV Szentesi Kérzeti Uzemfénokségre keriil-
tem, a forgalmi végrehajto szolgalatnal kezdtem, késébb normatechno-
16gus lettem.
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Hogyan lett egyetemi oktat6?

Nem sokkal a féiskola elvégzése utan egykori tandrom és mentorom,
dr. Matyus Janos hivott a katedrara oktaténak. Kozolte velem, hogy
»flam, egy hét gondolkodasi id6t kapsz, remélem, j6 déntést hozol”.
Igent mondtam, és neki kdszonhetem, hogy ezen a palyan elindul-
tam, és ugy gondolom, hogy sikeriilt helytallnom. Ennek mar 39 éve.
Kezdetben furcsa volt, hogy azt megel6z6en nem sokkal az asztal
egyik oldalén alltam, pontosabban iiltem, ezt kovetSen pedig mar a
masikon.

Milyen tantargyat oktat az egyetemen?

Kezdett6l fogva vasuti tizemtant, ez a {6 teriiletem. Emellett a mellék-
vonalakkal is foglalkozom, nagyon érdekel a vasttnak ez a része is.
Miutdn oktat6 lettem, Drezdéban is elvégeztem egy kozlekedési-
logisztikai kiegészit6 szakot. Hamarosan nyugdijba megyek, szeret-
nék egy konyvet irni a tiszazugi vasttrol.

Mennyit valtozott véleménye szerint ez a teriilet a 39 év
alatt?

Hasonlit szerintem egy kicsit a matematikdhoz, az alaptételek
ugyanis nem véltoznak, viszont a technoldgiai forradalom viv-
manyait mindig probaltam beépiteni a képzésbe. Mindemellett
nagy hangsulyt fektetek arra, hogy olyan vendégoktatokat
hivjak az el6adasokra, akik a szakma prominens képvisel6i.
Szerencsére van meritési lehetGségem, mert sok tehetséges
embert ismerek, tobbek kozott az egykori tanitvanyaim koziil,
és probalok minél tobb fiatal oktatdt a képzésbe bevonni. Egész
palyamon fontosnak tartottam a kapcsolatépitést és a dudlis
képzést, mindkét teriileten tudatosan épitkeztem. Kozremi-
kodtem az egyetem és a MAV kozott létrejott dudlis képzési
szerzGdés kialakitasaban, amelyben nagyon sok segitséget
nyujtott a vasuttarsasag részérdl Kiss Mdria palyaorientacio-

és toborzasvezetd. Ez az egytittmi(ikodés mind a mai napig
sikeres.

Sokan néttek fel a kezei kozott, gondolom olyanokat is
oktatott a 39 év alatt, akik fontos poziciot toltottek vagy
toltenek be.

Labormérnokként kezdtem az oktatasi tevékenységet az
egyetemen, ott volt Kozép-Kelet-Eurdpa egyik legjobb és
legnagyobb vasutimodell-laboratériuma. A nagyvasuttol csak
a méretarany kiilonboztette meg, de ugyanazokat az tizemi
folyamatokat tudtuk modellezni. Ennek nagy hasznat vettiik
a gyakorlati oktatasban is. A kérdésére valaszolva késGbbi
vezérigazgato-helyettest, vasutigazgatot is oktattam Gyérben,

emellett nagyon sok tanitvanyom lett osztélyvezeté a MAV-nal.

Ugy érzem, hogy az 8 szakmai sikeriikben egy kicsit én is részt
vallaltam. Tobb évtized elteltével egykori tanitvanyaim ma is
szeretettel vesznek koriil, megadjak a tiszteletet, ami nagyon
jolesik.

Kinek késziil atadni a stafétabotot?

Mentori feladatokat is ellatok, egyik hallgatém a MAV-nal
dolgozik mérnok gyakornokkeént, és az egyetemi oktatasban is
részt fog venni Gy6rben. Most az esetében azt tartom a legfon-
tosabbnak, hogy kell6 gyakorlatot szerezzen a vasuttarsasagnal.
Véleményem szerint az oktatdsban is az az ember lehet sikeres,
aki azt prébalja 4tadni, amiben mar van gyakorlata.

BUSZKESEGUNK

Az egyetem mellett milyen munkakérben dolgozik a MAV-
nal?

Hetente két napot oktatok a gydri egyetemen, emellett a
Forgalmi Igazgatdsagon vagyok forgalmi szakértd. Ezen beliil
a legfontosabb feladatom a Héldzati tizletszabalyzat karbantar-
tasa, a kiilonbo6z6 szakért6i anyagok és tanulmanyok vélemé-
nyezése.

Hogyan latja a vastti forgalomszervezés helyzetét a MAV-on
beliil?

Ebben az esetben figyelembe kell venni az infrastruktira és a
gordiiléallomany adottsagait, de ezzel egyiitt az a véleményem,
hogy az tizemiranyitasban és a forgalomszervezésben dolgozd
kollégék becstilettel ellatjék a feladatukat. Sajnos manapsag a
vastt tarsadalmi elfogadottsiga nagyon egyoldaly, leginkabb

a rossz oldalat mutatja a kozosségi média, a pozitiv élmények
mar kevésbé dltalanosak. Ezt nagyon sajndlom. A szakmai
részt illetGen fontos megjegyeznem: negyven évvel ezel6tt el
sem tudtam volna képzelni, hogy az informatikai rendszerek-
ben ilyen 6ridsi elérelépés lesz, ami jelentdsen meghatérozza a
forgalomszervezés hatékonysagat. Ugy latom, hogy a fiatalok is
nagy szakértelemmel és hivatastudattal végzik a munkajukat.

Elényo6snek tartja a kozponti forgalomiranyité rendszerek
(KOFI) kiépitését?

Igen, az Gsszes Vélt vagy valos ,,hatranyaval” egyiitt. Kétségte-
len, hogy egy vonal atbocsatoképességét jelentdsen megnoveli.
Példaként a Mez6zombor és Nyiregyhaza kozott elséként kiépiilt
KOFI-rendszert szoktam emliteni a tanitvényaimnak. Ez a
legjobb bizonyiték arra, hogy egy forgalmas egyviganyu palyan
milyen szinten lehet novelni egy vonal atbocsatoképességeét.

Tavaly szeptemberben On a Széchenyi Istvan sziiletésnapja
alkalmabdl tartott rendezvényen a Kozlekedésért Erdem-
rendet kapta meg az Epitési és Kozlekedési Minisztériumtol.
Meglepte a dij, és mit érzett az atvételekor?

Nagyon meglepett, és meghatodtam az atvételkor, személy
szerint egy életmudijnak érzem. Szeretném megkészonni
azoknak, akik erre a dijra felterjesztettek. Az eredmény, amit a
MAV és az egyetem egyiittm{ikddésben elértem, nagyon sok
kollégam munkajénak is koszonhet. Nekik is nagyon halas
vagyok ezért. Otthon is biiszkék voltak ram.

Ennyi id6 elteltével hogy érzi magat a katedran?

Sok lelkes fiatal vesz koriil. Kiilon 6rommel tolt el, hogy a Koz-
lekedési Tanszéken a vasuti specializicion 10-12 szorgalmas és
tehetséges fiatal mindig jelen van, ezért érdemes azt a tudast
és tapasztalatot a szamukra atadnom, amelyet a palyafutasom
alatt megszereztem.

Akar a felsdoktatasban, akar mas teriileten mennyire fogé-
konyak a fiatalok a vasuti szakma irant? Hogy latja?

A szakma irdnt nagyon érdekl6dnek a fiatalok, az mar mds
kérdés, hogy ki hol, melyik vallalatnal képzeli el a jov6jét. Ami
orvendetes a MAV esetében is, hogy jelentés az érdeklédés a
dualis képzés irant.

Mi a véleménye a mellékvonalakrol?

Komplexen, 6sszefiiggéseiben kell szemlélni egy-egy mellék-
vonalat, kizarolag fiskélis szempontbol nem lehet messzemend
kovetkeztetést levonni vagy dontést hozni. Tény, hogy nem ke-
riil kevés pénzbe egy vasutvonal fenntartasa, de a tapasztalatok
azt mutatjak, hogy még manapsag is sokat jelent egy kistérség
életében gazdasagi és tarsadalmi értelemben egyarant.

Putsay Gdbor
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~  Angyalfold allomas
Kulvarosi pillanatok

e

e

Tavaly volt 135 éve, hogy atadtak a forgalomnak a Duna-balparti korvasutat. Egyik végallomasa
Kobanya felson mar régéta megvolt, a Dunahoz kozeledve azonban tjakat kellett épiteni. Ekkor
sziiletett Budapest-Angyalfold vasutallomas is, amelynek a kdvetkezo szaz évben elsésorban a

teherforgalma miatt volt jelentdsége.

1889-ben a 16 éves Budapest valoban ,,kamaszodott’, s kezdett vilag-
varosias jelleget 6lteni. Az egyesités 6ta két nagy palyaudvarral és két
Duna-hiddal lett gazdagabb, kialakult a Nagykorut és az Andrassy t,
és mar menetrend szerint is kozlekedtek a villamosok. De a Margit

hid pesti hidf6jétél északra a mai Ujlip6tvéros teriiletét a gombaméd
szaporodo gyarak és lizemek foglaltak el. A bal parti korvasutat is a
megszaporodo teherforgalom hivta életre, am ez nem ért véget az uj
angyalf6ldi allomdson, hanem déli iranyt vett Budapest-Lip6tvaros
végallomas felé, ami igazabol nem is a Lip6tvarosban volt, hanem a
tobb mint hatvan évvel késbb 4tadott Arpad hid kézelében. Ez lehetett
az oka, hogy az allomast késébb Budapest-Vizafogora keresztelték at, és
még ma is igy hivjak a régota vasuti 9sszekottetés nélkiili, a panelhdzak
Glelésében 4116 felvételi épiiletet. ,, A Budapest-Kébanya allomasbol ki-
dgaz6 és csak az druforgalom kozvetitésére szolgdld 15,885 km hosszi
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»Budapesti kérvasut« Budapest-Angyalféld és Budapest-Lipotvaros
dllomasokkal szeptember hé 30-4n a korforgalomnak atadatott. Buda-
pest-Angyalfold allomas csak atrakodé allomads 1évén, drut sem fel, sem
le nem adatnak, ellenben Budapest-Lipotvaros az sszes druforgalom
kozvetitésére szolgal. E kérvasuton csakis tehervonatok kozlekednek”

- szamolt be a vonal megnyitasa utan a Gazdasagi Mérnok cimd lap,
amit annyival érdemes kiegésziteni, hogy a kiillonféle ipari létesitmé-
nyek vaganyhalozata egészen Budapest belvarosaig, a Markoé utcaig ért.

Segita HEV

A héskorban tehat Budapest-Angyalfold még csak atrakodoként
miikodott. Az allomds torténetében az 1895-ben atadott esztergomi
HEV-vonal hozott jelentds valtozast, ha nem is azonnal. E kapcsolat-
nak koszonhetSen jott 1étre a budai korvasut, amelynek vaganyai a

Pélffy (ma Bem J6zsef) térig a MAV, onnantél a Margit kéruton 4t a
Déli palyaudvarig a szentendrei HEV-et is iizemelteté BHEV birtokd-
ban voltak, ezért a budai/dbudai hélézatot mindkét tarsasag vonatai
hasznalhattak.

Mindekozben az angyalfoldi allomas is fontosabba valt, mivel nem
sokkal az esztergomi vonal megnyitasa utan, bar attél fiiggetleniil,
megvaldsult ,,tobb jpesti jelentékeny ipartelepnek mér régi ohaj-

tasa, hogy szallitmanyaikat a hozzajuk kozeli budapest-angyalfoldi
allomdson adhassak fel, illetve oda czimezhessék” — ahogy a Vasuti és
Kozlekedési K8zlony fogalmazott annak kapcsdn, hogy a MAV és a
Budapest-Ujpest-Rakospalotai Villamos Kézuti Vasut (BURV) 1896
nyaran megegyezett egymassal a teherszallitasok tigyében. ,,Ez eddigelé
nemcsak megfelel6 sindsszekottetés, de hozzdjar6 ut hidnya miatt is le-
hetséges nem volt. Most azonban a fent nevezett villamos kozati vasuti
részvénytarsulat vonalat az angyalfoldi allomdssal 0sszekototte és igy
azon helyzetbe jutott, hogy a vonala mentén fekvd tjpesti ipartelepeket
a kivant médon kiszolgdlhassa” - irta a Kozlony 1896. jtlius 12-én. Am
Angyalfoldon az igazan nagy jelentdségii fejlédés zéloga az lett, hogy
még a millenniumi évben (november 3-dn) 4tadtak a forgalomnak az
Ujpesti vasuti hidat, igy tbbé nem volt akadalya az esztergomi vona-
tok dunai atkelésének; Budapest-Angyalfold az els6 pesti allomas volt.
Ezzel a személyforgalom is megjelent a korabbi 4trakoddban, és ennek
koszonhetden HEV-tipusterv szerinti felvételi épiiletet is emeltek az
allomas teriiletén.

Teherrel és autobusszal gazdagodva

Am Budapest-Angyalfsldén tovébbra is a teherforgalom dominlt.
1913-ban uj vontatévaganyt és rendez0t épitettek ki a Hungaria korut
felé, és ezzel Gjabb lizemek kapcsolddhattak az dllomashoz, amelyet az
1920-as évektél mar ,,palyaudvarként” is emlegettek. A személyforga-
lom csak azutdn névekedett, hogy 1928-t6l a korvastt vonalan is meg-
indultak a személyvonatok. E téren jelentds véltozast idézett el az is,
hogy 1930-ban 20-as jelzéssel 1j autobuszjaratot inditottak az allomas
melldl, a busz a Keleti palyaudvarig kozlekedett a Szent Lészl6 uton, az
Aréna uton (ma Dézsa Gyorgy ut) és a Thokoly uton haladva. Addig
csak a Nyugati palyaudvartol indul6 villamossal lehetett Budapest-An-
gyalfoldet megkozeliteni, amit 1938-ban atkereszteltek.

Magdolna feltiinése és eltiinése

Az 1873-as varosegyesités utan csak tiz kertilete volt Budapestnek, am
az 1930-ban megsziiletett ,, Budapest székesfévaros kozigazgatasarol
sz016” XVIII. torvénycikk elbirta, hogy a févaros keriileteit rendezzék
at, és szamuk tizennégyre boviiljon. A végrehajtast nem kapkodtak el:
az 0j kertiletek kijelolése, eloljarosagaik felallitasa 1938-ig elhtizodott.
Terézvaros vagy Lip6tvaros mintdjara az uj keriiletek nevet is kaptak,
az XI. keriiletet Szentimrevérosnak, a XII. kertiletet Matyasvaros-
nak, a XIV. keriiletet Zuglonak nevezték, és igy lett a Léportardtilt

és Angyalfoldet magaban foglal6 XIII. keriilet Magdolnavaros; a
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névadé Horthy Mikl6s felesége, Purgly Magdolna volt. Az elnevezés
1938 nyaran valt hivatalossd, és ekkor Budapest-Angyalfcld allomast
Budapest-Magdolnavarosra keresztelték at, de az elnevezés nem valt a
kozbeszéd részévé. A I1. vilaghdbord utdn hivatalosan sem hasznéltak,
am érdekes modon a vasttallomast az 6tvenes években is gyakran
emlitették igy — a hivatalos iratokban is, és a sajtoban is. 1952 novem-
berében a Népszava és a Szocialista Vasutért cim lap is megemléke-
zett a munkaversenyben élenjaré Galantai Istvan ,,magdolnavarosi”
valtokezel6rdl, aki fajlagos kocsimozgatasi tervét 116, a vonatforgalmi
tervet pedig 104 szézalékra teljesitette. Azonban 1955-ben mdr ezt irta
a Szabad Nép: ,, Angyalfold... A felszabadulds el6tt a kertilet nevét is

el akartak rabolni. Magdolnavarosnak keresztelték. Ez a név azonban
csak az utcanévtablakon szerepelt, a XIII. keriiletiek mindig biiszkén
angyalfoldieknek vallottdk magukat. Az uraik féltek Angyalfoldtol.
Féltek a kormos, zstfolt gyarak népétdl, a bérkaszarnyak lakoéitol, a
»VOros Vaci tt« kemény valaszatol” Ezzel egyiitt az 1955-6s jelentSsége
vitathatatlan, ekkor épiilt ugyanis aluljar6 a vasutat keresztez6 Béke titon.

Korzeti megbizott

A hatvanas évek elején a MAV a teherszéllitas 6j irdnyelveit fogalmazta
meg a gazdasdgosabb miikodés érdekében. Ennek az volt a lényege,
hogy a szétszortan elhelyezkedd teherforgalmi dllomasok ingadozd
forgalmat kozpontositottdk un. korzeti allomasok kijelolésével. Els6-
ként az angyalfoldi dllomast jelolték ki e célra, s ennek a voltaképp csak
nagyobb odafigyelést és a fuvarozo vallalatokkal szorosabb egyiittmii-
kodést igénylé atszervezésnek az eredményessége minden varakozast
felilmult. ,,1963. II. negyedében a Budapest-Angyalf6ld palyaudvaron
3062 kocsirakoményt kiildeményt kezeltek, kordbban ezt a feladatot
Budapest-Vizafogd palyaudvaron végezték. A megel6z6 idészakban
Vizafogé palyaudvaron az drukiildemények tartézkodasi ideje 19 éra
30 percet tett ki. Angyalf6ldon ez az id6 13 orara csokkent. Megtakari-
tottak 6 orat, csokkent a kocsiforduld is. Az eredményeket szervezéssel,
minden beruhazas nélkiil érték el a kozlekedési szakemberek” — szd-
molt be a racionalizalas eredményérél 1965 oktoberében az Esti Hirlap,
hozzatéve, hogy a kozpontositast a koltségvetésben is érvényesiteni
kell, igy ezt kovetden Angyalfoldon szamos beruhazast valésitottak
meg a kovetkezé harminc évben, mig a ,,rivalis” Vizafogé forgalma a
hatvanas évek végétdl visszaesett a kornyékbeli gyarak bezarasa, illetve
a lakételepek épitése miatt.

A rendszervialtast koveten a vastti teherszallitas jelentGsége mar min-
denfelé csokkenni kezdett, amit a ma mar csak Angyalfoldnek nevezett
allomas is jocskan megérzett. A kornyék még a régi idékre emlékeztet,
de ma mar inkabb a személyforgalom dominal, bar jelentésnek az sem
mondhato. A felvételi épiilet kimondottan j6 allapotban van, de hasz-
nalaton kiviil; a kevés utas, aki itt szall fel vagy le, csak megallohelyként
tekint a nagy multd allomdsra, ahol az Esztergomba, illetve a korvas-
uton kozleked§ vonatok éllnak meg.

Legdt Tibor
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Korai kisérletek

A hagyomdnyos vasutnak alternativat kinal6 bizarr 6tlet mér egészen
régi, ugyanis 200 éve tervezték az els6, egy sinen kozlekedé jarmuvet,
mégpedig az Orosz Birodalomban 1820-ban. Ivan Elmanov készitett
el6szor egysint, 16vontatdsu prototipust, de az érdekldés a talalma-
nya irant elmaradt, igy felhagyott annak tovabbfejlesztésével, és mas
teriilet felé vette az irdnyt. Egy évvel kés6bb az angol Henry Robinson
Palmer jegyeztette be az egysin(i vasut szabadalmat. Palmer allitélag
nem tudott Elmanov talalmanyardl, az egyetlen koz6s benniik az egy
sinen kiviil a I6vontatas volt, illetve hogy taldlmanyukat mindketten
aruszallitasra, illetve katonai célra tervezték. Szerkezetileg ezek a pro-
totipusok teljesen eltértek egymastdl. Palmer vasutjat egyetlen sinre
fuiggesztették fel, és annak mindkét oldalan kiegyenstlyoztdk. Palmer
egysinti vasttja szallitott egyébként el6szor utasokat is. Tobbféle
egysinti vasut is épilt az Egyesiilt Kiralysagban, Indiaban és Francia-
orszagban is, de ezek megmaradtak lokalis szinten. A Charles Lartigue
francia mérnok altal kifejlesztett, nagy sebességii egysinti vonat
pedig Irorszdgban kézlekedett 1888-t6l 1924-ig, illetve Liverpool és
Manchester kozott terveztek egy nagy sebességli vasutat, de ez sosem
valosult meg. A rendszer lényege, hogy hdrom sin képezte a vaganyt,
két vezetd- és egy kozbiilsé sin. Kicsit hasonlé modon kell elképzelni,
mint egy tdmasztobakra felfiiggesztett kocsit, amin gézmozdonyok
kozlekedtek. Minden kisérlet célja a hagyomdnyos vasttnal olcsobb
alternativa létrehozasa volt, elsdsorban katonai, aruszallitasi, majd
polgéri célokra.
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Brennan giroszkopos egysiniije

1903 a kovetkez6é mérfoldké az egysines vasuthoz vezet probalkoza-
sokhoz, egyben a muszakilag maig legizgalmasabb megoldas is ekkor
szilletett meg: a giroszkopos egysint. Ekkor nyujtotta be szabadalmat
Louis Philip Brennan, amely a prototipusfazist sosem lépte tul. Bren-
nan egy hatalmas giroszkdopot épitett a szerelvénybe, amely a forgd
testek perdiiletmegmaraddsanak kovetkeztében képes volt egyen-
stlyban tartani a szerelvényt akdr allé helyzetben is. A szerelvényben
a giroszkopos egyensulyozo kerekeket egy rendkiviil elmés vezérlé-
rendszer egészitette ki, ami lehet6vé tette a szerelvény egyensulyban
tartasat kanyarodds kozben is.

A taldlmany f6 elénye a korabeli vasutakhoz képest, hogy az élesebb
kanyarok is bevehetdk, mivel a szerelvény a kanyarokban beddl, és
emiatt a fedélzeten nem 1ép fel oldaliranyu centrifugalis erd. Jelentds

hétranya viszont, hogy minden egyes mozdonynak és vasuti kocsinak
sziiksége van egy meghajtott giroszképra, hogy egyenesen maradjon,
ami jelentds helyigénnyel jar.

Brennan el8szor egy egészen kicsi, 76x30 cm-es giroszképos dobozt
készitett makettnek. Mint szamos jelentdsebb talalmanyt, a girosz-
képos egysint kifejlesztését is a hadsereg finanszirozta, habar els6re
elutasitotta a bizottsag. Végiil fii alatt 6sszeszedték a pénzt egy pro-
totipus megalkotasara, amely mar 1,83x0,46 méteres volt, és két, 127
mm atmérdju giroszkopos rotor tartotta egyensulyban. A palyat a fel-
taldlo a sajit kertjében épitette meg talpfakra fektetett gazvezetékbdl,
és egy drotkotélpalyan irdnyitotta. Ez a modell ma a London Science
Museumban tekintheté meg. Az 1906-ban hatalomra keriil6 liberalis
kormdny azonban takarékossagra hivatkozva leallitotta a hadsereg
finanszirozasat. Az egysinti vasut fejlesztésének tovabbi ,,pénzelésére”
az elkovetkezd években az India Hivatal szerzett forrast. 1909 oktd-
berében kozlekedett el6sz6r 6ndlléan egy 12,2x3 méteres giroszkopos
motorkocsi 32 f6vel a fedélzeten, 20 16erés benzinmotorral, melyet
generator hajtott, és a két forgévazon villanymotorok voltak elhe-
lyezve. A giroszkopot a generator hajtotta, a kiegyenstlyoz6 rendszer
pedig mar pneumatikus elven miikodott. A giroszképokat Brennan

a tervei szerint a padlo ald helyezte volna, de a bemutatéon még a
vezetdfiilkében kaptak helyet. A sietséget az indokolta, hogy egy
német médiamogul fia, August Scherl is ekkor mutatta be az allitolag
sajat maga dltala kifejlesztett, egysines giroszkopos vasuti kocsijat
Németorszagban.

Scherl terve az volt, hogy nagysebességli vasuttal halozzak be egész
Eurdpat, az akadalyokat pedig akndkba mélyitett palyaval keriilnék el.
Brennan giroszképos vasutjat 1910-ben Londonban mutattik be egy
kiallitdson a nemzetkozi kozonségnek, amelyen még maga Churchill
is utazott. A kocsi egy korpalyan mar 50 utast tudott szallitani 30
km/h sebességgel. A giroszkopos egysint talalmanya végiil mégis
feledésbe meriilt, a két megépitett prototipus palyafutdsa méltatlanul
ért véget: eladtak 6cskavasnak.

Az egysines megoldas napjainkban

Miel6tt az olvasé azt hinné, a monorail végleg a mult homalyaba
veszett, elmondhatjuk, hogy napjainkban is szimos egysines vastt
tizemel, csak egészen mas megoldassal. A XX. szazadban terjedt el

a modern egysines rendszer, jellemzéen az USA-ban és Japanban.

Az amerikai Disney Worldben fut példdul a legnagyobb forgalmat
lebonyolit6 egysines nyeregvasut, és Japan tobb varosa, példaul Osaka

Foto: dr. Burjdn Andrds

ANNO

is biiszkélkedhet egysines nyeregvastittal, és a dubaji Palma-szigetet is
egysines vonat koti 0ssze a szarazfolddel.

Németorszagban épiilt Eurépa maig leghosszabb varosi monorailje:
az elsé fiiggd egysines vasut, a hires Wuppertali fiiggvasiit 1901-ben
kezdte meg miikodését. Az elsére félelmetesnek tiing, levegében 16gd
szerkezet olyan biztonsdgos megolddsnak bizonyult, hogy hosszt
fennalldsa alatt minddssze egy baleset fordult el6 (az is emberi ha-
nyagsag kovetkezményeként), amikor a kisiklott szerelvény a patakba
zuhant, és 6t ember vesztette életét. Emellett volt még egy nem min-
dennapi eset, amikor egy cirkuszi elefant is a vizbe zuhant a szerel-
vénybdl. Szerencsés modon az allat tlélte a marketingfogasnak szant
elbaltazott utazast. A fiiggd egysines vasut kivitelezése is olcsdbb volt,
mint a hagyomanyos kétvaganyu palya épitése. A fiigg6vasut tovabbi
el6nye, hogy nem fiigg keresztiranyu forgalomtol, igy dugdk sem
fordulhatnak eld, kiszamithatobb a menetidé. A forradalmi megoldas
annak koszonheti 1étrejottét, hogy Wuppertal stir(i beépitettsége nem
tette lehet6vé a hagyomanyos palya épitését, raadasul a Wupper folyd
is utjaban volt a nyomvonalnak, igy a vasutvonal most nagyrészt a
folyo folott kigyozik. Eugen Langen mérnok Berlinben szerette volna
megépittetni a talaAlmdanyat, de végiil Wuppertalban talalt otthonra a
fiigg6vasut.

A technolodgia korlatai

Miért nem terjedt el az egysines megoldds, és maradt alul a két
vaganyon kozlekedd vasuttal szemben? Az 4j technoldgidk bevezetése
mindig is nagy réforditast igényel, ki kell épiteni az 4j palyahélézatot,
yj kocsik és mozdonyok, karbantart6 héldzat fejlesztése sziikséges,
ami igen nagy befektetéssel jar, még ha alapvetden jobb is, mint a
mar elterjedt megoldas. Az egysines megoldas hatuliitéje tovabba,
hogy a palyabol torténik az dramellatds, igy az érintésvédelem miatt
a vaganyokat nem lehet keresztezni, emiatt a magasban vagy zart
palyan kell vezetni, ez pedig noveli a koltségeket. Az egysinii vasutak
kapacitasa raadasul elmarad a mai nagy teljesitmény(i vonatokétol,
rovidebbek, keskenyebbek és lassabbak is azoknal.

Osszességében az 4j technoldgidra vald 4téllds méar nem volt lehet-
séges, mivel egy ideig parhuzamosan kellett volna a hagyomanyos
vasuttal mikodnie, és még ha hosszitdvon jobbak is lettek volna az
izemeltetési tapasztalatok, nem tudta elnyerni a szélesebb timoga-
tottsagot, igy ma is ritkasagszamba megy ez a megoldas.

Németh Livia
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Bajor kaposztaleves

Laktatd és finom. Egy tal forr6 savanyukaposzta-leves a téli minuszok-
ban igazi feliidiilés, s6t masnapossag ellen is hatdsos — legalabbis azt
mondjak.

Hozzdvalok: 40 dkg savanyu kaposzta, 10 dkg fiistolt szalonna, 20 dkg
fustolt tarja, 1 nagy fej voroshagyma, 3 evékanal olaj, s6, 6rolt bors,
babérlevél, 2 dl tejfol, 1 evékanal liszt

Elkészités: A fustolt szalonnat vékony csikokra vagjuk, megpiritjuk az
olajon. Ha megsiilt, kivessziik a szalonnadarabokat és félretessziik. A
zsiradékon tivegesre piritjuk a finomra vagott voroshagymat, majd
hozzaadjuk a csikokra vagott fiistolt tarjat, és vizzel felengedjiik. A
savanyu kaposztat (ha sziikséges) atmossuk, kissé osszevagjuk, és
beletessziik a levesbe. Soval, borssal, babérlevéllel izesitjiik, és 35-40
percig f6zziik. A végén hozzaadjuk a félretett szalonnat, és tejfolos
habarassal enyhén stiritjiik.

A legjobb fej a konyhaban
— akd OS2I

Sokan azt gondolnak, a kecskék a legnagyobb rajongoi, pedig mi, emberek vagyunk a kaposzta
els6 szami fogyasztoi. Az Amerikatol Azsiaig, északtél délig ismert és népszerii zoldségféle
amellett, hogy pénztarcabarat, konnyen termesztheto, izletes és ezerféleképpen elkészithetd.
Es ami a legfontosabb: ez a télallé vitaminbomba egy igazi superfood, a dietetikusok a
savanyitott valtozatat a vilag egyik legegészségesebb ételének tartjak.

A képoszta az egyik legrégebbi zoldségételiink, amit Azsiaban mar
4000 éve fogyasztanak és savanyitanak. Az 6si eljaras mit sem valtozott
az évezredek soran, végigkisérve a torténelem dics6 és kevésbé fel-
emel6 korszakait. A savanyu kaposzta ott volt a csaszari palotdkban és
a lovészarkokban, ahogy ma is éppugy megtalalhato az utcai arusoknal,
mint a Michelin-csillagos éttermek elékeld fogasai kozott. Az 6kori
Egyiptomban példaul macskajaj ellen fogyasztottak. Ez a szokds ma is
elevenen €I, hiszen mi masra vagynank egy atmulatott éjszaka utan,
mint egy j6 savanyu kdposztas korhelylevesre. A gorogok és romaiak
egyéb pozitiv tulajdonsdgait is felismerték, s6t kiils6leg, borogatds
formajaban is hasznaltak a leveleit. A kozépkorban Cook kapitany soha
nem indult el savanyt kaposzta nélkiil, és a teljes legénység szamara
elrendelte kotelezd fogyasztasat. Az intézkedés eredményes volt, hosszi
hajéutjain nem iit6tte fel a fejét a kordbban végzetes skorbut.

Hazankban a 16. szazadban jelent meg és terjedt el ez a latvanyos
z6ldségféle, amelyrdl olyan korabeli receptek is tanuskodnak, mint

a kaposztaban fott szalonnas kappan. Késébb, az 1700-as években
tovabbi husos kaposztaételek is bekertiltek a szakacskonyvekbe, példaul
a toltott és a kolozsvari kaposzta. A 19. szazadban sziiletett meg a
székelykaposzta receptje, ami nem azonos a toltott kaposztaval, és

még csak nem is Erdélybdl szarmazik, viszont Petdfi volt a névadoja

és az egyik legnagyobb rajongdja. Tortént ugyanis, hogy Székely Jozsef

Coleslow — az amerikai kaposztasalata

A gyorséttermekbdl ismert salita mara meghdditotta a vildgot. Nemcsak hamburge-
rek, hanem barmilyen siilt his mellé kivalo, rdadasul hihetetleniil egyszerti elkésziteni.

Hozzdvaldk: 1 fej édes kaposzta (lehet fehér és lila vegyesen is), 1 sargarépa, ma-

jonéz, almaecet, porcukor, s6, bors

Elkészités: Az ontethez 6sszekeverjiik a majonézt izlés szerint egy kevés almaecettel

félevéltaros Petofivel az oldaldn igencsak késon érkezett meg a torzshe-
lyének szamit6 Komlo-kertbe, ahol a konyha mar bezart. A kocsmaros
mégsem szerette volna tires hassal atnak ereszteni jol ismert vendégeit,
ezért elsorolta, milyen maradékokbol valaszthatnak. Székely a savanyu-
kaposzta-fozeléket és a porkoltet Ontette Ossze, és a kényszerhazassag
olyan jol sikeriilt, hogy Petéfi legkozelebb mar a maga altal székelygu-
lyasnak keresztelt ételt kérte ki.

A kaposzta pozitiv élettani hatdsai vitathatatlanok, amit aldtdmaszt az
is, hogy az ENSZ Elelmezési és Mez8gazdasagi Szervezete bevalasztotta
a kdposztat a vilag 20 legfontosabb zoldsége kozé. A ma mar nalunk is
jol ismert koreai kimchi évek 6ta els6 helyen all a superfoodok listajan.
Ez szamunkra azért érdekes, mert nem sokban kiilonbézik a mi
savanyu kaposztanktol, élettani hatasaik szinte megegyez6ek. Hihe-
tetlen magas a C-vitamin-tartalma, rendkiviili a természetes probio-
tikum-tartalma, ezért nagyon jot tesz a gyomor-, bél- és immunrend-
szernek. Jelent6s mennyiségben tartalmaz asvanyi anyagokat, A-, B-,
E- és K-vitamint, tovabba kival4 antioxidans és antibakterialis hatdsu.
A kaléridban szegény kaposzta rdadasul tokéletes alapanyag a fogyoku-
razok szdmadra, ezért is teremtett divatot a kaposztaleves-diéta.

Valasszuk tehat az édes fejes, a szinpompas lila vagy a fodros kelka-
poszta barmelyikét is, biztos, hogy jol jarunk!

és egy-két kandl cukorral, majd sézzuk, borsozzuk. A kaposztat negyedeljiik, kivagjuk
a torzsdjat, és vékonyra reszeljiik. A sargarépat szintén lereszeljiik, majd a zoldségeket
beleforgatjuk az 6ntetbe. Talaldsig htitészekrénybe tessziik, hogy az izek 6sszeérjenek.

MAV-CSOPO

Kaposztas langos
A hétvégi piacozas elmaradhatatlan fogasa otthon is batran elkészithetd.

Tokéletes vendégvard, aminek természetesen kaposztas valtozata is
létezik.

Hozzdvaldk a tésztahoz: 50 dkg finomliszt, 1,5 tedskanal so, 3 dl viz,
3 dkg friss élesztd, 1 liter olaj a siitéshez

A pdrolt kdposztdhoz: 50 dkg fejes kaposzta, 1 teaskandl s6, 1 mok-
kaskanal bors, 1 teaskanal cukor, 2 ev6kanal olaj

Elkészités: A kdposztat negyedeljiik, kivagjuk a torzsajat, lereszel-
juk, elkeverjiik a soval, és kb. 20 percig allni hagyjuk, hogy a levét
kiengedje. Ezutan alaposan kinyomkodjuk, és a felmelegitett olajon
puhdra paroljuk. Megszorjuk cukorral, révid ideig tovabb siitjiik,
végiil kevés borssal fliszerezziik. Félretessziik hiilni, s kozben elké-
szitjiik a langos tésztajat.

Langyos vizben felfuttatjuk az éleszt6t. A lisztet talba szitaljuk, és el-
keverjiik a séval, majd hozzaadjuk az élesztot, és bedagasztjuk. Ha a
tésztank puha, és elvalik az edény falatdl, a kihtlt kiposztat 6vatosan
beledolgozzuk. A télat letakarjuk, és 40-45 percig hagyjuk pihenni.
Ha szépen megkelt, olajos kézzel gombocokat szakitunk beléle, kb.
8-10 darabot. A gombdcokat tovabbi 10-15 percig pihentetjiik.

Egy nagyobb serpeny6ben felforrésitjuk az olajat. A gombocokat
olajos kézzel kihtzkodjuk, és dvatosan a bé, forrd olajba csusztatjuk.
Stités kozben a tésztat az olaj ala nyomkodjuk.

Oldalanként 2-3 percig siitjik, majd papirtorlére szedjiik, hogy a
felesleges zsiradék lecsepegjen rola. Séval, tejfollel, esetleg baconcsi-
kokkal vagy kolbaszkarikakkal megszdrva talaljuk.

Csohdny Domitilla
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JanEsreowskt - Charles Bukowski: A nék

Bukowski A nék cimi regénye a szerz nyers, szinte stilusaban mutatja be a f6hés, Henry
Chinaski életét, aki részben Bukowski alteregdjaként is értelmezhetd. Bar Chinaski életvitele és
gondolkodéasmddja néha sokkolo volt, mégis lenytigozott az Gszintesége és a kendézetlen valdsag,
amelyet bemutat. A konyv a ndk iranti szenvedélyt, a kapcsolatok bonyolultsdgat és a mindennapi
kiizdelmeket tarja az olvasé elé, mikozben Chinaski maganéleti kalandjait kovethetjiik nyomon.

A regény tobb jelents helyszinen jatszodik, mint példaul Los Angeles sotét, elhanyagolt negyedei,
ahol Chinaski kiizd a napi megélhetésért, és kiilonb6z6 barok és szalloddk, ahol szenvedélyes kap-
csolatai bontakoznak ki. A regény tele van székimondd, gyakran vulgaris, am mégis mélyen emberi
jelenetekkel, amelyek egyszerre szérakoztatnak, és elgondolkodtatnak arrél, hogy milyen bonyolul-
tak lehetnek a férfi-né kapcsolatok. Bukowski stilusa merész, provokativ és egyedi hangvételd, igy a
konyv kival6 valasztas azoknak, akik érdeklédnek a sotétebb, realisztikus irodalom irdnt. Tipikusan
az a konyv, amelyet ha egyszer a keziinkbe vesziink, nem tudjuk lerakni!

»A tél nem egy évszak, hanem elfoglaltsag.”

(Sinclair Lewis)

Még javaban benne jarunk a télben, bar a nappalok mar egyre hosszabbak. Itt az idd, hogy végre ne akadalyként,
hanem lehet6ségként tekintsiink a még hatralevo hetekre. A hosszu estéken kedviinkre elmélyedhetiink egy-egy
rég vart olvasmanyban, hiszen most jobb bent, mint kint. Valogassunk hangulatunk, érdeklédésiink szerint!

Hasznaljuk ki az idét, és ha esetleg gy éreznénk, hogy ez nem a kedvenc évszakunk, akkor se csiiggedjiink:
hozzuk ki a legjobbat abbdl, amire tgysincs rahatasunk!

Kozma Barbara

: ——— : - @ED0O0OMM,  Mocsidzuki Mai: A Telihold kavézo
Guzel Jahina: Zulejka kinyitja a szemét | EErTTTrvrmmm i )

) o - - .. L o | SHFL R e Teliholdfagylalt csokolddéontettel, Merkir krémszoda, Holdfényes Vénusz pezsgkoktél — néhany
Jahina Fatar szérmazisi, J?lenleg Oros‘zorszagban ,elo irénd. l.El’so lfony'veben tatar gyo_kerelhe,z tér vissza. I cp STtin kiillonlegesség a Telihold kavézé kinalatabol. Ez a kévézé egy modern biifékocsi, amely megjelenhet a
A Zulejka kmy}tJa SO CHCIT 5-ben jelent meg, és egybolrwla}ghlrn(ev’et_ STRIgett neki. A gecny 1880 foly6parton, egy parkban vagy a varoson kiviil, aszerint, hogy a vendég hol bukkanhat ra. Es embermé-
b/an eféY"le alaL ‘fal’uban J,atSZOdlk’ ahol .Zule’)ka fiatal fslesegke/njc. Prf)ba}l)a naRrol “HRE tilélni a nala retli macskik miikédtetik. A Telihold kavézéba nem térhet be akarki. Konfliktus, reményvesztettség és
joval idGsebb férje és anydsa zsarno.klnsngorat. A szerz0 rendkiviili erzekenyseggelT részletesen mut:ftt)a csalédds vezeti ide a vendéget, aki a foldontuli frissité mellé sorsfordité beszélgetést is kap.
be a csalad életét, a harom ember kozotti kapcesolatot. Zulejka életében azonban minden megvaltozik, TELI H GLD | ey 'Y e . A o . .
amikor 6t és a csaladjat kulaknak mindsitve Szibéridba szamiizik, ahova ekkorra mindenfajta nemzeti- | s et £ regeny Kl(’)tolzan J atSZOdlk’, es negy s.ze.replo cgym a.ssal os??e.fonodo ,ele,t.ut] o lferesztul ’m,utat) Blica
ségli és szarmazasu embert telepitettek ki. Furcsa modon e sokszint kavalkad kozepette taldl onmagdra, | : H Av EZ U S ta{safialom szamu.nkra - R te,nc1ahs"p robleimalt: Erzekletes le1ra}st OIYaS-
és valik igazan felnétt, fiiggetlen névé. Guzel Jahinanak ezenkiviil még két sikeres regénye jelent meg, ) hatunk a szer?plf)k 4ltal bejart virosrészek hangulatardl, igy velik egyfitt miis otthonosan érezziik
bizonyitva, hogy nem csak egykotetes szerz6rdl van szo. Rt e

Gt i L | ‘ A macskak szerint a sorsunk a csillagok egyiittalldsdban van megirva, ezért nemcsak a problémadink,
| hanem ezek megoldasa is az égbolton keresendd. A Telihold kévézé cimii regényt olyan olvasoknak
F ™ MocsiDzuk Mal ajanlom, akik nyitottak a spiritualitds és az asztrolégia irant. Es szeretik a macskakat.
| ———T—— Irds Krisztina
- GERGEHBRRND

Szerb Antal: A Pendragon legenda
~Félreértések elkeriilése végett: egy pillanatig sem hittem, hogy valami szellemjelenéssel van dolgom.
Tény ugyan, hogy az angol kastélyok hemzsegnek a kisértetektdl, de csak a bennsziilottek latjik dket.
Pesti ember még soha.”

A Pendragon

Erlend Loe: Doppler

Tegyiik a sziviinkre a keziinket: ki ne érezte volna még soha, hogy utalja az embereket? Ki ne
szeretett volna még soha szabad lenni vagy viligga menni? Doppler a norvég kozéposztaly-
beli csalddapa ugyanis pontosan ezt teszi. Megelégeli az ,,okoskoddst” — beleértve sajat maga
viselkedését is —, és egy hirtelen &tlettél vezérelve hatrahagyja addigi kényelmes életét. Bar
nem keresi az alkalmat, azonban hamarosan tarsakra is taldl, akik egy kicsit sem ingatjak meg

| € ':I = h] B Ha nem én irtam volna ide ezt az idézetet, hanem csak olvasndm, s akkor latndm alatta Szerb Antal
nevét, igencsak meglepédnék. Hajlamosak vagyunk alkotokat, mtivészeket skatulyakba helyezni. Va-
l6jaban eddig, ha Szerb Antal nevét hallottam, az altala jegyzett irodalomtorténeti munkak jutottak
eszembe. A képzeletemben egy szigoru, rigorézus emberként volt jelen. Meg sem fordult a fejemben,
amikor A Pendragon legendait levettem a virtualis polcomrdl, hogy egy igazi kalandregénybe fogok

bele. Marpedig Szerb Antalnak ez a konyve a legszigortibb értelemben vett kalandregény.
A torténet Londonban és Walesben jatszodik, a kaland legalapvet6bb kellékeinek felhasznalasa-

val: van itt szerelem, kisértetkastély, gyilkossag, nyomozas, titkos tarsasag. Egyetlen kiilonbség van - "
’ Indiana Jones és ezen sztori kozétt, hogy ennek egy magyar férfi a f6hése, illetve hogy Szerb Antal - abban az elhatdrozasaban, hogy a kozeli erd8ben sitorozzon, s6t inkabb csatlakoznak hozza.
utal magyar irodalmi vonatkozasokra (pl. A walesi bardok), és néha muszdj elévenni a telefont a Az abszurd humor legabszurdabb fajtdjaval kalauzol minket végig az ir6 a norvég csalddapa
kiilénb6z6 idegen nyelvli, magyar forditok segitségéért. A torténet a XX. szézad elején jatszodik, a u életkozepi valsagan. Elképeszt6 fordulatoknak lehetiink tandi, bar Doppler mindekdzben
f6hdse egy filologus, csak hogy az a disszondns érzésiink is megmaradjon, hogy egy kényvmoly fogja . teljes egyhangutisagban tengeti napjait, és nem is kivan ezen véltoztatni. A boruds skandinav
megmenteni — na nem - a vildgot, de egy részét a gonosztdl. A regény f8szerepldje és narratora a h krimik utdn igazdn tidit6 szinfolt ez a kétet, amely a mindennapi kinléddsokra érdekes gon-
kornak megfelel szexizmussal, a filolégus jellemének megfeleld kultirfolénnyel fogalmaz. Es épp oly : dolatkisérlettel vilagit ra, és a fogyasztoi tarsadalmat sem kiméli. J6 hir, hogy ez csak a trildgia
L el- és lenézéssel kezeli a kelet-eurdpai allamokat megkiilonboztetni nem tudékat, a Magyarorszagot \ elsé kotete, és a folytatas is bévelkedik sziirredlis fordulatokban. Pontosabban csak abban
= nem ismerd, mindent mindennel 6sszekeverSket, amilyennel val6jiban mi is gondolunk a Budapes- bévelkedik. Nehéz letenni, és ha még sincs idénk egy szuszra elolvasni, alig varjuk, hogy
tet Bukaresttel felcseréld emberek alapmiiveltségére. Nem mondandm, hogy joggal, mert azt hiszem, - ismét az erd6ben rostokoljunk Dopplerrel, és eljatsszunk a gondolattal, milyen lehet kiugrani
nekiink is beletdrne a bicskank némely azsiai allam és azok févarosanak azonositdsaba. De ez csak adalék. Ez a konyv hangulataban Agatha Christie-t a mokuskerékbol. i Gt - 52 -]
idézi, a békés Britannia csak diszlet. Vélgyi Katalin § Sronkamemrns ;-"',-.

A regény olvastatja magdt, igazi szérakozast nyujt, mellékesen gazdag kulturélis hattér el6tt zajlanak az izgalmas cselekmények. Mindenkinek ajéan-
lom, aki igényes szérakozdsra vagyik.
Kabai Zoltin



# 1Y " ~ e —

Az Expﬁre? Kluh segitségévelbarki Rejarhatja a
élményekkel gizdagodhat. Ezekmellétta .
kiiz&'sség!im csatlakozhat, aki ezt a ki
olvashatjdk. — ——

......

hogy nincs lehetetlen, csak az akarat! Az Explorer Klub tirai nem a
luxusrol, hanem a kalandrol és a felfedezésrél szélnak. Nem kell 6t-
csillagos szélloddban aludnod ahhoz, hogy jol érezd magad. Elég egy
matrac, egy jo tarsasag és a jo hangulat. Nem kell hozza kiilonleges
képesség vagy mesés vagyon, csak batorsag és kivancsisag.

Ingyenes tirak a MAV-csoport dolgozéinak, nyugdija-
sainak, csaladtagjaiknak

A MAV -csoport dolgozéi ,mav” kuponkéddal valamennyi explore-
res ,,belfoldi tirdn” mentesiilnek a tira nevezési dij megfizetése alol.
Melyek ezek?

o Vértes: Maria-szakadék, Vitdnyvar + kilatd, szurdok és varrom

« Fiigg6hidtura a Satoros-hegyeken

« Kristalybarlang-tira: a Satorképusztai-barlang és a Strazsa-hegyek
« Budafoki borkdstold, pincerendszertira tavasszal

« Bakonyi medvehagymaszedés: a z6ld arany nyomaban

» Majki Remeteség és az Oroszlanyi Banyaszati Mizeum: remeték és
banyatitkok

« Vastti alaguttura és ,,Hokuszpok vara” a Medvesen
o Myrafille - Steinwandklamm: ausztriai szurdok- és vizeséstiira

« Aggtelek és Josvaf6: barlangok és a hucul ménes nyomaban a
karsztvidéken

« Kébanyai pincerendszer: kalandok a sor birodalmaban a fold alatt
és felett

« Ttra a ,magyar Kappadokiaba”: a kazari riolittufa nyomaban
« Kisvasuttal Matrafiiredig: tura és pincelatogatds borkdstoloval

« ,Cuha expressz”: Magyarorszag legszebb vasutvonala gyalogturaval

42 MAV-CSOPORT MAGAZIN
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AL as kalandokban lehet Fﬁ!t{ ""éj.s felejthetetle
jagolhaté'szempont, hogy égy segit6, tamogaté barati
Az Explorer Vasutas Vilagjaro Klub 2025. évi ajanléjat
e i o

2025-ben hires vasatvonalakon

Vonatokkal az élmények nyomaban! Idén rengeteg olyan tirahoz
csatlakozhatsz, ahol vonatokkal utazhatsz a legizgalmasabb uti célok-
hoz!

Vasiti LEGLEGLEG: Japan a szuperexpresszel

Idén elldtogat az egyesiilet Japanba. A JR (Japan Vastt) minden vas-
utas Mekkdja. Minden kolléganak az életében legalabb egyszer el
kell zardandokolnia ide és latnia kell. Brutal expedicié egy szamunkra
példaértéki, ugyanakkor ismeretlen, forditott vildgban. Utazhatsz
minden elképzelhet jarmtivel, latnivalok, vasut, kotelességtudat a
maximumon. Megcsodalhatod a japan high-techet, de féleg a vonat-
kozlekedést: a hegyi ingavonatot, a szuperexpresszeket, az dllomdso-
kat, a kozlekedési csomdpontokat. Ez felér egy szakmai tovabbkép-
zéssel. Ellatogatunk a japan vidékre, alszunk tatamin, iszunk teat, de
egy ramen mindenképp bele kell, hogy férjen. Kiotdban, a piacon
rengeteg ,,sztritfidszornnyel” csillapithatod az éhségedet.

Utvonal: Budapest > Toki¢ > Hakone - Kioté - Shirahama > Osaka
> Himeji > Nikko > Budapest

Panoramavonatozasok 2025

Idén is eljuthatsz veliink Olaszorszagba, Svéjcba, hogy
megcsodald az Alpok lenytigoz6 hegyeit és vasuti csodait.
Feltilhetsz a Bernina, Gleccser, Gornergrat expresszekre —
melyekrél olyan panorama tarul eléd, mint még talan soha.
A svéjci Jungfraujochbahn Eurépa legmagasabban fekvé

- 3454 m tengerszint felett — vasutallomasaig visz. A norvég
Myrdal-Flam vasttvonal kétségkivill a vilag egyik legszebb
vasutvonala. Ez a norvégiai vonatut igazi élmény, hiszen
867 m magassagbol ereszkediink le Flamba. A kozel egyoras
utazas soran gyonyorkodhetiink a vizesésekben, a hofodte
hegyekben és a béjos kis farmokban, amelyek mellett elhala-
dunk. Plusz élmény még a Bergen-Oslo vonatozas.

FIP—szabadLeg%zel, MAV-csaladtagokkal,
na

nyugdijaso is!

Praga tele van olyan utcakkal és épiiletekkel, amelyeket latnod
kell! A helyi kocsmak olyan jé hangulatot teremtenek, hogy
nem tudsz ellenallni nekik. Ha rajongsz a vonatokért, ha
gyerekekkel j6ssz, vagy ha csak valami extrara vagysz, akkor
ne hagyd ki a vasutas vendéglét, ahol kis vonatok hozzak ki
neked az ételt. Az idén egy hosszabb tura keretében Cesky
Krumlov és Ceské Budejovice is bekeriilt a turacélok kozé.
Részben kombindlt kozlekedéssel, de Olaszorszagot idén
kétszer is meglatogatjuk egy Roma-Mildnd kalandozas és egy
sziciliai kortara kapcsan.

SZABADIDO

Az orok klasszikus: Erdély

A tavalyihoz hasonléan az idén is megkéstoljuk Emma néni
toltott kaposztajat. Meglatogatjuk a méltan hires és a turis-

tak dltal kozkedvelt Békas-szorost, Parajdot, Korondot, és
Szovatan még fiirdeni is tudunk. Megismerkediink torténel-
miink kevéssé ismert momentumaival, mikozben ugy érezziik,
otthon vagyunk.

6 orszag, egy kaland, vasuton!

Ez a mottdja annak a fantasztikus kalandnak, amelyet neked
ajanlunk. Tobb turabdl allé vonatos kalandozas, amellyel
bejarhatod Svéjcot, Ausztriat, Németorszagot és a Benelux
térséget.

Terveink kozott szerepel egy nyari gleccservonatozds, ami fe-
lejthetetlen latvanyt és élményt nyujt. A barokk Salzburg, ahol
Mozart sziiletett, magaval ragado. A festéi Hallstatt, ahol a to-
parti hazak és a hegyek kozott ugy érezheted magad, mint egy
mesében. Miinchen, a bajor f6varos, ahol a sor és a kolbasz
mellett a kultira és a torténelem is var rad. A Neuschwanstein
kastély, a Disney-mesék ihletéje, a legszebb kastélyok egyike.
A Benelux allamokban Briisszel és Amsterdam mellett a mél-
tanytalanul mell6zott Luxemburgot is meglatogatjuk.

»EXtrém”, ahol az élet sosem unalmas!

Az idei évben egy fold koriili expedici6 is korvonalazodik. Ide
profikat varunk. Ha ez talz6 lenne, akkor csak az USA-t, csak
Hawaiit vagy csak a Japdnt magaba foglal6 részekhez is lehet
csatlakozni. Szélunk: ez ,.egyszer van az életben”! Ne jovore
keresd, mert akkor nem lesz! Az idén Norvégiabol Izlandra is
dtruccanunk. Ne elégedj meg a szokvanyossal! Csak izlandi és
csak norvégiai tura is elérhetd.

2025-ben is jard az utad veliink!

Jelentkezni az egyesiilet honlapjan, a www.explorerklub.hu
oldalon. A keresébe ird be az adott tira kulcsszavat!
A MAV-csoport dolgozéi, nyugdijasai hasznal-

jak a ,,mav”-kuponkodot az ingyenes belfoldi E
tarak igénybevételéhez! Egyes turak tagsaghoz =
kotottek (ezt jelentkezéskor meg tudod tenni). ;r!:

[=]Cy

Balog Imre

Kalandra fel!
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Egy kisvaros, ahol egyszerre érzik jol magukat a kultura, a torténelem és a természet szerelme-
sei. A févaroshoz kozeli barokk ékszerdoboz minden évszakban tokéletes uti cél a gotikus vizi
varral, az Esterhazy-kastéllyal, a romantikus sétanyokkal, malmokkal és tavakkal.
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A vizek varosa

Csillogd viztiikor, tobb szaz éves fak és madarhangok minden
iranybdl... Idilli kép, mintha valahol messze-messze jarnank az
érintetlen természetben, magunk mogott hagyva a civilizaciét —
pedig ez egy 25 ezer f6s telepiilés kellés kozepe. Tatanak sikertilt
olyan harmoniat kialakitania és meg6riznie a kornyezetével, hogy
méltan nevezhetjiik z6ld varosnak. Ot to, megannyi forrés és patak
és az ezeket koriilolelé parkok torik meg az urbanus kornyezetet.
Koziiliik is a legnagyobb az Oreg-t6, amely egyuttal az orszag
legrégebbi halastava is. Egy 7,5 km-es tiraval kényelmesen korbe-
sétalhatd vagy -kerékparozhato, kozben pedig megcsodalhatjuk az
elmult évszazadok épitett Grokségeit is. Kozvetleniil a toparton all
a varos jelképének szamit6 Tatai var. A 14. szazad végén, Zsig-
mond kirdly uralkoddsa alatt épiilt er6sség késébb Matyas kiraly
kedves pihendhelye lett. A tobbszor atépitett, romantikus-neogoti-
kus var ma muzeumként latogathato.

Tiz perc séta utan egy Ujabb kiilonlegességre bukkanhatunk. Az
Esterhdzy csalad kastélya a békebeli féuri vilagot idézi. Az elegans
termekben sétalva ugy érezzilk, mintha megallt volna az id6. Nem
is érdemes sietni, pihenjiink meg a kavészalonban, és kostoljuk
meg a hely specialitasat, az egykori birtokos kedvenc dids cse-
megéjét, az Esterhazy-tortat!

MAV-CSOPORT MAGAZIN

A t6 melegebb id8ben szdmos vizisport-lehet6séget is kindl, de
most inkabb sétaljunk 4t a szomszédos Cseke-téhoz, ahol tovabb
romantikazhatunk! Itt talalhaté ugyanis hazank els6 tajképi kertje,
az Angolkert, mliromokkal, barlangokkal, egy kiallitasokat bemu-
tat6 grofi nyari lakkal, valamint a malomparkkal. Tatan egykor
csaknem husz, tobbségében vizimalom miikodott. Ezt a korszakot
idézi meg az interaktiv élménypark, ahol a malmok miikédésének
és a molnarok munkajanak megismerése mellett barki probara te-
heti tigyességét, végiil egy latvanydrlést is testkozelbdl végignézhet.
A Derit6-t6 a horgészok paradicsoma, de akik nem szeretnének
halat fogni, azoknak is megéri sétalni egyet a t6 koriil. Ez a béke
szigete, vizre épiilt szines fahdzainak latvanya pedig igazan mesébe
illé.

A tavak mindegyike gazdag élGvildgot rejt, amit a legkénnyebben
az ezt bemutat6 tandsvényeken figyelhetiink meg. A Réti-tavak
mentén egy 2,5 km hosszi tandsvény mutatja be a kornyék
novény- és dllatvildgat. Ett6l azonban sokkal ismertebb a Fényes
tandsvény, amit sokan az orszag legizgalmasabb 6koturisztikai
bemutat6helyeként tartanak szamon. Az egész évben latogathatd
mocsaras laperd 6nmagaban is misztikus hely, azonban a t6 felett
vezetd pallosor, a fiiggbhid és a csdnakos dtkelés igazan szorakoz-
tatéva varazsoljak az ismeretszerzést.

Vadludak birodalma

Kékalaki Akka neve egy egész generacionak ismerdsen cseng az egyik
legismertebb svéd mesébdl, Nils Holgersson csodélatos utazasabol.

A rajzfilm hatéséra akkoriban majd minden gyerek titkos vagya volt,
hogy egyszer 6 is egy vadlud hatan utazva bejarhassa a kontinenst, s
kozben tdljarjon a ravasz voros bundas, Szmore eszén. A vadludak
életébe most kozelrdl is betekinthetiink, hiszen ezeknek az északi
madaraknak egy jelentds része itt, a Karpat-medencében telel at (akar
7000 km-t is elrepiilve), hiszen nalunk a tél jéval enyhébb, mint a
fagyos tundra és tajga vidékén. A tatai Oreg-t6 a vadludak kiemelt
éjszakazohelye, ahol egyszerre akar 40-50 ezer madar is osszegytilhet.
Fantasztikus latvany és hangulat, ahogy a csapatok — hangos gagoga-
sok kozepette — reggelente ki-, majd esti hazaj6veteliikkor behuiznak,
természetesen a rajuk jellemz6, szabalyos V alakban.

Szerzetesek és banyaszat

Tata egynapos varosnézésre és egy hosszu hétvégére is tokéletes va-
lasztas. Ha tobb napra érkeziink, érdemes a kornyéket is bebarangolni,
akdr tarazni egyet a Gerecsében, akar felmaszni hazank legnagyobb
Turul-szobrdhoz a szomszédos Tatabdnyan.

Az egykor hires banyavidék ma mar csak nevében és egy muizeumban
6rzi e nehéz, de nélkiilozhetetlen szakma kiilonlegességeit. Az Oroszla-
nyi Banyaszati Mizeum az egykori banyaiizem teriiletén talalhato, ahol
minden eredeti és minden kiprébalhato. Itt a banyaszok nem minden-
napi munkakoriilményeit igazi gépek kozott, valodi eszkozoket kézbe
fogva, autentikus kornyezetben, a f6ld alatt és a fold felett fedezhetik fel
a latogatok. A banydszati mizeum élmény az egész csaladnak, amire a
kicsik és az id8sebbek is sokdig emlékezni fognak.

A muzeumtdl csupan néhdany szaz méterre talalhat6 egy egészen mas,
de ugyanugy felejthetetlen élményt kindlé mtemlékegytittes, az egész
Eurépdban kuriézumnak szamité Majki Kamalduli Remeteség. A
majki remeték hagyatéka minden ldtogatéra nagy hatést gyakorol. A
korht enteri6rok, a kis szerzeteslakok, az un. cellahazak, a kolostor és a
kolostorkert kiilonleges bepillantést nyujt az egykor némasagi fogada-
lomban itt €16 szerzetesek zart vildgaba.

Csohdny Domitilla

SZABADIDO
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Eanlkstiesztival

Ha februar-marcius, akkor Farsangi Fankfesztival! Karnevali felvonulds, inycsikland6 fainkok minden mennyiségben, fankversenyek és

zenés szorakoztaté programok varjak az érdeklédoket 2025. februar 27-t61 marcius 1-ig Nagykanizsan!
Jegyezze fel a datumot a naptarba, és ne hagyja ki az év legédesebb fesztivaljat!

A programokbdl:

« . Vigassagok ideje” farsangi fotokiallitas
« ,Farsangi kavalkad a Thiryban”

« Farsangi véradas

« ,Karnevili latin party”

« Karnevili felvonulas

« Gasztrondmiai verseny

« Fankkdstolas és -vasar

« Kulturalis programok

« Mesterségek és izek utcdja

« Szépség- és egészségpont, gyermeksziget

Részletek a www.farsangifankfesztival.hu és a www.kodalymk.hu weboldalakon,
a vokekodalyzoltan, valamint az orszagosfankfesztival Facebook-oldalakon.

A helyes megfejtést bekiilddk kozott MAV-os ajandékokat sorsolunk ki. A megfejtés beérkezési hatarideje: 2025. februar 25.
Cim: MAV Zrt. Kommunikdcios Igazgatosag, 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 36. E-mail: ujsag@mavcsoport.hu

”

Legut6bbi feladvanyunk megfejtése: ,Idén 70 éves a magyar vasiiti jarmiigyartas egyik legsikeresebb mozdonya, a Bobo.
A MAV-csoport Magazin szerkeszt6sége gratulal a nyertesnek, Juhaszné Monika olvasénknak!
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Maxi, a régesz

Egyszer volt, hol nem volt, valamikor réges-régen, az iddszamitas
kezdetén vagy még attdl is régebben, volt egy varos, Ggy hivtak,
Réma. Réma mindig is kiilonleges hely volt, két foly¢ taldlkozasanal
hét dombra épiilt, s ha a térképre ranéziink, azonnal megakad rajta

a szemiink, hiszen egy csizma alaku félsziget kozepén teril el. Egy
testvérpar alapitotta, akiket egy anyafarkas nevelt fel. A varos egyre
csak fejl6dott és gyarapodott, kiralyok, majd csaszarok otthona lett,
s addig-addig novekedett, mig egy hatalmas birodalomma nem

valt. A legnagyobbad, mit valaha ismertek. A Romai Birodalomhoz
tartozott szinte egész Eurdpa, s Afrika és Azsia egy része is. Egyik
hatdrszéle Aquincum volt, amit a Duna védett az ellenséges barbar
torzsek tdmadasaitol. A birodalom vérosaiban, igy Aquincumban is
viragzé élet folyt. A palotdkban mar akkor padléfiités adott meleget,
a telepiilésen vizvezeték-hdlozat épiilt, és mindenhova utak vezettek.
A mesteremberek mindségi portékakat arultak. Még szérakozni is
lehetett, az itt él6k szinhdzba jérhattak, és sokan zenéltek. Egyetlen
dolog volt csak, amitSl mindenki rettegett, és ez nem volt mas, mint
a tliz. Ha valahol ugyanis tiiz csapott fel, az semmit sem kimélt,
mindent elpusztitott. Igy esett, hogy e réges-régi Duna-parti telepii-
lésen mar a kezdetekt6l hivatdsos tiizoltosag miikodott. Persze, kicsit
mashogy, mint a mai modern tiizoltéegységek, de a rémai korban is
éjjel-nappal Grszolgdlatot tartottak, volt székhdzuk és Grtornyuk, még
parancsnokuk is. Igaz, hogy autok helyett szekerekkel, tartalyok he-
lyett pedig bértomlékben hordtak a vizet az oltashoz, de a munkajuk
ugyanolyan felbecsiilhetetlen volt, mint a mi tizolt6inknak.

Az id6k soran a Romai Birodalom azonban szépen lassan elbukott,
csak a varos maradt meg bel6le, s a csizma, ahol elteriil. De meg-
maradt sok-sok kincs is, épiiletek, utak, szekerek és szinhazak vagy
épp maga Aquincum is. Igen, igen, jol sejted, valoban ismerésen
csenghet a neve. A varost ma ugy hivjak, Budapest, aminek az egyik
része most is 6rzi a nevét és az Okori telepiilés maradvanyait.

Persze a kornyék azota mar a felismerhetetlenségig atalakult. Tiz-
emeletes hazak sorai magasodnak az utak mellett, ahol autok, buszok
és motorkerékparok szaguldanak hihetetlen sebességgel, mellettiik
pedig egy sinparon hosszt, zold, kigyészerti képzédmény tekereg. O
nem mds, mint Maxi, a HEV-motorvonat. Maxi a H5-6s szentendrei
vonalon kozlekedik, és iméadja ezt a szakaszt. Nem is csoda, hiszen
rajong a torténelemért, a mondakért és a legendas hésokért. Oril,
hogy mindennap lathatja a tobb ezer éves vizvezeték megmaradt
részeit, és utazas kézben mindig arrél dbrandozik, hogy mi lenne, ha
egyszer valahogy visszacséppenne a csaszarok koraba, és gyonyo-
rlien feldiszitve ¢ széllithatna az uralkodoét.

Az dlmodozast egy vératlan tilos jelzés szakitotta félbe. Maxi hirtelen
feleszmélt, és azonnal behuzta a féket. Ott kellett megallnia, ahol
egyébként nem szokott, éppen Aquincum kozelében. Egy épitkezés
kezd$dott, és 6rids munkagépek egész sora vonult fel kozvetleniil a
sinek mellé. Néhany jarm karja vagy markoldja a forgolodas kozben
a sin f6lé 16gott, igy meg kellett varnia, amig mindenki elfoglalja tj
munkaallomdsat. Volt itt minden: markol6, firégépek, rakodo, bul-
dozer, betonkeverd, tthenger, aszfaltteritd és teleszkdpos autédaru.
Maxi csak amult, mi késziil itt. Hamarosan kideriilt, hogy egy nagy
méretli vezetéket cserélnek ki mélyen a foldben.
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- Egyre izgalmasabb! - gondolta Maxi, s kdzben titkon arra szdmi-
tott, hatha rabukkan valami kiilonlegességre, de nem volt ott mas,
csak elrozsdasodott csovek és sair minden mennyiségben. A munka-
sok persze masra nem is szdmitottak... A HEV-motorvonat azonban
mindig résen volt, és ha a munkasok a miszak végén hazamentek, 6
még alaposan atfésiilte a frissen feltart teriiletet. - Semmi - allapi-
totta meg Maxi szomoruan, igy most is ,,lires kézzel” ment vissza a
telephelyre. Mégis a godor mellett egyfolytdban olyan érzése volt,
hogy valami mésnak is kell ott lennie. Aludni is nehezen tudott, igy
mar hajnalban felkerekedett, hogy még a munkasok el6tt odaérjen.
Tovabb kutakodott, de most sem talalt semmit. A felkeld nap elsé
sugarai azonban olyan fényesen ragyogtak be még a munkagédor
aljara is, hogy alig észrevehetéen ugyan, de megcsillantottak valamit.
Maxi azonnal felfigyelt rd, hogy mi lehet az. El6szor azt hitte, a mun-
kasok hagytak lent a godorben egy fém szerszamot, és az veri vissza
a fényt. Ahogy a nap egyre erdsebb lett, ugy er6s6dott a csillogas is.
Maxi egyre izgatottabb lett. Felvette kalapjat, hogy a nap ne vakitsa
el, elévette régészfelszerelését, és nekidllt a felszinre hozni a csillogé
valamit. Es akkor a motorvonat nem akart hinni a szemének. Egy
régi disztor volt az. A penge egyik oldalaba Jupiter, a mésik oldaldba
Minerva, a legf6bb romai istenek nevei voltak belevésve, és mellettitk
ott volt néhany tlizcséva is. Maxi mar ekkor sejtette, hogy valami
kiilonlegesre bukkant, de a pontos meghatérozast természetesen a
szakemberekre bizta.

A muzeoldgusok nagyon héldsak voltak Maxinak. Kiderilt, hogy a
HEV-motorvonat az aquincumi tlizoltdparancsnok disztdrét talalta
meg. A motorvonatnak kdszonhetden a tdr bekeriilt az Aquincumi
Muzeum kincsei kozé, és reméljiik, hogy hamarosan barki meg-
csodalhatja ugyanugy, mint a vilagon egyediilall6 viziorgonat, ami
szintén a rémai kori tizoltoké volt. Maxi a nagy kaland utdn igazan
biiszkén tért vissza a telephelyre, ahol gondosan elcsomagolta a
kalapjat és a régészfelszerelését — de csak egy rovid idére!

Irta: Csohdny Domitilla
[llusztrdcio: Gydri Zsolt
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