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Dear Passenger,

Kozeledik az év vége, az izgalommal teli vasarlas id6-
szaka. Mivel lepjem meg szeretteimet, milyen meglepe-
tés kertiljon a karacsonyfa ala?

Egy otlettel szeretnék én is hozzdjarulni ahhoz, hogy
a valasztas konnyebb legyen. Nemzetkozi Go West!
vasuti ajanlatunk mar nagyon sok ember szamara elér-
het6vé teszi a nyugat-eurdpai varosokba valo eljutast.
Csaladjaval, partnerével elutazhat Eurdpa nagyobb
varosaiba vonattal ugy, hogy kozben kényelmesen al-
szik a halokocsiban. Reggelre frissen, kipihenten in-
dulhat a varos nevezetességeinek felfedezésére, meg-
ismerésére. Ejszakai jaratainkkal eljuthat Velencébe,
sbelecsoppenhet a velencei karneval forgatagaba. Vagy
elutazhat valamelyik német nagyvarosba, akar Berlin-
be, Miinchenbe, Dortmundba, de messzibb tajakra is,
példaul Ziirichbe vagy Strasbourgba. A vonaton nem
kell kikapcsolnia a mobiltelefonjat, barmikor telefonal-
hat. Az étkezGkocsiban finom étkekkel varjak, és az
érkezés elStt még a reggelirdl sem kell gondoskodnia
- mi gondoskodunk Onrél és csaladjarél! Es, hogy a
legfontosabbat ki ne felejtsem, a vonat a kivalasztott
varos kozpontjaba érkezik, igy nem kell bajlédnia az-
zal, hogy a varosba bejusson.

Bizom benne, hogy felkeltettem érdeklSdését és megle-
pi partnerét, csalddjat egy felejthetetlen vastti utazéssal
Nyugat-Eurdpa nagyvarosaiba.

Kellemes tinnepeket kivanok!

Tompe Istvan
Uzleti vezérigazgato-helyettes

The year is nearing its end, the time of excitement and Christ-
mas shopping is on our doorstep. People are thinking what
kind of gifts and surprises to shower on their loved ones.
I would like to add one idea to the available repertoire, to
make your choice easier. Our international rail offer *Go
West!” has already made Western European cities easily ac-
cessible to a great many people. Take your partner or your
family on a special rail trip to the major cities of Europe
- reach your destination while you sleep comfortably in
the sleeping compartments. Arrive fresh and rested to set
out on your exploration of the city’s sights. You can take a
night train to Venice and drop straight into the middle of
the whirling Carnival. Or take a train to any of the major
German cities like Berlin, Miinchen or Dortmund, or even
to more distant parts like Zurich or Strasbourg. If you travel
on a train, you don’t need to turn off your mobile - keep in
touch any time. The restaurant car awaits you with delicious
meals - you don’t even need to think of breakfast before
you arrive: we take care of you and your family. And for the
most important point: the train arrives in the centre of the
city of your choice, so you need not worry about how you
are going to access the city.

[ trust that I have managed to awaken your interest and you
will treat your family or partner to an unforgettable rail jour-
ney to one of the great Western European cities.

[ wish you a lovely holiday!

Istvan Témpe
Commercial Deputy Executive Official
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VENDEGEK

ALLOMAS 6
Sétak Somogy megye szivében

Torténelmi latnivalok, hires mazeumok, érdekes programok.
A Drava és a Balaton o6lelésében, a Dél-Dunantul valtozatos
dombvidéken, Kaposvaron jartunk.

iZELITO 14

~Asztali 6ré6mok” — Somogyorszagban

A zselici erd6k nem csak a vadaszni vagyokat varjak, hanem
az inycsiklandozo vadas ételek kedveldit is. Finom, hagyoma-
nyos ételekre bukkantunk Somogyorszagban.

SZEMELY-VONAT 20
.Feladat nélkal nem érzem jél magam”
Jakupcsek Gabriella

Tizenkilenc éve lathatjuk képernyén. Vetélkeddkben, show-
kban, kulturalis mUsorokban. Atité, dinamikus személyisége,
empatikus érzékenysége elblvoli a televizio nézoit. O Jakupcsek
Gabriella.

UTIKALAUZ 32
A pillanatnyi csodak varosa — Velence
Gondolak, Séhajok hidja, karneval... és ennél még joval tobb
érdekességgel, latnivaloval szolgal a tébb mint ezeréves
multtal rendelkezd olasz varos, Velence.

BUFEKOCSI 36
Mamma mia!

Az olasz konyha hallatan biztosan sokuknak a pizza, a makaro-
ni és a hires szélben érlelt sonka jut az eszébe. Most egy masik
tipikusan olasz ételt, a tésztat ajanljuk Onoknek.

UTIPATIKA

Ha els6 a segély 40
Ha sielni indulunk, nem art a vizhatlan dzseki mellé egy kis
dobozt is becsomagolni, benne a legfontosabb gyodgysze-
rekkel, vitaminokkal, kétszerekkel.

ALAGUT 42
Egy elveszett paradicsom

Még senkinek sem sikerult bizonyitania létezését — mint aho-
gyan az ellenkezéjét sem. Egy azonban bizonyos: ha Atlantisz
valaha létezett, civilizacionk igazi bolcsdje volt.

STILUSKALAUZ 46

Szolid csillogas

Karacsony, ujév, balok. A téli hénapok sok alkalmat kinalnak,
hogy folvegyuk csillogo, tnnepi ruhankat. Sét! Hétkoznap-
jainkban is tunddkolhetink bennuk!

SPORTSZELET 48
Trukkés mozdulatok — Capoeira

Tanc? Sport? Eletérém? Annyi bizonyos, hogy egyre kedvel-
tebb kikapcsolodas a Braziliabol szarmazé harcmuvészet.

IDOVONAT 56
A .Vasminiszter”

Baross Gabor

A dualizmus koranak egyik legkiemelkedébb gazdasag- és
kozlekedéspolitikusa: Baross Gabor. De miért is nevezték el
8t vasminiszternek?
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Kaposvar mentén nemcsak a természet hivogat, de a termé-
szet ihlette kornyezet is

AJANLO 12
Kaposvari éttermek, szallasok

KULTURA EXPRESSZ 27
Programkavalkad

JATEKSAROK 52
Rengeteg eszperente elrebegve

KISOKOS 53
Tudta-e?
Példaul, miért nem fagy meg a pingvinek laba?

TREFATAR 54
Nevessunk sokat!

REJTVENY 59
Skandinav rejtvény

BEHALOZVA 60
Miért érdemes télen a szamitogép elé ulni?

KALAUZ

HAZAI PALYA 16
MAV-START hirek

KULTURA 24
Koncertek diszcsomagolasban
Carlo Ponti jr. és a MAV Szimfonikusok

NEMZETKOZI KULTURA 26
Egy sikeres évad Németorszagban

AKCIOS AJANLATOK 38
Velencébe, Europaba

ENGLISH CORNER

TOUR GUIDE 62

The city of miracles
Gondolas, the Bridge of Sighs and the Carnival... in fact Venice,
a city of 1000 years, has way more to offer.

STATION 63
Kaposvar, the city of plane trees

Historic sights, famous museums, exciting programmes. Flanked
by Lake Balaton and the river Drava, Kaposvar is embraced by a
varied landscape amid the rolling hills of Southern Trans-Danubia.

HOME GROUND 64
MAV-START news
FUN CORNER 65

Laugh and laugh and laugh
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Setak

Somogy megye sziveben

PLATANOK VAROSA, KAPOSVAR

Ahetvenezres megyeszékhely utcai és hazai mintha egy erdébol
nottek volna ki. Kaposvari setaink természetes kisgrojelensege a fak
susogasa, amely csak telen hallgat el. A Zselic és a Sor;ogyi— omb-
sag oleleseben Kaposvar a mindsegi kikapcsolodast es pihenest
keresok celpontja, ahol a természet kozelsége gondoskodik a

nyugalomrol.
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wvirdgos Kaposvar” elnevezéshez
idestova szdz éve hidséges a va-
ros. A hagyomany kdtelez: mar
a monarchiat idéz6 vasatallomas

ereszei aldl is muskatlis kaspdk 16gnak.
Naponta t6bb InterCity-jarat indul Budapest-
rél Kaposvar felé, ezért gy is id6zithetjiik
érkezésiinket, hogy rogton a vasttallomassal
szemben taladlhatd, hirneves Csiky Gergely
Szinhaz el6adasara toppanjunk be. Talan ez
alegjobb kezdés, bar a jegyeket j6 el6re le kell
foglalnunk, hiszen
a tarsulat reperto-
arja irant folyama-
tos az érdeklédés.
A szecesszids stilusi teatrum biiféjében
koccintsunk pezsgdvel a sziinetben, igy ko-
szOntsiik Kaposvart. Ott vagyunk tehat, ahol
nincsenek tavolsagok, ahol mindenre jut id8,

=

¥

és ahol még mindig fontosak vagyunk, ha be-
lépiink egy boltba vagy kavézdba. A szinhaz
utén irany a belvaros tengelyét adé F§ utca,
ahol belekukkanthatunk valamelyik étterem
mentijébe. Torzshelyiinknek a Kossuth téri
Kapos Szallét, vagy a patinas Hotel Dorottyat
valasszuk! Mindketté majdnem azonos tavol-
sagra esik a pélyaudvartdl, és mindkettGbdl
csillagtura-szertien jarhatjuk be Somogyor-
szag kozeli és tavolabbi vidékeit.

Kaposvar sohasem 0ltotte magara a magyar-
orszagi kiilvarosok egykori lehangold latva-
nyat, bar itt is sok panelhdz meredezik a f6-
utak mellett. A fak itt mindenhol j6tékonyan
takarjak a szigoru idomokat. A torténelmi
varosmag egységes €s letisztult képet mutat,
még akkor is, ha a Somogy Aruhdz szocredl

2007. tel

A GCsiky Gergely Szinhaz
1955-ben nyitotta meg

kapuit

tombje megvillan a féutca mogott. A sze-
cesszios és klasszicista stilust homlokzatok
onmagukban is sok néznival6t kinalnak.
Tekintsiink korbe a sétald utca gytjtépontja-
ban, a Kossuth téren! A tobb mint szazéves,
tornyos Varoshaza uralja a teret, elterében
Kossuth Lajos szobraval taladlkozunk. Szem-
kozt emelkedik a Nagyboldogasszony piis-
poki székesegyhdz, amely 1886-ban kapta
neoroman ¢s neogdtikus épitészeti elemeit.
A tér legujabb eleme a szokdkat, amely-
nek egy részén egyszertien at lehet sétél-
ni! Merthogy tritkkés médon, egyenesen a
diszburkolatbdl 16vi magasba vizét. Az ele-
gans meteoroldgiai oszloprdl a paratartalom,
a hémérséklet és az idGjarasi kilatasok feldl
tajékozddhatunk, és mar neki is indulhatunk
a kissé emelkedé F§ utcanak. Az elsé md-
emlék épiilet a XVIII. szdzad végén épiilt
Dorottya haz, amely egykor az Esterha-
zy hercegi uradalom tiszttarté haza volt, és
minden bizonnyal itt tartottdk azt a hires
balt, amelyen Csokonai Vitéz Mihaly is részt
vett, és amely az altala irott vigeposz okan

Rippl-Rénai J6zs

InterCity Magazin

ALLOMAS

Rippl-Rénai Jozsef
butorai és 80 képe
a Réma-villaban

vonult be a magyar irodalomba. Az Esterha-
zyak egyébként tehetds és adakozd mentorai
voltak a varosnak: az egykori kaposi gimna-
zium 4j épiiletére Esterhazy Pal herceg adott
pénzt. A masik tiszteletet parancsold haz az
utca jobb oldalan a Varmegyehdaza, amely
ma a Rippl-Rénai Mdzeumnak ad otthont.
Szemkozt egy Gjabb szokdkattal talalkozunk,
melyben egykor még halacskak is usztak, ezek
azonban mara bronz csodaszarvassa valtoz-
tak. Tovdbbhaladva felfigyelhetiink az Arany
Oroszlan Patika romantikus stilusd épiiletére,
ahol Csokonai is megfordult, és ahol hajdan
maga Rippl-Rénai Jézsef festémiivész dolgo-
zott patikussegédként.

Megszemlélhetjiik, sét ihatunk is a kecses
koztéri Zsolnay-katbol. Ha itt a kis arkad
alatt az Ezredév utca felé vessziik az irdnyt,
akkor megcsodélhatjuk a Kaposvarra annyi-
ra jellemz§ foldszintes polgarhazakat, ame-
lyek k6z6tt nem talalni két egyformat, és ame-
lyek felett évszazados platanok Grkodnek.

of festomiiveész

Nagy Imre miniszterelndk
Kaposi Mér borgyogyasz
Lengyel Arpad olimpiai br
Vaszary Janos festém\'ivesz. .
Borhi Zsombor magyar kajak-kenu bajnok
Fésiis Eva ird
Szalay Fruzsina kolténd
Bolvari Antal olimpiai bajn
Czipri Eva kolto
Farago Béla zeneszerzo

onzérmes, Furépa-bajnok 4sz0

ok vizilabdazo
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Hotel Dorottya,
avaros elegans
baljainak szinhelye

Neoroman-neogaétikus
stilusu Nagyboldogasszony-
székesegyhaz

L —
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A F§ utcan lassan elérjiikk a Hotel Dorottyat,
amelynél balra fordulva, a Szent Imre utcan
felfelé érjiik el el6szor az utcanévadd temp-
lomot, majd az elegdns Berzsenyi parkot.
Reggel érdemes kimenni a szinhdz mogotti
piacra, ahol a falusi kofék és virdgarusok a
régmult kaposvari mindennapokat idézik.
A belvaros masik végében kezdédik a mo-
dern Kaposvar: a Malomarok teriiletén az
Gcskapiactol a szupermarketeken at a plazaig
mindent megtaldlhatunk. A rohamosan fejlé-
dé varos itt mutatja meg igazan, hogyan hasz-
nalta ki az elmdlt évtized lehetGségeit.

A Dorottya-napi farsangi programsorozat-
tal kezdédik a fesztivalok ideje Kaposva-
ron, amit marciusban a Kaposvari Tavaszi
Fesztival zenés, tancos rendezvényei kovet-
nek. Méjusban a varos ismert festémdvészei:
Rippl-Rénai Jézsef, Vaszary Janos vagy Kunffy

-

Lajos el6tt tiszteleg a Fest6k Varosa Han-
gulatfesztival. Nyaron a Szentjakabi Bencés
Apatsdg romjai kozott dcsolnak szinpadot,
és itt zajlik a Szentjakabi Nyari Esték el6-
adassorozat. Kétévente gyermek- és ifjasagi
szinhazak tarsulatai talalkoznak a megye-
székhelyen. Tovabba Kaposvar ad otthont a
vilag minden téjardl érkezé mintegy kétszaz
ifis labdartgécsapatnak az Ifjusagi Focifesz-
tival keretében, amikor is mindenfelé futball-
mezbe 6ltdzott gyerekeket lathatunk az utca-
kon. Es ha téli napokon érkeziink, mindig ott
a Réma-hegyi villa, Rippl-Rénai festGbirodal-
ma, amely télen is fogadja a latogatdkat, és be-
léphetiink az dbrazolé mdvészet birodalma-
ba. A kert latvdnya megmagyarazza, honnan
vett ihletet a modern magyar festémdvészet
egyik legnagyobb alakja. De nem kell a kiilva-
rosba zarandokolni, hogy a magas mivészet-
tel talalkozzunk: elég csak betérni a Vaszary
Képtérba, a Kaposfiiredi vagy a Szin-Folt Ga-
1ériaba, hogy a mult és jelenkor festészetének
példaibdl egyarant merithessiink.

Az egykor Csokonai Vitéz Mihaly altal meg-
énekelt elmaradottsag mar kevéssé jellemzs
Somogy megyére, az elzartsagban rejlé ta-
gadhatatlan romantika viszont még mindig
a falvak sajatja. Felfedezd kedviink egészen
a zselici zsdkfalvakba vezet, ahol ha nem is
var rank otcsillagos étterem, am legalabb
a temet$ régi kopjafairdl, mint példaul
Szilvasszentmartonban, mivészi fényképeket
készithetlink. De nem kell til messzire csava-
rogni a megyekdzponttdl, hogy igényesen ki-
kapcsolédhassunk. Szennara, a skanzenérél
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1832-ben éplilt a régi Varmegyehaza, ma muzeum

hires faluba kételezd a kirandulés. A tavak,
patakok és kicsi falvak vidéke nemcsak a so-
mogyiak fantazidjat ragadja meg: sok kiilfoldi
dont amellett, hogy a csend és j6 levegd bi-
rodalmaban vesz hézat, tanyat. Az eléregedd
falvak mély valtozasokon mennek keresztiil
a Dunéntdlon: a turizmus fejlédése nyomén
egyre tobb feldjitott és panzidként hasznosi-
tott paraszthaz, kiria varja az idelatogatdkat.
Somogyban mindenképpen leszamolhatunk
a falvakat egykor jellemz$ kozért-kocsma-
kultarhaz szolgéltatéi haromszogével. Egyre
tobb faluhéz, néprajzi gyljtemény és igényes
étterem, kavézo varja az utazot.
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Kaposvartol északra a Deseda-td terdil el,
a kornyéken €16k kedvelt nyari fiirdShelye.
Nevét allitlag a Dés hidjardl kapta. Lényeg
az, hogy a Deseda-patak vizének duzzasz-
tasabol nyert to tokéletesen elnyerte szere-
pét, s6t, a tervek szerint komplex szabadidds
centrum épiil majd a partjan. Kaposvar és
Somogyorszag meglatogatasa elGtt nem sza-
bad figyelmen kiviil hagyni a Balatont sem.
A déli partra még szezonon kiviil is érdemes
kimenni, hogy megtekintsiik a magyar ten-
ger téli arcat.

No de térjiink vissza a megyeszékhelyre! Fel-
meriil a kérdés, hogy Kaposvaron hol talal-
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Vonattal Kaposvarra

juk a varat, ha mar nevében benne van. Nos,
a Kapos partjan allott kdzépkori eréditmény-
nek nem jutott olyan szerencsés sors, mint oly
sok hazai mdemléknek. A var épitGanyagat
maga a lakossag hordta szét 1702 utan, ami-
kor a polgarsag felkoltozott a mai székesegy-
haz kornyékére.
Am talan a sorsnak éppen ez a fordulata
mutat rd, hogy nem kell mindenaron 6don
falakkal biiszkélkednie egy varosnak ah-
hoz, hogy gazdag kulturalis kincset tud-
jon felmutatni. Kaposvéar a maga nemében
egyedi és megismételhetetlen.

Kuthi Aron

A mediterran hangulatu
Fé utcan ihatunk
a Zsolnay-kutbol
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Tajak, falvak, emberek

Igali gyogyfurdé

Az igali gyogyfiird§ torténete is ugy
kezd&dott, mint minden valamire vald
gybgyvizé: olajat kerestek, gydgyvizet
talaltak. 1947-ben a régi vasartéren
végeztek furasokat, s a varva vart olaj
helyett 651 méter mélységbdl 81 fokos
gyogyhatasu viz tort fel.

1962-ben két medencével nyitott a fiir-
dé, melynek hamar hire ment kiilfoldon
is. 2001 6ta gydgyfiirdd, és jelenleg 9
medencével vérja a latogatokat. Két fe-
dett termalvizes medence, két nyitott,
egy aszomedence, egy Castiglione és
harom gyermekmedence all a fird6z6k
rendelkezésére. Ezenkiviil gyermekjat-
szOtér varja a legkisebbeket, a nagyobb
sportkedvelék pedig pingpongozhat-
nak, kosarlabdazhatnak vagy kispalyas
focimeccset rendezhetnek.

Az igali gyogyviz alkali-kloridos és hid-
rogénkarbonatos, magas hdmérséklete
és asvanyianyag-tartalma miatt pedig
jelent8s gydgyhatassal bir. Mozgas-
szervi panaszok, iziileti fajdalmak,
kronikus négydgyaszati bantalmak,
urolégiai bajok és gerincbantalmak
esetén alkalmazhato sikerrel. A fiird6-
ben orvos, masszdr, viz alatti masz-
szazs-kezel6 gondoskodik a paciensek
gyogyulasardl.

Az igali gydgyfiird6 Kaposvartél 25
km-re talalhaté a somogyi dombsag
lankai kozt, és egész évben varja a fiir-
dézni, gydgyulni vagydkat.
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Kaposvar menten nemcsak a természet hivogat, de a terme-
szet ihlette kornyezet is. Viz, allatok, kézimunka, gyogyfurdo,
skanzen, kalandpark. Jojjon velunk!

Szennai Szabadtéri Néprajzi Gyujtemény

Igal ©

Kaposvar

Szenna

Q
Patca @

Patca

e d

Bemutatogazdasag a Katica Tanyan

Szenna Kaposvartdl 8 km-re délnyugatra
talalhaté, hataranak donté része a Zselici
Téjvédelmi Korzet része, maga a falu pe-
dig a Zselic legjellegzetesebb teleptiilése.
Oklevelek mar a XV. szazadban mint a
kaposvari var tartozékat emlitik.

Az 1970-es években kezd8dott meg az a
Magyarorszagon egyediilallé folyamat,
melynek eredményeképp egy é16 falu ko-
zepén skanzent hoztak létre. A ma is md-
kdds, reformatus templom koré attelepi-
tett lakd- és gazdasagi épitmények alkotta

skanzen 1982-ben (hazankban els6ként)
Europa Nostra-dijat kapott.

A Néprajzi Gydjtemény célja a Somogy-
ban napjainkig fennmaradt talpas-fa-
vazas népi épitészet emlékeinek meg-
6rzése. Ot lakéhazat telepitettek At
BelsG-Somogy falvaibdl, a Zselicségbdl
és a Dravamentérdl. Az épitmények
kiils6 megjelenésiikben az 1848 uténi
népi épitészetet mutatjak, berendezési
targyaik pedig a hagyomanyos paraszti
kultarat elevenitik fol.

A Kaposvar és Szenna kozti Gton faszob-
rok allitanak emléket a Zselic jellegzetes-
ségeinek. A faszobrok készitéje Horvath-
Béres Janos, Kaposszerdahelyen dolgozé
faszobrasz mtivész.

ke L L
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Somogy megye egyik legkisebb telepiilé-
sén, Kaposvartdl 11 km-re, a bajosan hang-
z6 Patcan talalhaté a Katica Tanya, a va-
rosi ember utolsé mentsvara, ahol él6ben
lathat lovat, birkat, ekét és kombajnt.

A tanya két tapasztalt utaz6, Handé Janos
és felesége, Eszter Otlete; szalldssal, 6ridsi
térrel és szdmos programmal vérja a ter-
mészetbe vagyokat. Egyrészt a természet
szépségét kivanjak ujra felfedeztetni az em-
berekkel, masrészt pedig megismertetni az
érdekléddket elédeink életével, szokasai-
val, allataival, hétkoz- és tinnepnapjaival.
A turistahaz, illetve a kemping gondosko-
dik a széllovendégekrdl; a szamtalan prog-
ramot érdemes atbongészni, majd egyez-
tetni a kalandpark munkatarsaival, hiszen
nem egy koziilik némi szervezést igényel.
A programok nagy része a bemutatégaz-
dasdgban zajlik: ebben a miikddé major-
sdgban mintegy 40-féle allat lathatd, el-
sGsorban az Gshonos magyar fajok, mint
a mangalica, a racka és a magyar sziirke.
Megtekinthet6k a hagyomanyos gazdalko-

dés eszkozei, tovabba jatékok, tigyességi

akadalypalyak és hancudrpajta varja az erre
leginkéabb fogékonyakat.

Ezenkiviil részesei lehetiink tehénfejés-
nek, birkanyirasnak, tojasgytjtésnek, meg-
figyelhetSk az allatok, ki lehet prébélni a
hasznaélt eszkozoket, k6zos fa- és viragiilte-
tés, kenyérsiités var az érdeklédbkre.
Elédeink életét lakohelyiik, szokasaik, nép-
meséik és dalaik révén ismerhetjiik meg.
A kézmiivesség szerelmeseinek csak né-
hany példa a szamtalan program koziil:
szovés, batikolds, famegmunkélas, agya-
gozés, gyongyflizés.

A kornyéken szervezhet§ tirdkhoz is segitsé-
get kaphatunk a Katica Tanya munkatarsai-
tol. Bévebb informaécié a www.kalandpark.hu
internetes oldalon talalhato.
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Vendéglétés felséfokon

Kaposvar a szinhaz févarosa hazankban. Bar el6adas
utan mar nem sok minden van nyitva — ez a megyeszek-
hely szeretetremélton &Orzi kisvarosi jellegét. Azért nem
art tudni, hol érdemes megszallni, hol érdemes falatozni
egy jot azoknak, akik nem csak a kulturara ehesek.

Hotel Dorottya

7400 Kaposvar, Széchenyi tér 8.

Tel: +36 (82) 418 055
www.hoteldorottya.hu

Aki csak egyszer is jart So-
mogyorszag févarosaban, az
ismeri a Hotel Dorottyat - a
megye és a varos legpatina-
sabb épliletét a véros szivé-
ben. A sétaloutca és a belva-
ros valamennyi nevezetessége
par perc alatt elérhet ebbdl
az elegans és linnepélyes szal-
lodabél.

o mterCity Magazin

o

A Hotel Dorottya balterme
a varos elegans baljainak
mélté helyszine: a tobb mint
ezer négyzetméteres tanc-
tér akar 600 f6 kényelmes
szorakozasat is biztositja.
Emellett kistermek, fitnesz-
klub, szauna és szoldrium,
kavéhaz és drinkbar szol-
gélja a 25 szoba vendégeit.

HOTELEK

Csalogany Panzio
és Etterem

7400 Kaposvar, Csalogany u. 70.
Tel.: +36 (82) 314 773
www.csaloganypanzio.hu

A panzié Kaposvar legmaga-
sabb részén, a Roma-hegyen
fekszik, igy szobank abla-
kabol gyonyord kilatasban
lehet résziink. A Csalogany
egyhektaros gondozott park-
ban ,fészkel”, a csalddiasan
berendezett szobdk mind
az lizletemberek, mind a ki-
kapcsolédni vagydé utazdk
szamara kellemes id&toltést

Zart parkoldval, Osszesen
11 televizidval, sajat fiird6-
szobaval ellatott kétagyas,
illetve franciadgyas szobak,
apartmanok varjak az ide-
latogatokat. Az étterembe
helyi specialitdsok és taj-
jellegl borok csalogatjak a
vendégeket. Reggelizni 800
Ft-ért lehet, a 72 f6s nagy-
teremben pedig egy kisebb

biztositanak. eskiivg is elfér.
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ETTERMEK

Gecco

KAVEZOK

Deél-amerikai étterem

7400 Kaposvar, Bajcsy-Zsilinszky Endre u. 54.

Tel.: +36 (82) 312 993
Wwww.gecco-etterem.com

senemzok (W) Eteleic

Hamisitatlan dél-amerikai
hangulat par saroknyira a
fésulitél, a vasutallomdstol
vagy a szinhaztdl. Egy hely,
ahol nem gond, ha délutan
akarunk ebédelni, vagy ha
citromos sort kériink a leves
utédn. Izletes-édeskés fogé-
sokkal, egészséges alapanya-
gokbol késziilt ételekkel var-
jak az ide betérdket.

2007. tél

Tradicionalis mexikoi, spanyol
ételek, K6zép-és Dél-Amerika
kukoricés-babos-chilis fogasai
az étlapon. Quesadillas, en-
chiladas, tacos, fajitas, paella.
Aspecialitas pedig: orias folias
stilt burgonya. Akar szalonna-
val-hagymaval-kukoricéaval,
akar grillezett csirkemell-csi-
kokkal, akar rostlapon siilt
tlizes bélszinstiftekkel, akar
lazacos-hagymas-tejszines ra-

PANZIOK
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Mozivilag étterem

7400 Kaposvar, Dozsa Gy. u. 3.

Tel:: +36 (82) 312 175

www.somogy.hu/mozivilag

hucnce=5 1 N R Exsiaic)

Régebben ez volt a varos
»Kis mozija” - legalabbis aki
régen Kaposvéaron volt f6-
iskolas, igy emlékszik ra. Vi-
szont aki el6szor talalkozik a
helyiséggel, az is visszakapja
a feelinget. Mert bar étterem-
ként midkodik, megjelenésé-
ben visszautal kordbbi szere-
pére. Az el6tér a kozépkori
filmek vilagat idézi, az als6
szint a westerné, a fels§ szint
az egzotikus helyeken jatszo-
dé mozikat tiikrozi, a jatékte-
rem pedig a gengszterfilmek
diszletét koppintja.

[zletes levesek, zamatos hd-
sok, finom tésztak, rafinalt
desszertek - Benke Laci ba-
csi médra. Az ismert olim-
piai mesterszakacs folyama-
tosan fejleszti a Mozivilag
szakacsainak tudasat, és ad
tandcsot a vendégeknek is.
Péntekenként karaoke, szom-
batonként nosztalgiaest.
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Egy adag fehér vagy burgonyas kenyér-
tésztat kb. 6 részre osztunk, a tésztada-
rabkakat finoman atgyurjuk, és ujjnyi
vastagra nyujtjuk. Stit6lemezre helyez-
ziik, vizes ecsettel bekenjiik, és 190 fo-
kon 10-15 percig siitjiikk. Még melegében

bekenjitk fokhagymaval, meglocsoljuk |

tejfollel, pici séval - és belakmarozzuk.

14 | |nterCity Magazin

Amire talan racsodalkozhat az orszag ma-
sik végébdl érkezd: de hiszen ez nem mas,
mint a langos (vagy pompos, meg ezerféle
mas néven ismert kenyérlangos)! A tészta
neve a nyugati orszagrészben langal(l)o,
masutt tobbnyire langosként ismerik. Mint
altalaban a régi vilag kedvenceirdl, errdl is
elmondhatd, hogy nem a civilizélt, 6rokké
fogyokurazé diétaguruk kedvenc eledele.

Kenyérstitéskor a kenyér tésztajabal, illetve
annak tekndkaparékabdl készitettek kii-
16nféle siilt tésztakat, egyrészt hogy minél
hatékonyabban felhasznaljdk a drdga alap-

anyagokat, meg persze azért is, hogy a foly-
ton labatlankodé és 6rokké éhes gyerekek
kedvére tegyenek.

A 30-35 cm atmérdjd, lapos, kerek kenyér-
langost a kemence fiitésének utolsé szaka-
széban, a parazzsal beteritett kemencefenék
megtisztitott kdzepére fektetve siitotték meg.
Aki autentikus kornyezetben szeretné a
langallé készitését megtekinteni, és persze
azon nyomban meg is késtolni, annak érde-
mes ellatogatni a Szennai Szabadtéri Nép-
rajzi Mizeumba.

2007 tel
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A vaddiszndbdl {8zott, siitott ételek el-
készithetdk a jol ismert tejfolos-gombas
modon is, de a megyében megrendezett
gasztronémiai fesztivalon akar a gyimol-
csOs valtozataval is megismerkedhetiink:
kortével, almaval, szilvaval, valamint lila
hagymaval és burgonyaval siitStarcsan
késziil a karaj, comb vagy sz(izpecsenye.

Somogy megye orommel véarja a vadészni
vagyokat erdeibe. Szarvas, vaddiszné bdven
akad, s ha valaki elejteni nem, de megkdstolni
igen is szeretné, bizonyara szamos lehetésége
lesz ré ottjartakor.

A vidék adottsagait kihasznalva BGszénfa sa-
jat szarvasfarmot is {izemeltet. Legeltetéses
allattartassal gimszarvas, damvad, vaddisz-
nd, 16 és juh €l ezen a teriileten. Tovabba no-

2007. tel

vénytermesztéssel, erdégazdalkodéssal és az
ezekhez kapcsoldodd turisztikai programok
szervezésével foglalkoznak. Reményeik sze-
rint a vadhus kivalo élettani hatdsa miatt a je-
lenleginél joval keresettebb cikk lesz itthon és
kiilfoldon is egyarant. Egy-két éves tenyésztett
allatok keriilnek a fogyasztékhoz, ezeknek az
allatoknak a htisa porhanyds, zsirtartalma el-
enyészd, fehérjében és vitaminokban viszont

igen gazdag, igy tapértéke kivald. Szarvashast
tobbnyire vordsborban pacolva, gombaval,
esetleg afonyadzsemmel szokas fogyasztani.
A bdszénfai telepen a vegyes allattartdsnak
koszonhetSen a kiilonb6zd fajok egymast
kiegészitve hasznositjak a legel6ket. Az igy
tenyésztett allatok tehat nemcsak a gaszt-
ronémianak, hanem a kornyezetvédelem-
nek is jotékony résztvevdi.
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Kozeppontban a gyermekek

A december minden gyermek szamara
az egyik leginkabb izgalommal vart ho-
nap. A téli sziinet nagy hocsatéi és szan-
kéversenyei, a kardcsonyfa-diszités, az
ajandékozas 6rome meghitt csaladi kor-
ben - az év fénypontja a legtobb apré-
sagnak. Am sajnos vannak gyermekek,
akiknek nem adatik meg a szeretd csala-
di kérnyezet. A szomord sorsii gyerme-
kek szamara nydjt otthont és biztonsa-
got a Magyarorszagon taldlhaté harom
SOS-Gyermekfalu. Az elhagyatott gyer-
mekekrdl torténd gondoskodas ugyan-
akkor az & tevékenységiikon tdlnyulo,
tarsadalmi felel¢sség. Ennek szellemé-
ben hatarozott igy a MAV-START veze-
tése, hogy a gyermekfalvak kis lakéinak

3%

Mikulds-napi meglepetéssel kedves-*

kedik. A december 8-i, Vastuttorténeti
Parkban tartott nem mindennapi iin-
nepségre Mikulds-vonat széallitotta a
kdszegi, kecskeméti és battonyai gyer-
mekfalvakbdl meghivott 110 szerencsés
gyermeket, akiknek rendhagyé médon
nem rénszarvas hidzta szdnon, hanem
innepi hajtinyon érkezett Mikulas
adta 4t a csomagokat. Sztarvendégek
és a Park interaktiv programjai gondos-
kodtak a gyermekek szorakoztatasardl,
akik reményeink szerint boldog mosoly-
lyal bucsuztak el a Télapotol és a Mi-
kulads-ruhaba o61t6z6tt gézmozdonytdl.
Reméljiik, hasonlé mosoly kiséri- Gket
végig gyermekkoruk soran.

InterCity Magazin

HAZAI PALYA

/ - 4
M %’ %ﬂm’ ﬂﬁ?ﬂ.‘ﬁfﬁﬂ-‘rrﬁﬁ;
Magyarorszag déli részén, Pécstél
északra, Bikalon széleskoru és magas
szinvonalu szallodai, éttermi,
wellness és sportszolgaltatasokkal
varjuk Vendegeinket!

A csomag tartalma:

2008. januar 03. - aprilis 30.

® Szallas minimum két éjszakara a monar-
chia korabeli kastélyban vagy mediterran
hangulatu firdéhazunk és vendéghazunk
szobajaban vagy a nemesi udvarhazban.

® Erkezéskor a szobaban egy (iveg bor vérja.

® Kezdje a napot egy béséges svedasztalos
reggelivel...

o ..Es fejezze be egy valtozatos, kellemes
vacsoraval.

® Fél orainfrakabin a jo kozérzeteért.

® Egy ora fallabda a fittségért kozépkori

sportkézpontunkban.

® A francia és a marokkoi furdékben a me-
denceék, pezsgéfurdd, gézfurdo, szauna VASARNAPTOL CSUTORTOKIG 72/459-546,547, 548 F.: 72/459-549
hasznalata. mar 51 200Ft/2f6/2¢j-t6l puchner@axelero.hu www.puchner.hu

S
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Toltédjon fel energiaval a téli honapokra!
Pihenjen kellemes kérnyezetben, testi és lelki kényeztetés mellett
a csendesen hullamzé Duna partjan, Rackevén,
a Kék Duna Wellness Hotelben****}

Aktualis ajanlataink

Wellness izelité (szombattol hétféig) 3 nap, 2 éjszaka, félpanzids ellétassal
| szoldrium és | infrakabin

Duna-parti Wellness Party (a hét barmely napjan) 3 nap, 2 éjszaka, félpanzios ellatassal
2x fél éra testmasszazs, | arcmasszazs vagy manikdr | szoldrium, | infrakabin hasznalat

Tobb mint wellness-hétvége 4 nap, 3 éjszaka, félpanzids ellatassal
2x fél ra testmasszazs, | arcmasszazs vagy manikdr | szolarium, | infrakabin hasznélat

Wellness szolgaltatasainkbol
Latvany- és Uszémedence @ pezsgdfird® 4 szauna @ tepidarium € Kneipp-kirak 4 infrakabin 4 mertlémedence @ teabar 4
magnesterapia 4 masszazsok 4 szolarium 4 levendula relaxacios szoba 4 chi-gép @ csini gép @ fitnesz- és kondiciondld terem

Tovabbi informacio: 2300 Rackeve, Démsddi Gt |/a @ Tel.: 06-24-523-230 & Fax: 06-24/523-250
www.wellnesshotel.hu € info@wellnesshotel.hu
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InterCity — az uj generacio

Az elsé InterCity-vonat 1991 nyaran
indult atjara Magyarorszagon, és a ké-
nyelmes, helybiztositédssal kozlekedd ja-
rattipus az elmalt 16 év soran fokozato-
san egyre népszerlibbé és sikeresebbé
valt: mind tobb telepiilés avanzsalodott
,1C-varossa”, melyekbe rendre gyara-
podd szama IC-jaratok széllitottak az
utasokat.

Az InterCity-k fejl6dése most djabb 1ép-
cs6fokhoz érkezett, hiszen hamarosan
legordiilnek a gyartésorrdl a vasuttar-
sasag harmadik generaciés 1C-kocsijai.
A MAV 10, plusz opcionalisan 50 darab
harmadik generaciés InterCity-kocsi ki-
alakitasara kotott szerzGdést.

A harmadik generaciés kocsik olyan tu-
lajdonsagokkal rendelkeznek majd, mint
a GPS-vezérlésti audiovizualis utasta-
jékoztatas, elektronikus irdnytablak,
légkondicionalas és tarcsafékes forgova-
zak. Minden iil6helyhez asztal keriil, az
informatikai tdmogatottsédgot segitendd,
erdsitett térerd szolgalja majd a mobilo-
kat és a notebookos adatkartyakat, vala-
mint minden iiléshez elektromos csatla-
kozét telepitenek.

A szerzédésben foglalt 10 darabos alap-
mennyiség és az 50 darabos opci6 1. és
2. osztélyd termes kocsikra vonatkozik.
A személyszallitasi tarsasag a tovabbiak-
ban 6sszesen 185 darab harmadik gene-

racids kocsikialakitasat tervezi, az IC-ko-
csik U] generécidja igy varhatdan széles
utazdkozonség kényelmét szolgalhatja
majd. Mindezt a sz6 legszorosabb értel-
mében, hiszen a kocsikba kerekesszék-
emeld berendezést és a kerékpar rogzité-
sére alkalmas kampodkat is beszerelnek.
A kocsik belsé szinvilaganak kialakita-
saba, a cég honlapjan lezajlott szavazas
Gtjan, a MAV-START vezetésége bevon-
ta az InterCity-k szdméara legfontosabb
személyeket is: az utasokat - annak meg-
hatarozasa az Onok szavazatainak és iz-
1ésének figyelembevételével tortént.

A harmadik generéacié igy valéban mind-
annyiunké.

18 W InterCity Magazin
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Felada nélka

nem érzem jol maga

Jakupcsek Gabriella
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Tizenkilenc éve folyamatosan jelen van a televizioban. Az a tipusu téves szemelyiseg,
aki vezethet bar vetélkeddt, felbukkanhat valosagshow-ban, vagy nyakaba veheti
a vilagot, hogy bemutassa, hogyan €lnek, ereznek tavoli civilizaciok emberei — mindig
Latjdn” a személyisege.

L

Nehéz Ont elcsipni mostandban. Ennyire
sok a dolga?

Mindig feszes volt a napirendem. Most a
Nagy Fogyas elég sok idét elvesz az életem-
bél, bar a képernydn ez kevésbé latszik, hi-
szen nem rélam szdl a misor. Mindig akkor
kell ott lennem, amikor esemény van.
Mennyire tudta elképzelni magat reality show-
ban korabban?

Korabban nagy Big Brother-fan voltam.
Az olyan tipust realityket szeretem, ahol
emberi torténetek jelennek meg a képer-
ny6n. Az oncéla kinlodast és az idegek bor-
zolasat nem szerettem. A BB emberi sztori
volt. Kiizdottek a népszeridségért az Gssze-
zartsagban, és az, hogy ki miként viselke-
dik, és hogy manipulalja a masikat - nos,
ez izgatott. Ilyen tipusii mdsorban még
soha nem vettem részt. Tobbnyire ezek
nem halas mdsorvezetdi feladatok. De nem
is baj, hogy ezek a miisorok nem a mdsorve-
zet6krdl szélnak. Van nekem dolgom elég a
Mokkéban is.

Mennyire érzi at a Nagy Fogyas Gsszes fesziilt-
ségét? Mennyire kell belemennie a dramaba?
Semennyire. Holott sokat beszélgetek veliik,
és sok id6t toltok kint. Tudom kiviilrdl-beliil-
8l a torténeteiket, és 1dtom, mi keriil ebbdl
msorba. Ez egy nagy szenvedés, a sz6 leg-
szorosabb értelmében. De olyan elképeszts

..Ha kell, szerkesztek, ha kell, kial-

lok a kepernyore, ha kell, a hatter-

be huzdédom....

modon tudjdk, miért csinaljak, hogy ettdl
nekem ez nagyon szimpatikus lett. Sajnos,
a sajtéban nem ez jon le - ez itt Magyaror-
szag -, mert sokan hasznéljak ki a mdsort.
Pedig itt nagyon komoly emberi torténetek
vannak, és a szereplGket a legkevésbé a nye-
remény érdekli. Inkdbb a sajat akaratere-
juk, a bizonyitasi kényszer, hogy képesek-e
megcsinalni: ez a fontosabb. Voltak 6k mar
gyengék és lazerek, hiszen a kovér emberek
nagyon kemény tamadasoknak vannak kité-
ve. Nem arrdl van sz6, hogy kilenc egészsé-
ges ember bekoltozik egy villaba. Hat nem.

Hiszen amikor bementek a mtsorba, mar le
voltak csupaszitva, mert vallaltdk a gyenge-
ségiiket. Eddig soha nem errdl szdltak ezek
a msorok, hanem arrdl, ki a legerésebb, ki
a leghiresebb. Ez viszont mas. Annyira kar,
hogy nem ez jon le a sajtéban.

Meg vagyok gyézddve rola, hogy ha valaki
vallalja a gyengeségét, attol erésebbé valik.
Eddig még nem jutottunk el. En meg nem va-
gyok olyan helyzetben a mdsorban, hogy ezt el
tudjam mondani. Ki fog deriilni, hogy ezeket
az embereket nem kinozzak. Ok dolgoznak
azért, hogy olyanok legyenek, mint az atlag.
Térjiink vissza Onre! Volt idészak, amikor
nem volt képernydn...

Olyan sosem volt, hogy sokaig nem voltam
képernyén. Az valéban megtortént, hogy a
TV2-vel kotott, immar 9 éves szerzédésem
fennallasa soran egy ideig nem volt mdso-
rom. Ilyenkor arrdl volt sz6, hogy nem talal-
tak nekem olyan feladatot, ami testhezalld
lett volna. Ezek révid idGszakok voltak.

Ezt hogy birja?

Az elején rosszul birtam, mert feladat nélkl
nem érzem jol magam, de rajottem, képer-
ny6 nélkiil is jol elvagyok.

Hogy tud a Mokkara felkésziilni a Nagy Fo-
gyas mellett?

Ugy, hogy ha most hazaérek, azonnal bekap-
csolom a szamitégépem, és féloranként nézem,
érkezik-e e-mail. Ezekben benne van a masnap-
ra sziikséges Gsszes informdcié. Amelyik héten
én vagyok, mindent tudnom kell. Az Gsszes
megjelent hirt kdvetem, nézem a hiraddkat,
ilyenkor tal sok esti programom nincs.
Amikor Onre gondolok, az jut eszembe,
hogy imadhatja a porgést maga koriil.

Ez tényleg igy van. Tevékeny ember vagyok.
Ha nem a tévés munkaban, akkor masban.
Egyébként a maganéletben nem nyiizsgok.
Figyelem a dolgokat magam koriil. Vagy a
lakdsban pihenek, olvasgatok - de mindig
csinalnom kell valamit.

Volt egy utazds miisora, amelyben a vilag ar-
vait mutatta be.

Ez volt a szivem egyik csiicske.

Tervezi a folytatast?

Tervezném, ha lenne ra pénz. Pillanatnyilag
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nincs hozza befektetd. Vajmi kevés szandé-
kot érzek, hogy lehessen folytatni azt a md-
sort. Csak pénz kérdése.

Annyira normalis mdsor volt; megrazo, szolt
valamirdl, latszott rajta a sok munka.
Ejfélkor keriilt mdsorra, de ez nem baj.
El tudndm képzelni szombat-vasarnap dél-
el6tt is, mert van egy generacid, aki ezt DVD-
n nézi. Nagyon magas volt a nézettsége,
a célkozonségét megtaldlta. Erdekes, hogy

éppen a fiatalok lelkét

..mindig szeretném, ha eljutna az  érintette meg. Ok dsb-
Uzenetem a nézéknek arrol, amit  bentek meg a legjobban
a vilagrol gondolok...

azon, hogy ahhoz képest,
hogy éliink, a vildgban mi
torténik. Persze, nem dokumentumfilmek
voltak ezek, mert kevés id6t tudtunk kiilfol-
don tolteni. Arra volt j6, hogy felvillantson
problémakat. Az volt a legjobb, hogy megol-
dasokat is talaltunk - voltak emberek, akik
tudtak segiteni. Arra is j6 volt, hogy felhivja
a nézGk figyelmét arra, mi van a politikan és
Eurépan tal. Nekem ez meghatarozé dolog
volt az életemben.
Mire tanitotta meg?
Engem az elején mindenki hiilyének nézett,
mert lement a Multimilliomos, és én
pedig ezt szerettem volna. Tudtuk,
nem lesz olyan sikeres, de fontos
volt nekem. Elég sokat utaztam a
vilagban, hat hénapon at. Ehhez
kellett, hogy meghozzam a don-
tést: ebben az id6ében igy fogok
¢éIni. Ha kell, a vilag egyik végébdl a
masikba megyek, és ha kell, akkor hol-
nap indulok. Ebben partner

volt a Mokka - a beosztdsomat ehhez igazi-
tottdk. De emberileg is meg kellett oldani.
Le kellett iilni a csalidommal, a gyerekeim-
mel, a férjemmel. Hogy lehet, egy darabig
nem vagyok, nem lehet rélam tudni...
Hogy fogadtak?
Pontosan tudtdk, hogy ez a téma nagyon hi-
anyzott nekem. Hogy tobbet is tudok adni,
mint a szérakoztatas. Pontosan tudtdk, hogy
engem az Isten sem fog visszatartani ettdl.
Szeretek utazni, és nem feltétleniil luxusban.
Nyaralaskor is azokat a helyeket keresem,
ahol més is van, mint tengerpart.
Kiviilrdl, tévében nézve is érdekes volt, de a
helyszinen még izgalmasabb lehetett.
Engem ez teljesen ,lebontott”, fizikailag és
lelkileg is. Arra kellett r4jonnom, hogy nem
minden gyerek az enyém, nem kell minden-
kit hazahozni, nem kell mindenhol az utolsd
tornacipémet otthagyni. Mashogy kell segi-
teni. Es hallatlan rugalmassagra is sziikség
volt. Eurépéaban éltem meg, hogy nincs pén-
zem, hogy el vagyok szakitva mindenkitdl,
de mads kiszakadni a civilizacidbodl, és ra-
jonni, hogy tok” feleslegesen van bankkar-
tyam, hogy nincs viz, hajszaritd, és aludni
sem olyan helyen fogok, ahol megszoktam.
Ez emberileg olyan médon pezsditett fel,
amelyre kotelezném a kollégaimat és méaso-
kat is. Nekem ez nagyon sokat adott, sokkal
jobban mikodom, mint azel6tt. Nem ragasz-
kodom felesleges dolgokhoz.
Mi az On dolga? Nem az, amit ebben a mi-
sorban csinalt?
Azlenne. Es szeretném, ha ezt masok is észre-
vennék. Ez éppen olyan, mint a szinészeknél.
Nem mindig csak kiralyt és kiralynét kell jat-
szani. En az adott szituaciéban mindig a leg-
jobb funkciét prébalom megtalalni magam-
nak. Ha kell, szerkesztek, ha kell, kiallok a
képernydre, ha kell, a hattérbe hdazédom.
De mindig szeretném, ha eljutna az {ize-

Vonatra fel!

Kényelmesen, ujsagot olvasva
elézunk a dugdban.

, netem a nézéknek arrél, amit a vilag- ) o . o
rél gondolok. Szén-dioxid kibocsatas*

" Hogy latja a vilag folyasat? Merrefelé
& i g/km
tartunk? 191 g/km
Eurépa lomha. Minden forma- 200 )
= B L . . FLIRT. Talent. l:]Vasut
tumszerd ma mar, és mindenki . L.,
a biztonségosta megy. A szak- Harmadik generacios IC. 150 143 ghkm I o
mamban kevés kihivas van, L . n ) ) B -
az életben anndl t5bb. Eze- A mobilitas vilagat éljik. Mindennapjaink része az utazas, melyhez ool

eszkdzt mindannyian elvarasainkhoz mérten valasztunk. A vasuton
utazok koérnyezetbarat kdzlekedési eszkdzt valasztanak, melyet mi Uj
motorvonatainkkal, kévetkezd generaciés IC-kocsijainkkal igyekszink — sof
kényelmesebbé tenni.

ket kellene Osszekdtnom
- ez a nagy kérdés most

az életemben.

Kartman Erik

47 g/km

wvyw.mav-start.hu
MAVDIREKT 06 (40) 49 49 49

*A 2006-ban személyszallitdsra vonatkozo atlagértékek utaskilométerenként.
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Koncertek

Thorr tterrel

Virtuéz orgonamdvész, a
cambridge-i King’s College
egykori novendéke, varosi
orgonista Birminghamben.
Hagyoményos angol ka-

Hangversenyek, zongorajatekok, zenés és tancos
elbéadasok sora varja az erdekléddket a téli hona-

pokban is a Mulveszetek Palotajaban. Unnepelje ve- racsonyl musorral keszu

Thomas Trotter a decem-
ber 19-i hangversenyre.
Budapestre a cambridge-i
St. John’s College kérusa
kiséri el a muzsikust.

IGnk a karacsonyt és az ujévet!

Thomas Trotter

zeneben

120 tancos, kérus és nagyzenekar tolti meg a szinpadot Kevehazi Gabor és
Marké Ivan unikélis tdncfantaziajaban, az Emberi himnuszban. A Magyar
Nemzeti Balett és a Magyar Fesztival Balett mivészei keltik életre a két, kor-
szakos jelent8ségli koreografus mozgasviziéit a Fold keletkezésérdl, a szerel-
met és szenvedést szimbolizalé Tlzrdl, az élet folyamat jelképezd Vizrdl és a
szabadsagot megtestesité Levegdrdl. A nagy sikerd eléadas december 12-én,
13-an és 30-an Gjra lathat6 a Mivészetek Palotajaban.

Haydn: A teremtes

1800. marcius 8-an fényes mennyegzdre széltak Budan a harangok: Jézsef nador és Alekszandra
Pavlovna orosz nagyhercegnd eskiidott egymasnak 6rok hiséget. A lakodalom fénypontjat a két
évvel korabban Bécsben ériasi sikerrel bemutatott zenemd eladasa jelentette; A teremtés szolalt
meg, Haydn szopran-, tenor- és basszusszdlora, énekkarra, zenekarra és zongora continuora kom-
pondlt oratériuma. E pompas kompozicidval nyitja a 2008-as esztendSt a Miivészetek Palotaja.
Az Osztrak-Magyar Haydn Zenekar és Fischer Addm, a haydni szimfonikus életmdi talan leghiva-
tottabb tolmacsoldi a Magyar Radié Enekkaraval késziilnek az iinnepi eseményre.

Fischer Adam

Mendelssohn- és Schumann-miivekkel érkezik Schiff Andréas Budapestre,
hogy februér 7-én, az Eurépai Kamarazenekar élén Gjra dmulatba ejtse a
kozonséget zongorajatékaval, zenekart iranyitd képességével. A mtivész,
bar 1981 6ta nem él Magyarorszagon, de - kiilonosen az utébbi masfél
évtizedben - rendszeresen hazalatogat. Hol Bach-, hol Mozart-, hol Bee-
thoven-, hol Schubert-ciklusaival (vagy egyéb programjaival) gyézi meg a
publikumot arrdl, hogy milyen szépen ,énekel” a zongora, ez a meglehetd-

Schiff Andras .
sen mechanikus hangszer.
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Sajat néven egyre

Carlo Ponti junior a magyar
sajtoban eddig csak a bulvar-
lapok cimlapjan szerepelt.
Fényes budapesti eskuvdje a
Szent Istvan-bazilikaban, vilag-
hirti édesanyja, Sophia Loren a
meghatott 6rémanya és anyos
szerepeben, mind a tarsasagi

~ rovatok szerzéinek erdekléde-

sét valtotta ki. Pedig az id6seb-
bik Ponti-fiu — a negyvenhez

kozeledve — figyelemre mélto
karriert epitett ki klasszikus ze-
nei palyajan.

hogy a legtobb karmester, az
jabbik Carlo Ponti is zongor
kezdte Parizsban zenei t
manyait, és tobb értékes
senytrofeat is Osszegydjtott pianist
Az 1968-ban sziiletett Carlo Ponti jr.
nem nehezen dontétte el, hogy zongc
marad-e, mert viszonylag késén, 26 évesen
kezdte csak meg a karmesteri studiumokat.
Igaz, a Connecticut allambeli Hartford Egye-
tem utan olyan neves mestereket valasztott,
mint az idésebb Mehta, Mehli és fia, Zubin
Mehta, azutdn Andrej Borejko, a Bécsi Zene-
akadémian Leopold Hager, és a zenekarneve-
161 tevékenységérdl hires cseh Karel Ancerl.

Az RNO vezetdje

Carlo Ponti jr. 2000-ben debiitalt a Russian
National Orchestra (RNO), az Orosz Nem-
zeti Zenekar élén. Az egyiittest egy mar be-
futott zongoramdvész, Mihail Pletnyev ala-
pitotta 1990-ben, az elsé vendégkarmester
a szintén vilaghird Vlagyimir Jurovszkij, de
gyakran fellép veliik Kent Nagano és Paavo
Berglund is.

Nagano irdnyitotta egyébként Prokofjev
Péter és a farkas cim(i mivének felvételét.
A CD nemcsak orosz, hanem angol és spa-
nyol verziéban is elkésziilt, az angol prézat
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hiresebb

% CARLO PONTI JR.

T
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as mondta fol - az RNO-nél tehat nem sp6-
rolnak, ha a minéségrél van sz6.

Az RNO legtobb CD-jén az alapité, Mihail
Pletnyev vezényel, de sorra szerepet kap a
kovetkezS nemzedék is: az ifju Carlo Ponti,
Christian Gansch, Dmitri Liss és Alexander
Szladkovszkij.

Zeneigazgato

Az ifji Ponti 2001 éta a kaliforniai San Ber-
nardino Symphony Orhestra zeneigazgatoja
€s vezetd karmestere, kinevezése 2010-ig
szol. Itt, Kalifornidban ismerte meg feleségét,
a zenekarban jatsz6 hegedimtivész Mészaros
Andreat, akivel 2004-ben hazasodtak Gssze
Budapesten. Elsé gyermekiik, Vittorio 2007
aprilisaban sziiletett, és a.nagymama kedves
partnere és rendezdje, Vittorio de Sica utan
kapta keresztnevét.

Carlo Ponti juniort kiilondsen szivesen hiv-
jak nemzetkdzi ifjusagi zenekarokhoz. Tobb
rangos zenei fesztivalnak is visszatéré vendé-
ge. Jart a pozsonyi tavaszi fesztivalon, és ve-
zényelte a Szlovak Filharmonikusokat, részt

[ ¥
a Loren, a spanyolt pediglAntonio Ban-

y

 vett a Ksln Musik Triennd

' maér az egykori mestere, Zubi
firenzei Maggio Musicalén, 2006-ban pedig

elnyerte a tekintélyes Galileo mivészeti dijat.

Adriano Jordao

A Zeneakadémia nagytermében februar
20-4n méltan népszerd remekmtvekbdl
Osszedllitott sikerprogram szélal meg. Bar-
tok Roman népi tancok cimd alkotasa utan
Beethoven els§, C-dar zongoraversenyét
Adriano Jordao jatssza, végiil Csajkovszkij
IV. szimfénidja hangzik el. A portugal
zongoram(ivész 1946-ban sziiletett, zenei
tanulméanyait hazajaban kezdte, amerikai
osztondijjal folytatta, majd Parizsban fe-
jezte be, ott érte el legnagyobb fiatalkori
sikerét a Nemzetkozi Debussy Zongora-
verseny megnyerésével. Azdta bejarta a
vilagot, Eurépa, Eszak- és Dél-Amerika,
valamint a Tavol-Kelet szinte valamennyi
orszégéban jart. Erdekesség, hogy hivata-
sos diplomataként szolgélja hazajat, jelen-
leg Brazilidban, a koncertezéssel azonban

nem hagyott fel.
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2006. marcius 9-en vette kezde-
tét az Ungarischer Akzent — a
Németorszagi Magyar Kulturalis
Evad. Azota eltelt tobb mint mas-
fél év és az Evad a végére eért.
Eljott az id6 hat, hogy egy Kkicsit

megalljunk és visszatekintsunk.

Eqgy sikeres evad Németorszagban

z linnepi megnyitén Németor-
szag szivében, Berlin centru-
maban, a Miivészeti Akadémia
Pariser Platz-i Gj épiiletében
Mocsari Karoly és Hernadi Akos Bartok
A csodélatos mandarinjat adta el$ két zon-
goran, az azdta Oscar-dijra jelolt (Maestro)
M. Téth Géza filmanimdcidjanak kisére-
tében, majd Berkes Déra és Kozma Péter
Hfényfestészeti” installaciéi vontak be vara-
zsukkal a Brandenburgi kaput és a kornye-
z6 hazak homlokzatat.
Az évad két, jol elkiilonithets szakaszra
oszlott: az elsé szakasz 2006. marcius-
t6l decemberig, a méasodik 2007. majustol
novemberig tartott. A kulturalis rendezvé-
nyek eddig eltelt idszakaban csaknem 500
magyar mtivész lépett a német kdzonség elé
amajdnem 220 program soran, mintegy 70
német varosban.
Az Ungarischer Akzent lezarasdhoz és
a Collegium Hungaricum dj épiiletének
avatasahoz kapcsol6dé iinnepséget 2007.
november 30-t6] december 2-ig tartottuk
Berlinben. Az tinnepséggel nemcsak egy si-

26 InterCity Magazin

Tovabbi informacio: www.akzent.hu

keres évad mélté lezarasa, hanem egyuttal
valami ] kezdetének az el8revetitése is cé-
lunk volt. Ezért felhivjuk a figyelmet a Col-
legium Hungaricum Berlin megvaltozott
kortilmények kozotti, G arculattal és ki-
szélesitett profillal, 2008-ban Gjrakezd6dé
tevékenységére.

Németorszag

A november 30- zartkord tinnepségen fellé-
pett magyar mtvészek: ifj. Kurtag Gyorgy, a
Keller Quartet, Esterhazy Péter, Frankie Lat6
és a Palya Bea Quintet. Az épiiletet kiilonb6z4
képekkel, logékkal, szinekkel, fényekkel fes-
tettiik meg. Masnap egy pédiumbeszélgetést
hallgathattak az érdekl6d8k, amelyet rogzitett
a magyar és a német televizid is. Neves német
és magyar politikusok, filoz6fusok, irék, mint
pl. Konrad Gyorgy és Joschka Fischer anek-
dotéit, véleményét ismerhettiik meg magyar
és német sorskérdésekrdl. Tovabba ez a nap
szolgalt arra, hogy az U] épiiletet korbecsodal-
hassa a berlini kdzonség.

Az este a kortars tancé volt: Réti Anna, nem-
zetkozi dijakkal is biiszkélkedhetd tancosunk

mutatkozott be Berlinben. Az est tovabbi me-
nete partihangulatban folytatodott, fellépett a
Realistic Crew és egy neves berlini DJ.

Budapest

Ugyanezen a hétvégén zajlott Budapesten
is az Ungarischer Akzent zardeseménye, a
Liszt- workshop: a zeneszerzd palyajahoz
kapcsolédd orszagok legjelentSsebb feszti-
valvezetSinek brainstormingja az MTA Ze-
netudomaényi Intézetben.

Az Ungarischer Akzent (Magyar Hangstly)
minden mdvészeti és kulturalis dgra kiterjeds
magyar bemutatkozés volt Németorszagban.
A két orszag allamfGjének védnoksége alatt
zajlé programsorozat az immar hagyomany-
nya valt eurdpai kulturélis évadok sikeres gya-
korlatédba illeszkedett (Franciaorszag 2001,
Olaszorszag 2002, Hollandia 2004, Nagy Bri-
tannia 2004, Oroszorszag 2005). Szandéka
az volt, hogy a magyar-német kapcsolatokat
friss benyomasokkal gazdagitsa, elhagyva a
régi Puszta-Paprika-Piroska kliséket, a német
szemek ¢és fiilek egy modern, mai magyar kul-
tarat ismerhessenek meg.
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Jer, nézd a Balatont...
Tavok Kiado

A Balaton szépségei ¢és legendai egy kiilon-
leges mtivészeti albumban. Mind az iroda-
lom, mind a képzémivészet irant rajongdk
ortilhetnek, hiszen a té ihlette alkotasok
egymassal part alkotva, kardltve adjdk a
kotet tematikajat. Vorosmarty, Berzsenyi Déniel, Devecseri Gébor,
Garay Janos és Illyés miveit Egry Jozsef, Bernath Aurél és Szinyei
Merse Pél ,illusztralja”. Az album remélhetleg tovabb néveli a Bala-
ton kultuszat - bizonyara a gytijték és a Balatont szeret6k Sromére.

Miller Peter
Orémkoényv
Alexandra Kiado

Miiller Péter mesél. Szerelemrdl, csaladrol,
életrél, mamorrdl, anyak bolcsességérdl,
parkapcsolatokrdl, az emberi lélek és az an-
gyalok titkairdl. Kiilonds torténetek és mély
gondolatok gyongyszemeit fiizi f6l egyetlen
szélra. Ezt a szalat Ggy hivjak: 6rom. Aki
olvasta az ir6 Szeretetkdnyvét vagy a NGk
Lapjaban megjelent Boldog lelkek tancat, most felidézheti és foly-
tathatja a beszélgetést; Gj, megrendits érzésekkel és varazslatos
mesékkel gazdagodhat.

P.Gal Judit
Ordoégok ugyvédei 2.

Red Lemon

Ugyvédek soha nem latott nyiltsaggal mesél-
nek, mit is élnek at olyan helyzetekben, amikor
védenciiket nem itélik el, de 6k mégis bizto-
sak bilinGsségiikben, vagy amikor dgy itélik el,
hogy a biintett kozelében sem voltak. A kényv-
bdl kideriil, hogy a kemény, hihetetlen, véres,
er@szakos btintények feltételezett elkovetdit
védé tigyvédek érzé emberek, még ha ez az 4j-
sagok hasébjain vagy a birdsagi targyalasokon
nem is mindig egyértelmd.

2007. tél

Budapest—-Bamako-rali

2008. januar 12.

Budapest, H6sok tere

Bamako Mali févarosa - tul a sivatagon. Vagyis innen ,,hazajutni” amolyan

fapados Dakar. Viszont hatarozott célja van: ajandékokkal lehet segiteni

Mauritania és Mali lakossaganak. Emellett persze lehet versenyezni, kaland-

tdrazni is, hiszen az dgydgolyofutamon az induldk csak az esti taborhely

koordinatait kapjak meg. Hogy milyen tton jutnak el oda, az rajuk van biz-
. Aki bajba jut, eltéved, lerobban, az csak mag 7
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Luciano Pavarotti
Pavarotti Forever
Universal
& W Mindenid8k egyik legsikeresebb és legismertebb
_Lﬂ,_l S operaénekese, 2007. szeptember 6-an, 71 évesen
B ]' "1]. hunyt el. Luciano Pavarotti neve az operaban ke-
Plulﬂ'n"] vésbé jaratosak szzjiméra is jol itc,mert, hiszen a
it XX. szdzad mésodik felének egyik meghatérozé
mivésze volt. A legendas harom tenor (Placido
Domingo, José Carreras, Luciano Pavarotti) tagjaként és sz6léban is
nagy sikerei voltak - nemcsak az operarajongdk korében. J6tékonysagi
tamogatasaival és popularis nyitottsagaval emberek milli6it biivolte el.
A miivész 6rokos kiaddja, a DEKKA ezzel a duplalemezes albummal
tiszteleg Luciano Pavarotti emléke el6tt.

Kispal és a borz

20 év

Telt hazas turnék, dallamos filmzenék. A hazank-
ban igen sikeres rockzenekar, a Kispél és a borz
idén iinnepli megalakuldsanak 20. évforduldjat.
Mi méssal lehet ezt a kerek évfordulét méltan
megilinnepelni, mint egy duplalemezes album-
mal! A CD-n természetesen a legnagyobb slage-
reket, nagy sikert koncertfelvételeket és vadonattj dalokat hallhatunk.
Es még egy kiilonleges meglepetés a rajongdknak: a 20 év legemlékezete-
sebb pillanatait egy kis konyv segitségével képekben is felidézhetjiik.

Dolhai Attila
Olasz szerelem
SonyBMG
|' J Magyarorszag egyik legnevesebb musicalsziné-
.nfﬂg'f"_ sze, Dolhai Attila 12 dalt tartalmazé lemezzel
orvendezteti meg hallgatéit. Az Olasz szerelem
cimd albumon Attila kedvenc el6adéinak dalait
énekli, mint példéul Alessandro Safina, Andrea
Bocelli vagy Amici Forever. Kiilon érdekesség,
hogy a dalok nagy részének szovegét maga az énekes irta. A medi-
terran hangulatot tiikr6z6 romantikus melédidk - koztiik példaul a
»Besame Mucho” - igényes, 0j, modern és klasszikus elemeket vegyitd
hangszerelési kontosben szélalnak meg.
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\Xoody Allen & His New Orleans Jazz Band
2007. december 27. 20.00
Papp Laszlo Budapest Sportaréna

Jamie Winchester és Hrutka Robert

\Yood & Strings
2007. december 09. 19:30
Mdveészetek Palotaja

Dzsessz és szex. Ez all
Woody Allen érdeklédé-
sének  kozéppontjaban
tobb  évtizede. Woody
Allen ugyan jart maér
Magyarorszagon - itt for-
gatta a Szerelem és halél
cimd filmjét -, de még
sosem lépett fel nalunk
zenészként. Tudtak pél-
daul, hogy Woody Allen
a nevét is egy klarinét
mivésztSl kolesondzte?
A dzsessz nagy rajongé-
ja, a négyszeres Oscar-di-
jas, Golden Globe-dijas
és még szamtalan mas dij
tulajdonosa az 6 New Or-
leans Jazz Bandjével ad
koncertet Budapesten.

Tavaly ugyanez a felallas egyszer mar Oridsi sikert aratott: most ha-
sonléan nagyszabasu és igényes szérakozast kinald estet igérnek.
Mégpedig egy olyan kiilonleges karacsonyi koncerttel, amelyen fel-
1ép Rizsa Magdi, Fiir Aniké szinésznd, a csodélatos hangt Schmidt
Vera és egy igazi blues-legenda, Hobo dalainak szerzdje és a Macska-
fogd négy gengszterének egyike, Toth Janos Rudolf.
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G.B. Shaw

\Xarrenné mestersége
2008. januar 9.

Nemzeti Szinhaz

Egy Cambridge-ben vég-
zett trilany (jelesiil Udva-
ros Dorottya) fényes pol-
gari karrierje kiiszobén
egyszer csak megtudja,
hogy az édesanyja prosti-
taciébdl rakta Ossze min-
dentiket. Egy ilyen helyze-
tet kiilonféleképpen lehet
lereagalni. Ahogy ma is
kiilonféleképpen  tortén-
ne, ha kideriilne, hogy a
kabitészer-csempészettsl
a zugligyvédi vagy kor-
rupcids tigyleteken at mi
mindenbdl  szarmaznak
vagyonok.

Ahogy Tesszuk
2007. december 21.
Barka Szinhaz

A H@s és a Nej kozos életiiket feladvan valnak. Kié lesz a kozos la-
kas, a kozos gyerek, a kdzos mult? Kié lesz a jové? Gondold meg, hol
fogsz élni, ha nem lesz otthonod. Gondold meg, kit utélsz, ha nem
lesz rokonod. Gondold meg, honnét menekiilsz, ha tébbé senki nem
var. A magany nagy szabadsag - csdbos, de ttl nehéz. Spiré Gydrgy
és Masik Janos dalmiive 2007 decemberében Alfoldi Rébert rende-
zésében, Seress Zoltan és Mezei Kinga fészereplésével szélal meg.

2007. tel

Gyulai Reneszansz Karneval
2008. februar 15-17. Gyula

Egy hely, ahol a sziirke téli napokat vi- -"!'r GYUL.AL]
damsag, a hideget szines programok to- HEHESE.{HSE =,

rik meg. 2008-ban, Matyas kiraly trén- r i
ra 1épésének 550. évforduléjan a gyulai
varat varkapitdnyok, szegedi sasijaszok,
mohdécsi busdk lepik el. Emellett mulat-
sagos felvonulas, val6di lovagi torna var a rendezvény résztvev@ire. A kicsiket
minden délelétt gyerekprogram és mizeumpedagogiai foglalkozas varja, a na-
gyobbakat pedig reneszansz kort idézd csemegék, étkek és lelket melegitd italok.
www.gyulaikarneval.hu

Busojaras 1
2008. januar 31. - februar 5.

: -
Mohacs

A mohécsi sokdcok messze
foldon ismert népszokasa,
a toroklzé busdjaras idejét
a tavaszi napfordul6t kove-
t6 elsé holdtolte hatarozza
meg. Ilyenkor a bedltozott
jankelék, maskarak talal-
koznak a Dunén csénakok-
kal atkelt agyds, 6rdogke-
rekes, kiirtos, teknds buséd
csoportokkal. Sziirkiiletkor
visszatérnek a fGtérre és a
meggyujtott, éridasi maglya
koriil tancolnak, dévajkod-
nak az emberekkel. Ezzel
ér véget a Farsangvasarnap.
Am a mohécsiak kedden is
farsangolnak, amikor is az
Ujabb f6téri maglyan elége-
tik a tél koporsdjat.
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Vénusz

Well PR

A film két veterdn angol szinészrdl
sz0l, akiknek sohasem sikertiltigazan
a csucsra jutni, bar nyugdijas éveik
alatt is kitartéan prébalkoznak. Be-
rogziilt szokasok szerint élnek, regge-
lente kedvenc kavézojukban mennek
menetrendszerien egymas idegeire.
Aztan jon 6, a n6, az unokahug, aki
radobbenti Sket arra, mennyire keve-
set tudnak egymasrdl, a vilagrol, sa-
jat magukrél. Klisék Gjracsomagolva
egy érzelmes, intelligens filmben.

Kalandorok
Bemutato: 2008. januar 17.

Egy kalandos ,,roadmovie”, vigjatékba ill§ jelenetekkel. Féhdse
Géza, egy Erdélybdl Magyarorszagra telepiilt 6tvenéves trombi-
tamdvész, aki mar a negyedik hazassagaban ¢l, és a valasok ko-
vetkeztében mar minden vagyonat elvesztette. Fia, Andras, fix
allas nélkiil, alkalmi - tobbnyire alvilagi - munkakbdl él, ame-
lyeken rendre rajtaveszit. Hazautaznak a kis erdélyi faluba, hogy
elvigyék Budapestre a nagypapat, akinek az életét otthon ellehe-
tetlenitette a nagymama aggkori viselkedése.

Led Zeppelin

The song remains the same
Well PR

Igen, a LZ dalai mindig ugyanazok
maradnak, amik voltak: hangula-
tok, slagerek, szimbdlumok. A le-
gendas csapat 1973-as New York-i
koncertsorozatat felelevenit§ A dal
ugyanaz marad cimd DVD minden
id6k egyik legnagyszertibb koncert-
filmje dupla lemezen. A fellépések,
valamint a Jimmy Page, Robert
Plant, John Paul Jones és a néhai
John Bonham otthonaban késziilt
felvételek mellett ritkasdgszamba
mend extrak gazdagitjak a filmet.

L TR TRA Y

Lecso

Intercom

December 12-ét81 kaphaté a boltokban - nem konzervben, hanem lemezen - ez az
igazan eredeti rajzfilm-vigjaték. F6hése Remy, aki fészakécs szeretne lenni egy ele-
gans étteremben, annak ellenére, hogy csaladja ezt nem helyesli, hiszen § csupéan
egy patkany! Remy Parizsban egy Otcsillagos étterem konyhéajaba vackolja be magat,
majd tanacsokat ad a kuktanak. Persze senki nem tudhatja meg, hogy a paratlan ét-
kek egy patkanynak koszonhetdk...

Nemzet aranya 2.

Bemutato: 2007. december 20.

Benjamin Franklin Gates a torténelem elveszett kincseit kutatja.
Ez alkalommal csalddja nevét szeretné tisztdzni a Lincoln elndk
elleni merénylet kitervelésének vadja aldl. Van egy kdnyv, amibdl
megtudhatja az igazsagot: az elnoki titkok kényve. Ezt megsze-
rezni pofonegyszer( - csak meg kell nyerni az elndkvalasztést.
Vagy esetleg betdrni a Fehér Hazba és elrabolni az elndkot.

2007. tel

Bernady-gyujtemény
2008. februar 17-ig
Szentendre, MUveszetMalom

Az 1913-ban a Budapesti
Szépmivészeti
anyagaként  ideiglenesen
Marosvasarhelyre letétbe
keriilt Bernady-gydjtemény
94 év eltelte utan érkezett
ismét hazankba. Olyan
munkdkat mutat be, ame-
lyet eddig még nem latha-
tott a magyar nagykozon-
ség: Barabas Miklés, Lotz
Karoly, Munkacsy Mihaly,
Ferenczy Karoly és Fényes
Adolf festményei tekinthe-
t6k meg. A kiéllitott 44 kép
biztositasi értéke 1 millié

Muzeum

600 ezer eurd, azaz tobb

! mint 400 millio forint.

#(361) 3742

KULTURA EXPRESSZ

Képes koévek — achatkiallitas
2007. december 10. = 2008. marcius 10.
Budapest, Magyar Természettudomanyi Muzeum

InterCity Magazin
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Egy 50 éve Svajcban él6 magyar szarmazast mineraldgus tobb

mint harom évtized munkéjaval gy(jtotte ossze rendkiviili érté-

kd asvanygydjteményét. A Baselbdl érkezett 2000 darabos kol-
lekcié zomét achatok és egyéb rajzolatos kovek - nagyobb részt
csiszolt példanyai - adjak. Az adomany érdekes szinfoltjat jelen-
tik a Wallis kantonbél szarmazé szép kristalyok.

TerrerHaza

600. Nyitva tartas:

K-P- 10.00-18.00 5z0-

Fi e

v 10.00- 11




AKki volt mar a vizek varosanak vendeége,
fokent a hires karneval idején, az életre szolo
elmenyként 6rzi az egész varosra kiterjedd
buli emleket. Velencében nincs csendes nap,
nincs hétvege, és bizonyos ertelemben nincs
menekves sem. Az évszazadok alatt felnalmozott
gazdagsag es pompa tonnas erdvel zudul

az emberre, barmerre fordul.

3.,2. = l_.h:_t_er_City r_\l:'égzin

2007.t6l

A 118 szigetre

budapesti Keleti pélyaudvarrdl
indulé EuroNight tizennégy o6ra
alatt teszi meg a majd’ hétszaz ki-
lométeres utat. Am, ha tekintetbe
vessziik, hogy vonatunk éppen az éjszakat

g szeli at, hogy reggelre Olaszorszag foldjén

lehessen, ez talan megbo-

..AVizbOl meredezl0 hazak  csithaté. A szerelvény mel-
némelyike hétszaz éves tor-  Sielsen gt be 2
ténelemmel buszkélkedik... e ’

ahonnan majdhogynem a
Canal Grande vizébe léplink. A tomeg itt
meghatarozhatatlan iranyokba szivédik fel,
de mi jobban tessziik, ha az allomas turis-
tainformaciéjanal kezdjiik, és a kiallitasok,
koncertek felsl érdeklédiink.

Szuk utcak, cifra palotak

A Ponte di Scalzin keresztiil indulunk neki

az ismeretlennek, és innen kezdve ked-

viinkre bolyonghatunk a sztik sikatorokon
sben kozel és hidakon at. Erdemes néha térképiinkre

pult Vele

400 hiddal talalkozhatunk
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InterCity Magazin

UTIKALAUZ

pillantanunk, hogy merre is jarunk, bar a va-
ros nagyobb nevezetességeinek bejarasa igy
is nagy feladat. Altaldban mindenki a Szent
Mark-székesegyhaz és a Ddzse-palota felé
tor utat maganak. Mi azonban ne siessiik
el: késleltessiik kicsit a katarzist, és ejtsiik
utba példaul a Frari-templomot, ahol a nagy
zeneszerz$, Claudio Monteverdi nyugszik.
Velence az a hely, ahol nem szabad az els
miemlék lattan hanyatt esni, és tilos az elsé
kavézoba betérni, mert a kovetkezd sarkon
ugyis szembejon egy még szebb palota és
még kedvesebb étterem.

Bolyongas a térténelemben

A palyaudvartél indulhatunk vaporetté-
val (vizitaxi) is, amelyre 6t eurdért egysze-
ri, tizenkét eurdért napijegyet valthatunk.
Erdekes élményben lehet résziink, amikor
csucsforgalom idején dugd keletkezik a csa-
tornan! A reneszansz palotdk legszebbjei
a Canale Grande partjan sorakoznak, ne-
viiket egykori gazdag velencei csaladokrdl -
Erizzo, Farsetti, Fontana, Grimani - kaptéak.
Homlokzatuk latvanyaért és tanulmanyo-
zasaért sok épitész zarandokol a varosba.
A vizbd8l meredezd hazak némelyike hétszaz
éves torténelemmel biiszkélkedik, és termé-
szetesen mindegyiknek kiilon torténete van.
A reneszénsz Palazzo Vendramin-Calergi-
ben - amely ma kaszinéként miikodik, ezért
szabadon latogathaté - hunyt el 1883-ban
az operak mestere, Richard Wagner. A Ca’
Rezzonicdt ne csak a vizrdl csodéljuk meg,
hanem 1épjiink is be a reneszansz remek-
mtbe. Itt taldljuk a Velence Mdzeumot,
amely a varos régi életét és kultarajat tar-
ja elénk. Csak azt sajnalhatjuk, hogy a vizi
irdnytaxi tal gyorsan halad el a hazak el6tt,
igy mindent csak egy villanasra lathatunk,
és aztan legtobbszor csak utdlag olvassuk
el utikalauzunkban, hogy hol is jartunk.
Igy dobbeniink ré: Velence a pillanatnyi cso-
dak varosa, az orokké valtozd, sziiletd és
elillané pillanatoké. A mivészettorténészek
és miikedvelSk azonban a maradandé cso-
dék utdn nézhetnek a varosi képtarakban,
a Galleria dell’Accademidban vagy a Palaz-
zo Pesaroban berendezett Modern Mdvé-
szeti Mizeumban. Az impresszionistdk és
modernek, gy mint Cézanne, Renoir, Dali
vagy Picasso mtiveibdl a Palazzo Venier dei
Leoni palotdjaban lathatunk tarlatot. A kis
galériak az 6njeldlt miivészek otthonai, ahol
azonban vigyazni kell, hogy a giccs és az ér-
tékes ajandék kozott jol egyenstlyozzunk.
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a kormanyzé hata-
lom kézpontja volt

Velence féterének névadodja,
Szent-Mark-bazilika
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Tengeri fuvallat, tdmény soillat

Velence torténelmi kdzpontjdban hidba ke-
resnénk az Gslakosokat. Ok mér régen elme-
nekdiltek a szarazfold belseje felé, maradtak
a szolgéltat6- és szoérakoztatdiparban dol-
gozdk, illetve a legkitartobb lokalpatriétak,
miivészek és utcazenészek. Velencére évente
nyolcmilliéan kivancsiak a vilagbdl, 4m la-

..A DoOzse-palota bejarasa ido-
igényes, de szinte kihagyhatat-
lan programnak kell lennie...

Velence-Utvonalterv

Egy példa a Velencébe torténd eljutasra*

Velence
17:00 Budapest-Keleti pu. 07:16 Venezia Santa Lucia

Budapest

Velence Budapest

21:27 Venezia Santa Lucia 10:58 Budapest-Keleti pu.

* Az igényeinek megfelel$ ajanlatokrdl érdeklédjon
a nemzetkozi jegykiadé helyeken, illetve
a MAVDIREKT 06 (40) 49 49 49-¢s telefonszdman.
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kosainak szdma csu-
pan haromszéazezer.
Szent Mark koztarsa-
sdga - merthogy igy
nevezte magat a varos
a kozépkorban - mar ezerkétszaz évvel ez-
el6tt tengeri nagyhatalom volt. Vagyonat leg-
f6képpen a Szentfoldért folytatott hédborik
és kiterjedt kereskedelmi kapcsolatai révén
szerezte. Ma leginkabb a turizmus fellegva-
raként tartjak szdmon. Velencében nem kell
tudni olaszul, hogy megértessitk magunkat:
az éttermekben, barokban és kavézokban jol
értik az angolt.

A programfiizetek atlapozgatésa és legalabb
egy olasz fekete elfogyasztasa utan lassan el-
érjlik az élet teljességét jelentd teret, ahonnan
mar nincs tovabb, ahonnan kitekinthetiink a
tenger hullimaira. A Szent Mark téren fo-
lyamatos a nyiizsgés és a fot6zas, a galam-

bok ropkddése. A legjobb, amit tehetiink,
hogy a part lépcsdin fajjuk ki magunkat, és
szemiinket a gondolakon vagy a szemkozti
Szent Gyorgy-sziget kdrvonalain pihentetjiik.
Ezutan Iépiink be a székesegyhdz kapujan.
Menjiink fel az emeleti mtizeumba, ahol ki
lehet jutni az erkélyre is. A hatalmas bronz-
lovak 1abai mogiil mindenképpen meg kell
csodélni a tér forgatagat. A székesegyhaz a
XI. szazadban épiilt, de aztan évszazadokig
hazédott a befejezése. Nem egy torténelmi
pillanatot lattak falai. A kozépkori invesz-
titaraharcok egyik allomasaként itt hddolt
Barbarossa Frigyes német-romai csdszar
III. Sandor pépa laba el6tt. A Dézse-palota
bejarasa idGigényes, de szinte kihagyhatatlan
programpontnak kell lennie, szintigy, mint a
Séhajok hidjanak megtekintése. A tér U ala-
ka épiiletegyiittese tGjabb keletd, és részben
a Varostorténeti Mdzeumot rejti. Ha van
erdénk, fussunk vissza a Ponte Rialton keresz-
tiil a Halpiacra, amely a piacok kedvelSinek
nagyon pazar latvanyossag.

Eletképek és éttermek

Arra, hogy Velence mégiscsak egy varos, épp
egy kézmdjavitas apropéjan débbentiink ra.
Az utcét ilyenkor a vildg mas részén felbont-

2007. tél
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* Pénznem: eurd

» Készpénz éjjel-nappal felvehets a pénz-
automatakbdél EC-kartyaval, valamint
nemzetkozi kreditkartyakkal.

* Eurdpai Egészségbiztositasi Kartyaval a
biztositoval szerz6dott orvosoknal a he-
lyiekéhez hasonléan ingyenes az ellatas.
(Vizitdijat fizetni kell.)

* Velencében igen dragak a szallodai szo-
bak. A hostelek 40 euro koriil mozognak
¢jszakanként, a hotelek 100, de inkabb
120 eurdnal kezd6dnek. Olcsobb szalla-
sokat Velence kozelében talalhatunk.

Farsang idején
Velence a szinpad,
alarcosok pedig

a szereplék

 Ha Velencébe autobusszal vagy személygép-
kocsival érkeziink, akkor a véaros észak-
nyugati szélén 1év6 Tronchetto nevd mes-
terséges szigeten kialakitott hatalmas
parkoldban kell parkolnunk. Tronchettd-
r6l a belvarosba gyalog vagy vizibusz-
szal - Un. vaporettoval - juthatunk be.
Ha vaporettoval megyiink, akkor Tronchetton
a 3-as vagy 4-es jaratra kell szallni, melyek-
kel kozvetleniil a Szent Mark térig (Piazza
San Marco) utazhatunk. A 3-as szamda jarat
a Canal Grande-n megy végig, a 4-es pedig
délr6l megkeriili a szigetet. Egy menetjegy
5 eurdba keriil egy iranyban. (Napijegyet is
valthatunk, mely minden vaporetto-jaratra
érvényes a jegyvaltast kovets 24 6raban, en-
nek ara 12 eurd)

jak, itt viszont a tenger vizét zsilipelték le,
hogy az elromlott csatornat rendbe hozzak.
A renddrok a turistak kozé vegyiilve, aszta-
lokhoz telepedve fogyasztottak délutani ka-
véjukat a teraszon, a gondolasok pedig egy-
kedviien majszoltak szendvicstiket pihendjiik
perceiben. Velencei életképek, amelyeket ér-
demes megjegyezni. A gondolazas egyébként
minden velencei turista fejében megfordul,
am az éra legtobbjliket kijézanitja. Azon-
ban nem kell elkeseredni, a vizen vald rin-
gatdzas élménye olcsobban is a miénk lehet:
a vizi tomegkozlekedés a nagyobb szigeteket
és a f6bb kikotShelyeket koti 6ssze. Murano
szigetére vagy a Szent Gyorgy-templomhoz
mindenképpen érdemes kihajézni, mar csak
fényképezdgépiink kedvéért is: a véros felé
visszafordulva a filmekbdl oly ismerds latkép
tarul elénk - élében.

Elismerjiik, Velence bejardsa embert pré-
balé feladat. Ideje tehat megpihenni, és 1é-
legzethez jutni valamelyik étteremben vagy
barban. De melyikben? Lehetetlen tandcsot

 Borravalo: a koszonet eme kifejezése
hozzatartozik a mindennapi élethez,
aszolgaltatdsokértelvarjak. Ettermek-
ben a szamla értékének 10-15%-a
ajanlott.

Magyar Nagykovetség Olaszorszagban
Nagykovet: Kovacs Istvan

Cim: Via dei Villini 12-16, 00161
Roma, Olaszorszag

Telefon: (0039 6) 442 30598

Fax: (0039 6) 440 3270

E-mail: titkarsag.rom@kum.hu
www.huembit.it

Fontosabb telefonszamok:

112 (csendGrség)

113 (renddrség)

116 (automentd)

118 (mentdk)

adni, talan csak annyit, hogy ne {iljiink oda,
ahol egyetlen vendég sincs, a talponallé piz-
zériatdl pedig ne varjuk életiink legjobb olasz
vacsorajat. A jol ismert tésztaételek, mint a
spagetti vagy a lasagne mellett az éttermek
kiilonleges halételeket és kagylokat kinal-
nak. Melegebb februari napokon a teraszon
is elfogyaszthatjuk a vélasztott fogast egy po-
hér chianti vagy lambrusco mellett.

Karneval az egész varos
A tobb mint ezeréves multra visszatekint
alakoskodas Velence egyik f6 bevételi forra-
sava valt. A latogatok szdma karneval idején
megsokszorozddik. Messzi tajakrol érkeznek
dréaga kosztliimokbe érkezett idegenek, akik
talan elGszor jarnak a vizen tszd varosban,
ezen a hatalmas szinpadon, mégis részestil-
ni akarnak a maskarés felvonulds hagyo-
manyaban. A bedltozott vendégek tobbsége
leginkabb egy reneszénsz bal résztvevihez
hasonlit. Igy fényképezkednek sokan a gon-
dolék és csatornak elSterében, az egyszerd
turistdk &szinte érdeklédése kozepette. Ha
beoltdziink, ha nem, egy biztos: Velencére
késziilni kell. A sz{inni nem akard tomegre,
a tengernyi latnivaldra, szinekre, illatokra, és
persze az olaszok vendégszeretetére.
Karnevalra fel!

Kuthi Aron
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Mamma mial

Mi mast ajanlhatnank a hires

olasz konyhabal, mint az egyik
legfinomabb és legegyszerub-
ben elkészithetd ételt, a tész-
tat. No és persze egy konnyu
velencei desszertet. Most On is
kdbnnyen asztalara varazsolhat
egy darab lItaliat...

Tintahalragus penne

Hozzavalok (4 személy részere)

30 dkg tintahal
25 dkg paradicsom

Elkészités:

Mossuk meg a tintahalat és vagjuk kis ka-
rikakra. A paradicsomot forrazzuk le, tavo-
litsuk el a héjat, majd vagjuk fel 4 részre. A
fokhagymat apritsuk fel, a bazsalikom egyik
felét vagjuk csikokra, a masik felét tegytik
félre a diszitéshez. Forrdsitsunk fel egy
edényben olajat, amelyben a tintahalat al-
land¢ kevergetés mellett minimum 5 percig
stissiik. Adjuk hozz4 a felapritott bazsaliko-

2 gerezd fokhagyma
2 evékanal olivaolaj
0,75 dI fehérbor

15 dkg zéldborso
40 dkg penne

2 evékanal olivaolaj
bazsalikom, s6, bors
=

-“L
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mot és fokhagymat, s enyhén stissiik meg.
Ontsiik hozza a bort és a paradicsomot,
illetve izesitsitk séval és borssal. Feddvel
minimum 30 percig dinszteljiik. Keverjiik
hozzé a z6ldborsét, s tovabbi 10 percig pa-
roljuk. Fézziik ki a pennét sés vizben, majd
csOpogtessiik le. A tésztat az elkésziilt ra-
guval télaljuk, diszitésnek bazsalikommal
meghintjiik a tdnyéron gézolgé ételt.

Tagliare i cantuccini

Hozzavalok (kb. 60 db)

20 dkg pisztacia

40 dkg liszt

25 dkg cukor

fél tasak sutépor

1 tasak vanilias cukor

4 tojas

1 tojasfehérje

1 narancs reszelt héja és leve
1 csipetnyi sO

E .

[
"

Elkészités:

A pisztaciat olaj nélkiil piritsuk meg. Egy
talban keverjiik Gssze a lisztet, a sét, a stité-
port, a vanilids cukrot és a cukrot, majd a
tojasokkal, a pisztacidval, a narancshéjjal
és 12 evbkanal narancslével dolgozzuk
Ossze tésztava. A tésztabdl 2 db (kb. 6 cm
atmérgji) henger alakot formaljunk, majd
helyezziik egy zsirozott tepsibe. Nyomjuk
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meg finoman a tetejét és kenjiik meg tojés-
fehérjével. Elémelegitett stitében 15 per-
cig slissitk, mig enyhén barna szine nem
lesz. Vegylik ki és kenjlik meg a maradék
narancslével, majd rézsdtosan vastag sze-
letekre vagjuk. Ismét a tepsibe tessziik,
és tovabbi 10-15 percig ropogdsra siitjiik.
A szeleteket forditsuk meg k6zben egyszer.

%y

.
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Vonattal

Velenceébel

A velencei karneval mar tobb mint 800 éve vonzza a latogato-

kat egy maszkos-maskaras telbucsuztato forgatagba. A varos epi-
tészeti stilusa és a karneval hangulata is egyedulallé — egyszer

38

mindenkinek latnia kelll Hogy hogyan? Vonattal kedvezé aron,

A keresztrejtvény megfejtéi
kozott velencei utazast sor-

oldalon talalja.)

InterCity Magazin

solunk Ki! (Rejtvényiinket az 59.

gy velencei kirdndulasra ke-

resve sem taldlhatunk tokéle-

tesebb alkalmat a méltan hires

karnevalnal. Ha ezt megragad-
va az utazas mellett dontiink, jusson
esziinkbe, hogy a c6l6pokon 4ll6 varost
az Adria kiralyndjeként is becézik, egy
kiralyn6hoz pedig illik a hosszu ut elle-
nére is frissen, kipihenten érkezni. Erre
nagyszerd lehet8séget kinal szamunkra
a vasut: ha vonattal megyiink Velencébe,
nincs sziikséglink széllasra, am mégis
lehet8ségiink nyilik a kora esti buda-
pesti indulast kovetSen, egy éjszakat
kényelmesen éataludva, a Canal Grande
latvanyara ébredniink. Raadasul Velen-
ce elérhet aron all a vonatot valasztok
rendelkezésére: komfort-igényeinktdl fiig-

gben akar mar 29 Eurétdl (7359 Ft)*
kaphatunk jegyet a Szent Mark tér és
a Séhajok hidjanak varosaba. Erdemes
azonban miel6bb megvaltanunk Velen-
cébe sz6l6 vastti jegylinket, mert a ked-
vezményes jegyek csak korlatozott szam-
ban kaphatdk.

Velencei utazasunk megtervezéséhez hasz-
nos informéciékat talalhatunk a MAV-
START honlapjan (www.mav-start.hu),
illetve a MAVDIREKT 06 (40) 49 49 49-¢s
telefonszaman.

*Az arak a MAV-START Zrt. pénztaraiban forintban
fizetendSk, és a forint/eurd arfolyamviéltozas fliggvé-
nyében médosulhatnak.
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Go West!

Fapados jegyarak nem fapados szinvona-
lon - igy jellemezhetnénk a MAV-START
legtjabb, Nyugat-Eurépa nagyvarosait cél-
26 ajanlatcsomagjat, a Go West!-et.

Vonzo aron vonzé uti célokat

Az osztrak tavolsagi személyszallito
vasttvallalat, az OBB Fernverkehr és a
MAV-START kozs akciéjanak kdszon-
hetéen most §j ti célok valnak elérhets-
vé Nyugat-Eurépdban akciés aron. Mar
39 Eurdért (9896 Ft)* elutazhat Stras-
bourgba, Berlinbe, Lipcsébe, Frankfurt-
ba, Kélnbe, Hannoverbe és Hamburgba
éjszakai vonattal. Rdadasul minden ma-
gyarorszagi vasarlé most az osztrak vas-
ut torzsutasa is lesz: ha ugyanis az akcids
jegyek mar elfogytak, minden magyaror-
szagi pénztarnal az osztrak vasut torzs-
utasainak jaré kedvezménnyel adjak el a
jegyeket a vonat tobbi helyére.

Felejtse el a repiilGtéri illetékeket, a pogy-
gyaszkorlatozasokat, a hossza transzfere-
ket és az indulés el6tti kordbbi megjelenést.
Nemzetkozi vonataink Budapest Keleti
palyaudvarrél Bécsbe szallitia Ont, ahol
atszallhat az OBB éjszakai vonataira, hogy
maésnap a kolni dém, a berlini tv-torony,
vagy a hamburgi véaroshaza latvanyara
ébredjen. Az éjszakai utazassal megtaka-
rithatja a széllas arat, és nem kell a nap-
jat utazdssal toltenie, -de egyéltalan nem
kell lemondania a szalloddk kényelmérdl
a személyzet altal felszolgalt reggelinek és
a halékocsikon talalhaté (esetenként sajat)
zuhanyzdknak kdszénhetSen!

A csalddoknak jé hir, hogy a 14 év alat-

ti gyermekek a felntteknél jéval kedve-

zG&bb aron utazhatnak. Az Gti céltdl és

a vélasztott kényelmi szinttél fiiggben a

kedvezmény mértéke akar 50%-nél is ma-

gasabb lehet.

Ajanlatainkrdl b&vebb informéciét talal-

hatnak az érdekl6dék a www.mav-start.

hu honlapon, ill. a MAVDIREKT 06 (40)

49 49 49-¢s telefonszdman.

e 13-tdl, kozvetlentil: Bécs

e 29-t8l, kozvetleniil: Velence,
Miinchen, Niirnberg

~

e 39-t8l, kozvetleniil: Ziirich

o 39-t4l, bécsi atszallassal: Karlsruhe,
Baden-Baden, Kehl, Strasbourg, Saalfeld,
Jéna, Naumburg, Lipcse, Lutherstadt
Wittenberg, Berlin, Géttingen,
Hannover, Hamburg, Wiirzburg,
Aschaffenburg, Frankfurt Flughafen,
Koln, Diisseldorf

o 42-t81, bécsi atszallassal: Mannheim,
Frankfurt, Mainz, Koblenz, Bonn,
Duisburg, Essen, Bochum és Dortmund

*Az drak a MAV-START Zrt. pénztéraiban forintban fizetenddk, és a
forint/euré arfolyamvaltozas fiiggvényében médosulhatnak.
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Ha elso a segely

Valészinlileg meg a megrogzott babonasok
sem kivannak egymasnak kéz- és labtoreést
sielés el6tt. Ha valoban szeretnénk ép veégta-
gokkal és olyan egészségesen visszaterni
kalféldi sieléstnkbdl, téli kirandulasunkbol,
ahogy indultunk, nem art a vizhatlan dzseki
mellé egy kis dobozt is becsomagolni, benne
a legfontosabb gyogyszerekkel, vitaminok-

kal, kodtszerekkel.

S hogy mik a legfontosabbak?

Ha fejfajas gyotor, most végre lehetéséglink
lesz egy j6 nagyot sétélni a friss levegén. Ha
mindez mégis kevésnek bizonyulna, bizton-
sagi tartaléknak érdemes fajdalomesillapitot
csomagolni. A lazcsillapito és a lazmérd alap-
felszereltség, és nem hidnyozhat a torokféjés-
nal nélkiilozhetetlen fertGtlenits tabletta sem.
Fogfajastdl rettegék mindenképp ragaszkod-
janak az erds fajdalomcsillapitéjukhoz.

S bar mindenki kirandulni, sportolni indul,
mindig van olyan helyi specialitas, ami elcsa-
bitja a legsportosabb egyéneket is. Ezért nem
art néhany emésztéskonnyitd, illetve gores-
oldé tablettat is vinni; ellenkezd eldjel
esetére jo, ha van nalunk széntabletta.
Ki tudja, nem okoz-¢ a helyi viz heveny
hasmenést.

Sériilések esetére vigylink magunkkal gyors-
tapaszt, fertGtlenits ecseteldt, steril gézlapot
és mullpolyat. Ha esetleg a boka vagy a csukl6
rendetlenkedne, jo szolgélatot tehet a csuklo-,
illetve bokaszorito, vagy egy szimpla fasli is.
Nagyon hasznos, ha megfelel§ napfényvédds
arckrémet is hasznalunk, és ne felejtsiik ott-
hon téli kéz- és ajakapolénkat sem.
Eléfordulhat, hogy valakit az autéat soran fog
el erds szédiilés, és lesz hanyingere. Ilyen ese-
tekre érdemes B6-vitamint magunknal tartani.

MARQUE

BRAND
Balsam

Apropé, vitamin! Télviz idején C-vitamin
nélkiil egy tapodtat se! Erdsiti az immun-
rendszert, segiti a sebgydgyulast, rege-
neralja a szervezetet. A hideg, latyakos
idében ajanlatos multivitamin készitmé-
nyekkel is karbantartani testiinket.

Ha barmennyire fel is késziiltiink, mégis
sikeriilt j6l megfaznunk, C-vitaminnal
kezdjiik a kuarat. Természetes forméaban
vagy kapszulaban vehetjiilk magunkhoz.
Es ne essiink kétségbe! Mikor kényeztet-
hetnék magunkat forré fiirdével, illatos
harsfateaval, pokrécba bugyolélt szen-
dergéssel, ha nem a téli kikapcsolddas
alkalmaval?! Mar magat6l a pihenéstdl
gyorsabban gyégyulunk.

Ha komolyabb kér tamadt meg benniin-
ket, amit muszaj antibiotikummal kezel-
ni, mar a gybgyszer szedésével egy idében
kezdjiink bélflorat regeneralé készitményt
szedni. Igy biztosak lehetiink benne, hogy
meggyégyulunk, s nem kényszeriiliink
Gjabb orvoslatogatasra hasfajas, emésztési
nehézségek, puffadds, hasgorcsok miatt,
amit a felborult bélfléraegyensily okoz.
Ugyan a kikapcsolddas idejére mindenki
jot és szépet tervez magéanak, de j6, ha
kéznél van az elsGsegély, ha mégis akadna
egy kis probléma.

Ybayits erejévet
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Utipatika-lista télre

* Orrspray - Nasivin

* Fajdalom-és lazcsillapito - Aspirin

* Széj- és torokfertétlenits -
Tantum Verde

T
—

¢ Probiotikumokat és vitaminokat [

tartalmazo étrend-kiegészits - Lactiv =i

Miert keriilhetnek kevesebbe
a ratiopharm termékei, ha ugyanolyan jok?"

Meri o ratEppharm wemdkol gonoikus kiezitmidnyeie E3 azf jelanti, hogy oiyan hatoanyagokot
ttalmamak, moelyetet mis cégek fnjhesriattok ki, de mir megsront a kisinlagos

fpyarchsi joguk. A ndmet raliopharm 8 legnagyobl surdpal, genasikus permakeksy s5A1HDS

iy Brtd, imilynek iliﬁm{rit-ﬂ'ﬁt'iil. ey Saniingk 38 kalljen (01 magas Aral firatnie o gydgyulasdd,
Ezdirt az oredativid 1dkiodesen mogogyord hatdamyagl ds egyben biosodvalons,

e dltnldban Mnyegeson kodverdhd dnn gydgysnenek, gyogyhatisg kisoitmbmpnk

islhimabdk kindlaidban.

Kitrje pevosatol, potiousasdd a ratiophamm ormaios,

hogy jobban drezhesss magdt On ks do o pdnatdecada io!

¢ Gyorstapasz - Hansaplast

o

* Hashaité - Tisasen Tisa _ en

* Vitamin

Kockazatok és mellékhatésok tekintetében olvassa el a beteg-
tajékoztatot vagy kérdezze meg kezelGorvosit, gyogyszerészét!

ratiopharm

Jobbulis jobb arakon

wewnad genarikus. hu
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Egy elveszett

paradicsom
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ALAGUT

Meg ma sem bizonyitott, hogy a kulonleges fej-
lettségl, magas kulturaval rendelkezd Atlantisz
nem csupan az emberi képzelet szuleménye.
De meg igy is, kézzel foghato targyi bizonyitékok
nelkul is sokan hisznek abban, hogy Iétezett egy vi-
lag, amely egykor civilizacionk igazi boélcséje volt.

InterCity Magazin

ogy mi lehet az igazsdg? Még

a kutaték sem tudjak biztosan.

Annyi bizonyos, hogy Atlantisz

endéja Platon szovegeiben je-

lenik meg €lészor, aki hallomasbdl ismer-
te az erds allam torténetét. Mindossze 10
éves volt, amikor Kritidsz, 90 éves nagyapja
szérakoztatta egy valaha volt dicsé vilag
meséjével a fiatal géniuszt. A mese szajrol
széjra szallt, hiszen Kritidsz Szolon elbe-
széléseibdl emlékezett a kiilonleges torté-
netre, aki pedig Egyiptom Szaisz papjaitdl

hallott elészor errdl a csodas kiralysagrol.
Felvet6dhet a kérdés: az emberiség egyik
legnagyobb talanya nem maés, mint Platén
gyerekkori meséinek szinhelye? Szamos ku-
taté még ma is ezt feltételezi. Hiszen a nagy
Hérodotosz, aki maga is szdmtalanszor jart
Egyiptomban, és szinte minden alkalommal
Szaisz papjainak tarsasdgaban toltotte sza-
badidejét, soha nem irt vagy beszélt errdl
a misztikus helyrél. Pedig abban minden-
ki egyetért, hogy Atlantisz legenddja nem
hagyta volna hidegen a torténetiras atyjat.

2007. tel

Az Istenek szigete

Merthogy ez az amulatba ejtd vilag hihetet-
len fejlettséggel rendelkezett. Platén elmon-
désai szerint Atlantisz egy hatalmas sziget
volt valahol a Gibraltari-szoroson tal. Térsa-
dalma, gazdasaga i. e. 9640 kornyékén érte
el igazi viragkorat. A kiralysag civilizaci6ja
messze megelézte még a tavoli népek kulta-
rajat is. S6t, a fennmaradt leirasok szerint
sok esetben megegyezett a ma él6 emberé-
vel. Az atlantisziak magasak voltak, megje-
lenésiik a tobbi nép mellett szinte isteninek
tlnt. Viseletiik kiilonleges és wGjszerd volt,
igy csodalattal néztek rajuk az alacsonyabb
kultaraja emberek. De nemcsak megjele-
nésiik vivta ki az Gket megilletd tiszteletet,
hanem a mindennapi élethez sziikséges fej-
lesztéseik, tudomanyos Gjitasaik is.
Kiépitett csatorna- és vizrendszeriik volt, is-
teneiket nyilvanos templomokban imadtak,
padléikat fémmel vontdk be, sét, ismertek
egy olyan anyagot is, amivel még a jelenkor
embere sem taldlkozott. Ez a fém, amit a
Ltz fényeként” emlegetnek a feljegyzések,
értékesebb anyag volt még az aranynal is.
Kikotéikben viragzott a gazdasag, a torténe-
tek szerint ezeken a partokon szdmtalan vi-
lag szamtalan nyelvén beszéltek az emberek,
de az atlantisziak szinte az Gsszes nyelvet is-
merték. A feljegyzések tgy tartjak, hogy az
atlantisziak konyvtaraikban nem konyveket
gytjtottek, hanem adathordozé kristéalyo-
kat, amelyek tartalmazték a konyv egészét.

Egy eltlint vilag

Csakhogy ezzel az elképesztd fejlettséggel,
az édeni allapottal nem elégedtek meg az itt la-
kok, és még tobbet akartak maguknak. Mohdsa-
gukat az istenek nem nézték jo szemmel, ezért
arvizzel pusztitottdk el az ember-isteneket. A di-
csé vilag szinte egyik pillanatrdl a masikra tdint
el a Fold szinérél. Semmi nem maradt utdnuk.
Igy torténhetett, hogy egy mindnél fejlettebb ci-
vilizaci6 létezésérdl nem maradtak irdsos emlé-
kek, targyi bizonyitékok. Elttint, mintha sosem
lett volna, s azdta igazi, minden kétséget kizard
bizonyitékot senki sem talalt.

Igaz, 1967-ben azt hitték, a mese életre kel. Egy
gordg régész, Marinatosz professzor ugyanis
jelentds leletekre bukkant az Egei-tenger egyik
aprd szigetén, Szantorinon. A fold alatt egy rég
eltemetett varost talalt, ahol nem voltak ritkdk a
tobbemeletes hazak, a vizoblitéses WC-k sem.
A hétramaradt varosban szinte minden jel egy
valaha 1étezd, fejlett civilizaciéra utalt, csak-
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hogy a romok kozott egyetlen emberi marad-
vanyt sem taldltak. Vajon itt lehetett Atlantisz
egyik része, s az arviz el6l valé menekiilés miatt
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ALAGUT

Dr. Méczar Istvan szerint Atlantisz valéban
a tenger fenekén talalhato

]

nem maradt nyoma az emberek-
nek? Hosszas kutatomunka és
faradozds drdn azonban megal-

..ismertek egy olyan anyagot is,
amivel meg a jelenkor embere sem

lapitottak, hogy az Atlantisznak talalkozott. Ez a fem, amit a ,tdz fenyekent”

Vélt leletek igazabdl a minoszi
civilizaciébdl maradtak rank. Sét, az archeold-
gusok azt is megallapitottéak, hogy Marinatosz
professzor magét Thirét talalta meg.

Atlantisz nyomaban

A tudésok, professzorok mégsem adték fel a
keresést. Talan azért sem, mert a késGbbi go-
rog forrasok kozott tébb is beszdmol azokrol
a szigetekrdl, ahova az atlantisziak menekiil-
tek. Ilyen md példaul Proklosz Timaioszhoz
irt mdve, amelyben emlitést tesz egy masik al-
kotésra, ahol pontosan leirjak, melyik az a ha-
rom nyugati sziget, ahol az egykori vilag lakoi-
nak leszarmazottai élnek. Csakhogy ez utébbi
m, Marcellus Aithiopiaka cimd irdsa elveszett,
igy az atlantiszi leszarmazottak kilétére is 6rok
homaly borult. Ez azonban nem vette kedvét a
tobbi archeoldgusnak, hogy tovabb keressék az
elveszett civilizaciét. Még az 1900-as években
is lazasan keresték Atlantiszt, sét, 1926-ban a
francia K. Gatefosset és C. Rou mintegy 1700
tételbdl allé bibliografiat tett kozzé arrdl, mi
bizonyitja eme titokzatos sziget 1étezését. Kony-
viiket sokan tamadtak, kell6 bizonyiték nélkiil
pedig allitasukat megvédeni nem tudtak. A le-
genda ereje lassan veszni latszott, egyre keve-
sebben eredtek a valaha volt dicsd civilizacio
nyoméba. Csak néhany elvakult tudés indult

emlegetnek a feljegyzesek...

Atlantisz kapcsan mar tébb
mint 40 helyszin meruit fel
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,-..Ezen az Atlantisz nev( szigeten
egy nagy és csodalatra méltd
birodalom &llt fenn, mely nemcsak
az egész szigeten, hanem sok mas
kisebb szigeten és ama szarazfold
egyes részein is uralkodott; hatalma
ezenkiviil kiterjedt Libiara,

egészen Egyiptomig és Eurdpara
Tiirrhéniaig... Késébb azonban
hatalmas foldrengések és vizaradasok
tamadtak, egy szornyd nap és egy
szorny( éjszaka leforgésa alatt...
Atlantisz szigete elmertilt

a tengerben.”

(Dr. Moczdr Istvdn)

Platén ugy gondolta, hogy Atlantisz egy termé-
szeti katasztrofa kovetkeztében siillyedt el
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faradhatatlanul dGjabb és Gjabb kutatéutra. Ru-
dolf Steiner ezek kozé tartozott. Tobb konyvet
is frt a misztikus kirdlysagrol, miveiben olyan
pontossaggal irja le a sziget minden jellemzd
vonasat, hogy szinte az olvasé elé tarul a cso-
dalatra méltd vilag. Steiner szerint mintegy hét
orszagbol éllt az atlantiszi kiralysag, amit nem
6zonviz, hanem hatalmas tlizvész torélt el.
O Kr. e. 9564-re teszi ennek datumat, ami meg-
kozelitSleg egybeesik szamos mas forrassal, igy
az Oszévetségben emlitett 6z6nvizzel, az indiai
mitoldgia, az azték, a maja kalenddriumok ha-
sonld, 4m mas kultirkorben elterjedt pusztulas-
rdl sz6l6 torténeteivel. Szerinte az akkor mar
rendkiviil fejlett tarsadalom magusai, varazsloi
nem béantak megfelelGen eréforrasaikkal, és egy
hatalmas robbands kovetkeztében a sziget vi-
ragzé tarsadalma megsemmisiilt. Az emberek
nagy része odaveszett, de néhdnyan megmene-
kiiltek. Az életben maradt atlantisziak hét nem-
zete szerteszorddott a vilagban. T6liik szarma-
zik a ma ismert civilizacio.

Még ma is sokan kutatjak Atlantisz nyomait,
a legtijabb technika segitségével szinte az egész
vilagot feltérképezték mar a szakemberek ab-
ban bizva, hogy valahol egyszer csak elSbuk-
kan a legendés sziget egy darabja. A legutdbbi
kutatécsoport, amelyet az amerikai kutatd,
Robert Sarmis vezetett Ciprus partjaitél 80
kilométerre, a tenger mélyén taldlta meg az el-
tint vildgot. Igaz, allitasukat bizonyitékokkal
nem tudtdk aldtdmasztani. Dr. Mdczar Istvan,
orvos, kutaté azonban minden eddiginél meg-
dobbentébbet allit: szerinte Atlantisz romjait
nem a fold alatt, hanem a fold folott kell keresni.
Ugy véli, a krétaiak a mai napig az elttint vilag
foldjét tapossdk. A magyar orvos huszonot éve
kutatja az elveszett vilag rejtélyét, tudomanyos
megfigyeléseit konyvbe gyjtotte, amelyben
pontosan leirja, bizonyitja feltevését. A magyar
kutat6 szinte biztos benne, hogy valdjaban a
minészi civilizacio alapitdi voltak a titokzatos

L

kiralysag lakoi, akiket a Théra vulkan kitorése,
az azt kovetd foldrengés és 6zonviz soport el
a fold szinérél. Raadasul Mdczar bizonyitdsa
soran kidertil, hogy a mindsziakra tokéletesen
illik Platdn leirasa: régészek megtalaltak a kiko-
téket, az épiileteket, a targyakat, igy szinte biz-
tos, hogy ez a két vilag igazabdl a civilizacio egy,
de ugyanazon bolcsGje, amelyrdl elragadtatva
irtak a torténetirok. Igy torténhetett meg, hogy
azt keresstik, ami igazabdl a szemiink el6tt van.
Igaz, minden kétséget kizard bizonyitékot erre
sem talalunk. Tgy valészind, hogy Atlantisz rej-
télye még sokaig megfejtetlen marad.

Dr. Méczér Istvan tobb mint 25 éves kutato-
munkat végzett, és felfedezései soran arra ju-
tott, hogy Atlantisz valdban a tenger fenckén
talalhat6, s6t, azt is meghatarozta, hogy hol.
Az Atlantiszrdl irt konyveibSl ugyanis kidertil,
hogy a NASA felvételei szerint Szantorini déli
partjainal jelentds nagysagu foldnyelv hizddik
a tenger alatt, amely a Théra vulkan beomlasa-
kor siillyedt a tengerszint ala.

A kutatok egy kiilonos jelenséggel is probaltak
bizonyitani Atlantisz létezését. A sarkvidék
ragesaloi, a lemmingek, hdromévenként tSbb
szazezer tarsukkal egyiitt elindulnak, hogy be-
tsszanak messze az Atlanti-Gcednba, ahol egy
szarazfoldet keresnek, hogy aztan ott a hullam-
sirban elpusztuljanak. A geolégusok és a biol6-
gusok ezt a jelenséget minden kétséget kizaréan
csak alatdmasztani tudjak, hiszen egykor, a jég-
korszak el6tt ott az Atlanti-Gceanban létezett
egy hatalmas sziget, ami aztdn az dcean feneké-
re siillyedt. A kutatok szerint itt helyezkedhetett
el egykor Atlantisz.
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Minden nemcsak Magyarorszagon kaphato motorrol.
Minden honapban.

Keresd a hirlaparusoknal és a benzinkutakon

www.mindenmotor.hu, elofizetes@mindenmotor.hu




InterCity Magazin

STILUSKALAUZ

Szolid csillogas

Karacsony, szilveszter, farsangi balok. Megannyi alkalom, hogy
a legszebb és legelegansabb Uj ruhankban tundokoljunk. Az idei
tél alkalmi és hétkdznapi viseletének jellemzdje a kifinomult ele-
gancia, a texturak visszafogott jateka.

Sapka:
Mango, 7990 Ft

Karperec:
Mango, 7490 Ft

R H ' Kottt felso:
’ Promod, 7490 Ft

Karkoté:
H&M, 1490 Ft

Kabat:
Mango, 21 960 Ft

Taska:
Mango, 7490 Ft

Flitteres felsé: Bluz: '/‘
Promod: 8990 Ft Mango, 6590 Ft . 1 -\. w -
: . .;F - — I
: "?'-. o —
= Ny 5
[ 1 3
o '
\
Szaténcipé: ""_
Promod, 6990 Ft -'" ; LT
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Ov:
Bijou Brigitte, 5490 Ft

. Hajraf:
H&M, 2490 Ft

Miniruha: R Mango, 3260 Ft
Promod, 9990 Ft . . -,
. - i ] T ttﬁy H Py, Ly
B . L = =
e B .j'-..'_" I

" Aranyszalas top:
Promod, 8490 Ft

Promod, 9990 Ft

Kendé:
Marks & Spencer,
4999 Ft

Szaténfelsé:
Mango, 4760 Ft

UZLETEK

Promod Zara
Budapest, Mom Park

Cip6:
Mango, 16 960 Ft

Budapest, Vaci u. 1-3,

Bevasarlokozpont, Alkotas Ut 53. Mango
Bizsu Brigitte Budapest, Vaci u. 24-26.
Budapest, Westend City Center, Marks &Spencer
L Vi ut 1-3 Budapest, Mammut
Flitteres bolero: H&M Bevasariokozpont, Lovohaz u. 2-4.

Budapest, Arkad Bevasariokozpont,

Mango, 14 960 Ft
. Ors Veezér tere Inditoképek: Mango
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Trukkos
mozdulatok

Capoeira

ehéz lenne egy mondatban megha-
tarozni, mi is a capoeira. Ugyanis
sport, harcmiivészet, tanc, a ha-
gyomanyok tisztelete, életorom és
filozofia - egyszerre.
Eredetérdl megoszlanak ugyan a vélemények,
de abban mind megegyeznek, hogy a capoeira
az Angolabdl Braziliaba hurcolt fekete rabszol-
gak taldlmanya. Sokan koziiliik nem birtdk a
foldesurak kegyetlenségét és a kemény fizikai
megterhelést, ezért menekiilni prébaltak. El-
lesték az allatok mozdulatait, rigasaikat pedig
a labukra kotott pengékkel tették még veszé-
lyesebbé. A capoeira tiltott mozgasnak szami-
tott, ezért tancnak alcaztak. [gy alakult ki a
capoeira alaplépése, a ginga (hintazas) is.

Capoeira-térténelem

A capoeira az id6k sordn folyamatosan for-
mélédott, fejlédott, torténete szorosan Ossze-
fonddott Brazilia torténelmével. Napjainkban
mar szamtalan iskola miikédik, neves brazil
mesterek oktatjak Brazilidban és vilagszerte.
1937-t61 valt legalis harcmivészetté, amikor
Mestre Bimba megkapta az engedélyt az elsd
capoeira-iskola megalapitdsira - innent6l
kezdve a mdvelt, jobb anyagi koriilményekkel
rendelkezé népesség is megismerhette és gya-
korolhatta.

Braziliarol altalaban mindenkinek a
szamba, a rioi karneval, Ronaldinho és
afutballvalogatott jut az eszébe. Pedig
van meg valami, ami tipikusan brazil:
a hazankban is egyre kedveltebb ca-
poeira. Egy igazi lenduletes harcmu-
veészet, amit termeszetesen nem csak
télen gyakorolhatunk.

Capoeira csoportok

Capoeira Bracos Fortes
www.capoeiraabolicao.hu

Abada Capoeira
www.abadacapoeira.hu

Grupo Senzala
q www.senzala.hu

L}
Tovébbi budapesti és vidéki csoportok edzései- -
rél a kovetkez6 honlapon talalhat informacié-
kat: www.capoeira.lap.hu

Grupo Legiao Brasileira de Capoeira
»  Edzék: Graduada Luciane, Professor Duarte
Tovébbi informécidk: www.legiao.hu

(S
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Ugyanolyan, mégis mas?

A capoeira més harcmdvészetekhez hason-
16an szintén rendelkezik Gvrendszerrel. Min-
den csoportnal mas és mas szinek jelolik a
kiilénboz6 szinteket. Egyes csoportoknal a ta-
gok sajat maguk fonjak meg az Gviiket, mashol
eltéré szind koteleket kapnak a tanitvanyok.
Az dveket megfeleld felkésziilés utan a Batiza-
dén (keresztel8) szerzik meg, ahol neves brazil
mesterek és tanarok ellendrzik tudasukat. A
capoeira egyik f6 jellemzdje az improvizécio,
amikor a két ,jatékos” megmutathatja, hogy
miképp tudna kicselezni ellenfelét. Bar vannak
fix mozdulatsorok is (Mestre Bimba szekvenci-
ai), mint mas harcmdvészetekben, a capoeira
varéazsa elsGsorban a szabadsagaban rejlik.
Amilyen szabadon mozoghatnak az ellenfe-
lek a rodaban (kor), olyan sok szabalynak kell
megfelelniiik, ha kitartéan akarjak (izni ezt a
kiizdGsportot. Tisztelnilik kell a capoeira ha-
gyomanyait, a mestereket, és az Gvrendszer is
szab bizonyos hatarokat jaték kozben.

Hogyan is zajlik a , ktizdelem”?
Mindennek az alapja a roda (kor), amit a ca-
poeiristdk alkotnak. A kor egyik oldalan all-
nak a zenészek, akik kiilonb6z8 hangszerek-
kel (berimbao, pandeiro, atabaque) méas-mas
ritmusd dalokat, zenéket jatszanak, amelyek
mindig a hagyomanyokrdl, az Gsszetartozas-
rél, a hires mesterekrdl, oromrél és szomo-
rusagrol szélnak. A két ,jatékos” a zenészek
el6tt helyezkedik el guggold helyzetben, majd
a mester jelzésére kezdSdhet a kiizdelem.
Ciganykerékkel (au) vagy mas akrobatikus
elemmel ,ugranak” a rodaba, ahol &sszemé-
rik tudasukat. A jaték kozben végig fontos a
szemkontaktus, ez alapjan kovetkeztetnek
arra, hogy az ellenfél épp mire késziil, és 6k
maguk is felkésziilnek a védelemre, vagy épp
a tamadasra. A kezdd jatékosoknal még nincs
full contact, vagyis nem érnek egymashoz,
csak megmutatjak, hogy mit is okozhatott
volna egy-egy rugas vagy ités. A haladé jaté-
kosok mar igencsak prébara teszik egymas
tigyességét, de sz6 sincs durvasagrol. A ca-
poeira a mozgas szabadséagat, az emberi test
lehetdségeit tinnepli.

Zene nélkal nem jatszunk!

A capoeiristak egy gingalépést sem tesznek
zene nélkiil. Ha nincsenek hangszerek, akkor
marad az éneklés és a taps, edzés kdzben pe-
dig a CD-lejatsz6. Talan éppen a maltja miatt
alakult ki, hogy a capoeiraban ennyire fontos
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szerepet jatszik a zene, az ének. Az edzése-
ken a tanuldk elsajatithatjak a berimbao (hd-
ros hangszer), a pandeiro (csorgédob) vagy az
atabaque (dob) hasznalatat, és kiilonb6zé da-
lokat is megtanulhatnak. Ezeket persze portu-
gal nyelven, amitél nem kell megijedni, mert
elészor csak a legegyszertibb refréneket kell
a mester utdn énekelni. A zene és a mozgas
kialakitja a capoeirazdkban a szabadsag és a
testvériség érzését.

A lehetetlen nem létezik

A capoeira nehézségei kozé tartozik, hogy
csak kitartd tanuldssal lehet 1atvanyos fejlédést
elérni. Néhany honap szorgalmas gyakorlas
meghozza az eredményét, és mar igazan szép
mozdulatokat lehet produkaélni a rodaban. Ah-
hoz azonban, hogy valaki igazéan jo capoeiris-
tava valjon, évekre van sziikség. A mesterek
is folyamatosan tanulnak, fejlesztik tudésu-
kat, djabb mozdulatokat lesnek el tarsaiktdl,
vagy akar a tanitvanyaiktdl. Akik elfogadjak
azt, hogy nem lehet rogton minden mozdu-
latot tokéletesen kivitelezni és megszeretik a
capoeirat, megtapasztalhatjak, hogy mennyi
mindent elérhetnek, megtanulhatnak. Olyan
mozdulatokra lesznek képesek, amirdl nem is
almodtak. Ehhez pedig az igazan j6 hangulat
és a brazil ritmusok adjdk meg az alapot.

Irany az edzéterem!
El6zetes tudasra nincs sziikség, mivel az
edzéseken minden mozdulatot az alapok-
tél kezdve sajatitanak el a tanulék. Egy-
egy edzés altalaban maésfél oraig tart,
amibdl koriilbelil fél 6ra a bemelegités,
amely felkészit a technikai részekre és
noveli az alléképességet. Ezutan kovet-
kezik a rugasok, lendiiletes mozdulat-
sorok elsajatitasa, végiil pedig a véarva
vart roda. El6keriilnek a hangszerek, és
az ember elfelejti, hogy Magyarorszagon,
egy edzGteremben allva tapsol és énekel.
A hangulat mar a brazil tengerparti ro-
dékat idézi, és a tanitvanyok alig varjak,
hogy bemutathassdk az Gjonnan megta-
nult mozdulatokat, vagy éppen jatszhas-
sanak a berimbadn. Ha valaki telhetetlen,
és nem elég neki a heti két edzés, részt
vehet a csoport altal szervezett ,szabad
roddkon” vagy a kiillonb6z6 egyesiiletek
workshopjain, ahol mar nem csak a sajat
csoporttarsaival mérheti Ossze tudasat,
hanem a konkurens csoportokéval is.
Nika Erika
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SPORTBAZAR
P felszerele  ira 2
Le a cipokkel!

Oltozék: ,
./ abada (nadrag)
/ polo
v top

v pul(’)\’er

Mi is kell ahhoz, hogy valaki elkezdhessen capoeirat tanulni?

Semmi mas, csak kitartas és strapabiro talpak, hiszen a capoeiristak
mezitlab edzenek. Az Oltdzek kezdetben egy hosszu szard,
kényelmes nadragbal és polobdl all. Majd kesébb meg kell vasarolni
az adott capoeira-csoport logojaval ellatott poldt es abadat (nadrag).

Hangszerek:
v berimbao
/ atabaque
./ pandeiro

Atabaque:
70 000 Ft

Top:
3000 Ft

Abada:

10 000 Ft

4000 Ft

Pandeiro:
5000 Ft

4000 Ft

erimbao:
15 000 Ft

Atabaque:
70 000 Ft

\/
Puléver:
» Triko: 6500 Ft

12 000 Ft

Gracie Barra Academia
1065 Budapest, Lazar utca 7.
Tel.: +36-30-246-9886
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Eszperente

Karinthy Frigyes a magyar nyelv buavésze

volt. Szojatékai kozott szerepelt az anag-
ramma, az intarzia, az eszperente, a kecske-

rim és meég sok mas. Az eszperentét a nyelvi
jatékok szerelmese talalta ki, s jatszotta iro-
koltd tarsaival. Lényege, hogy csak egyet-
len maganhangzot, az e-t lehet hasznalni.

A jatékot két ellenfél vagy két csapat is
jatszhatja. A feladat: adott targyat, ese-
ményt, élGlényt, fogalmat koriilirni gy,
hogy csak az e hangot hasznéljunk, pl.
boci = tehenek gyermeke. A megoldas-
nak nem kell tokéletes szinonimanak
lennie, elég, ha raismeriink a feladvany-
ra, pl. nyitva = gyere be.

A feladénak figyelnie kell a megoldast,

véletlentil sem szerepelhet benne mas
hang. (Ha gyerekekkel jatsszuk, kony-
nyités lehet, hogy az é hangot még en-
gedélyezziik.) Addig kell feladvanyokat
megfogalmaznia, amig az ellenfél nem
téveszt. Ekkor szerepet cserélnek.

Ha gy6zelemre jatszunk, akkor az nyer,
aki adott szamu (pl. tiz) feladvanybdl a
legtobbet tudja megoldani.

(EE &

E@E

1. valtozat: jatszhatjuk ugyanezt a jatékot
aszparanta, oszporonto stb. médra. Mivel
az e hang a leggyakoribb a magyar nyelv-
ben, ezzel a legkénnyebb. Varidlhatjuk 2
hang engedélyezésével is (pl. a és e).

2. valtozat: a feladvanynak kell eszperen-
te nyelven szdlnia: pl. Zsenge egyedek-
nek, ereknek veres elegyet lenyelve lehet
eleven = Drakula.
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Miéta van farsangi bal?

Az elsé balt 1385-ben VI. Karoly és Bajor
Gizella eskiivGjén tartottak. Szigord erkol-
csei miatt lassan terjedt el ez a fajta tarsas
tancmulatsag. A feszes néi ruhakon Medici
Katalin lazitott, és ezért vezette be az olasz
eredet( alarcok hasznalatat is. Mai forméja-
ban XVI. Lajos uralkodasa alatt valt divatos-
sa, de ekkor még csak az udvar rendezhetett
bélokat. Az elsé arisztokrata és gazdag pol-
gari bal 1715-ben a parizsi operaban volt.
A XIX. szazadtdl szerveztek jotékony céla
és megyebalokat is, amiken tobb tarsadalmi
réteg is részt vehetett.

Mikor tanultunk meg sielni?

Talan kevesen hinnék, de a sielés torténete
4-5000 éves multra vezethetd vissza. A ré-
gészeti leletként szamon tartott els silécek
korat 4500 évre becsiilik, és a norvég hotingi
mocsarvilaghdl keriiltek el6, de a tobbi lelet
is a sarkkorhoz kozel fekvd észak-amerikai és
észak-eurdpai teriiletekrdl szarmazik. Emel-
lett norvég barlang- és sziklarajzok is a sport
korai eredetét mutatjak. A siléc valdszintleg a

Elvarazsolva

A népszerd, fiatal filmsztart kissé elvara-
zsoltuk. Ennek ellenére On bizonyara fel-
ismeri. Ki is 6?

vadaszat fejlédése folyaman jelenhetett meg,
amikor az északi vadaszok felfedezték, hogy
igy gyorsabban tudnak elérehatolni a héban.

Mi az a jégcsaptorony?

A forditott jégcsapnak tiing képz6dményeket
a megszilarduld viz térfogatanak novekedése
idézi el6. Kis edényekben, példaul egy tanyér-
kaban, a viz el6szor a széleken fagy meg, és a
kozéppont felé haladva hartyat képez. A jég
felszine és a fagyas el6rehaladésa éltalaban
szabdlytalan; borddk és mélyedések alakul-
nak ki, amelyeket télen minden pocsolyaban
megfigyelhetiink. Ha egy kis repedés keletke-
zik, a jég aldl viz nyomulhat fol - ennek a feli-
lete gyorsan megfagy, ahogy a jégbdl kiemel-
kedik. Ha az edényben sok viz van még, és a
hémérséklet nem csokken olyan rohamosan,
hogy az edény tartalma gyorsan megfagyjon,
jégtorony néhet ki a repedésbdl vagy lyukbol.

Miért pattog a pattogatott
kukorica?

Es miért nem j6 minden kukorica popcornnak?
Csak akkor pattog jol a kukorica, ha a szem héja

Elesitse

a szemét!

Az abrak kozott
akad két egyforma.
Melyek azok?

Itt a piros,

hol a piros?
Pérositsa Ossze az
orszagokat a hozzajuk
tartozd zaszlokkal!
Ausztria, Bahrein, Da-
nia, Hongkong, Japan,
Torokorszag.
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Tudta-e? (2

erds, és a belseje jOl vezeti a hét. Emiatt van a
jellegzetes pattogd hang is, amelynek egyik oka
a kukoricaszem belsejébe gyorsan bearamlo
hé, masik pedig, hogy a szem kiils6, 6sszefliggd
rétege egy bizonyos nyomadsig nem reped szét.
Ha a belsé nyomas meghaladja ezt az értéket, a
mag pattogd hangot hallatva szétrobban.

Miért nem fagy meg a ping-
vinek laba?

Mostanéban tobb pingvines filmet lathattunk
a mozikban. Felmeriil a kérdés: hogy nem fagy
meg a labuk, amikor dllandéan héval meg jég-
gel érintkezik? A pingvin szervezete vigyaz
arra, hogy ne veszitsen tal sok hét, bar a la-
bat nem boritja hészigeteld toll vagy zsirréteg,
és nagy a feliilete. Ugyanakkor a vért szallit6
titéerek atmérdjének valtoztatasaval a pingvin
szabalyozhatja a lababa tarté véraramot. (Az
ember is képes erre a mutatvanyra: ezért fehé-
redik el a keziink és a ldbunk, ha fazunk, és
ezért szinesedik meg Gjra a melegben.) Ezen-
kiviil télen a pingvin laba egy-két fokkal van a
fagyaspont f6l6tt, hogy kicsi legyen a héveszte-
ség, de a laba ne fagyjon meg.

Betiidomino
Rakja megfelel$ sorrend-Ty
be a domindkat! Ha jél
dolgozott, egy magyar
zeneszerzd (1934-1997)
nevét kapja megfejtésiil.

Szamitsa ki!
Milyen szamot allita-
na a kérddjel helyére
és miért?
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Az igaz, hogy a kemény munka még
senkit sem Olt meg, de minek
kockaztasson az ember?

Ronald Reagan

A kivancsi turista olyan, mint a szerelmes
férj. Mindent elhisz, és semmit sem l4t.
Rejté Jend

Sok id6t pazaroltak mar el a kérdésre,
hogy mi volt el6bb: a tyik vagy a tojas.
Természetesen a kakas.

Achilles, Theodore Carter

Az a baj a vilaggal, hogy a hiilyék minden-
ben holtbiztosak, az okosak meg

tele vannak kételyekkel.

Bertrand Russell

Sohasem hazudnak annyit, mint eskiivé
el6tt, habort alatt és vadészat utdn.
Bismarck

Mindenki az emberiséget akarja megval-
toztatni, és senki sem Snmagit.
Lev Tolsztoj

Aki fél, éppen olyan veszedelmes,
mint aki gydlol.
Madrai Sandor

Vannak dolgok, melyeket csak az érez,
kinek esze, s vannak olyanok, melyeket
csak az ért, kinek szive van.

Eotvés Jozsef

Alegtobb ember rossz biré a maga
dolgaban.

Arisztotelész

Rossz szandékkal mondott igazsdg t&b-
bet drt, mint barmely hazugsag.

William Blake
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- Doktor 1r, azt hiszem,
4j szemiivegre lenne sziikségem!
- Az biztos, mert ez egy hentesiizlet!

Két baratnd beszélget:

- Es mit csinal a kedves férjed?

- Vadaszik és autézik.

- Es hogy megy neki?

- Eppen forditva, mint ahogy kellene: az
autéval mindent eltalal, a puskaval vi-
szont semmit.

Az djoncok bevonulnak, és az érmester
igy szol:

- Jelentkezzen, akinek nagy a bakancsa!
- Jelentem, Ormester r, nekem nagy.

- Akkor menjen a raktarba, és cseréltesse ki!
- Ormester dr, én inkabb nem cseréltetném ki.
- Miért nem?

- Mert nekem a ldbam is nagy.

Egy széllodaban panaszkodik a vendég:
- A szobamban két egér kerget6zik!
- Mit akar ennyi pénzért? Bikaviadalt?

Egy egyetemi ird osztilydban palydzatot
hirdettek. A feladat az volt, hogy irjanak
egy rovid értekezést, ami az aldbbi ele-
meket tartalmazza: 1. Vallds 2. Kirédlysag
3. Szex 4. Rejtély.

A dijnyertes esszé ez volt: ,Uristen! - ki-
altott fel a kiralynd. - Terhes vagyok! De
vajon kit81?”

Pistike kérdezi apukajat:

- Apu, tudod, mennyi fogkrém van egy tu-
busban?

- Nem tudom, kisfiam.

- En igen, majdnem 3 méter.

- Csak nem beteg, szomszédasszony?

- Dehogy! Miért kérdi?

- Mert naponta haromszor latom magéhoz
menni az orvost.

- Na és? Magédhoz meg a tiizolté jar, még-
sem kérdem meg, hogy ég-¢ a haz!

- Figyelem! Az M7-esen autdzdk figyelmét
szeretnénk felhivni, hogy legyenek &vato-
sak, mert egy 6riilt a forgalommal szemben
aut6zik Budapest felé.

Kovacs éppen az autépélyan hallgatja a fel-
hivast, majd felcsattan:

- Hogy-hogy egy? Mind!

Bemegy egy férfi a kocsméba, rendel 6t ko-
nyakot, majd gyors egymasutanban lehuiz-
za. A csapos egyiittérzén megjegyzi:

- Nehéz napija volt, ugye?

- Hajjaj, ma tudtam meg, hogy homokos a
fiam.

Maésnap ismét bejon, rendel megint 6t ko-
nyakot, megissza Gket. A csapos megkérdi:
- Még mindig a tegnapi dolog miatt iszik?
- Nem, ma megtudtam, hogy az 6csém is a
fitikat szereti.

Harmadnap mar eleve részegen jon, és tiz
konyakot rendel. A csapos szdnakozva kér-
dezi:

- Hat maguknal senki sem szereti a néket?

—_ S '
Dehogynem, a feleségem! R
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A Vasminiszter”

A dualizmus koranak egyik
legkiemelked6bb gazdasag-
es koézlekedespolitikusa, aki
rovid élete €s minisztersege
alatt is képes volt a kor ha-
ladd eszméi szerint megva-
|6sitani a gazdasag érdekeit
maximalisan kiszolgalo kozle-
kedeéspolitikat. Baross Gabort
vasuti reformjainak sikere mi-
att nevezték el ,vasminiszter-
nek”.. Vagy épp vasfegyel-
me, vasakarata miatt?

z 1848-ban sziiletett minisz-
ter karrierjének induldsaban
gyakorlatilag semmi szokat-
lant nem taldlhatunk, korabeli
palyatarsai koziil tobben is hasonlé Gton
jutottak a politika vilagaba. Pesten szer-
zett jogi diplomat 1871-ben, majd szer-
keszt8ként és megyei tisztségviselGként
dolgozott. A tények mogé tekintve azon-
ban megmutatkozik az a nem mindenna-

pi ambicidja és energikus személyisége,
amely politikai palyajat toretlentil felfelé

ivel6vé tette.

Az egyetem utan egy évvel Trencsén me-
gye aljegyz8jévé valasztottak, 1874-ben
mar féjegyz6 és arvaszéki ilndk lett.
Mindekozben lapot alapitott, megoldot-
ta a trencséni gimndzium szegény tanu-
l6inak étkeztetését, részt vett a varos
néegyletének megalapitdsdban. 1875-
ben, minddssze 27 éves koraban pedig a
Szabadelv{ Part szineiben orszadggytlési
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BAROSS GABOR
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Barabas Miklés: Baross Gabor

képviselének  valasztottdk. Energidja
mintha a novekvg felelGsséggel egyiitt
gyarapodott volna, tobb bizottsdgi mun-
kaban is részt vallalt, és szamtalan koz-
igazgatassal, kozoktatassal kapcsolatos
modosité inditvanyt tett. Képességeit
latva Tisza Kalman miniszterelnok 1883-
ban kinevezte a Kozlekedési Miniszté-
rium allamtitkarava, Kemény Gabor visz-
szavonuldsa utan pedig 1886-t6l 1889-ig
kézmunka- és kozlekedésiligyi, mig ezt
kovetden halalaig kereskedelemiigyi mi-
niszter lett.

A vaskezu

Baross Gabor mar allamtitkarként is el-
lentmondést nem tdré céltudatossaggal
vetette magat a munkaba, a minisztersé-

géig eltelt két

Legjelentosebb intézkedese a vas-  évben minden
uti szemelyszallitas reformja, a zona-  idejétaz appa-
tarifa-rendszer bevezetése (1889)

ratusanak és
a munkafolya-
matok megismerésének szentelte. Kizaré-
lagos referense volt Kemény Gabornak,
minden jelentés és {igyirat hozza futott
be, s ezt a szerepet miniszteri kinevezése
utan is megtartotta: kozvetlen kapcsola-
tot tartott a beosztottjaival, annak érdeké-
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ben, hogy minden térténésrdl elsé kézbdl
informalédjon. Vaskézzel, de kovetkeze-
tesen irdnyitotta a minisztériumot, azon
alapelve altal vezérelve, mely szerint az
egész apparatusnak az a feladata, hogy az
8 elképzeléseit maradéktalanul végrehajt-
sa. Sokszor a nyilvanos megbeszéléseken
is kiméletlen és durva hangon biralta be-
osztottjait, a legkisebb hibat vagy ellent-
mondast sem tlrte el. Az egyeztetések
elétt a résztvevdk gyakran kiilon munka-
megbeszéléseket tartottak annak érdeké-
ben, nehogy a miniszter el6tt deriiljenek
ki az esetleges mulasztdsok. Baross mun-
katempdjaval csak kevesek tudtak tartani
a lépést, igy fokozatosan elérte, hogy az §
értékrendjével maximalisan azonosuld és
dolgozni tudé emberek alkossdk minisz-
tériumat. Keménységérdl és becstiletessé-
gérdl mar életében anekdotdk sziilettek,
mig miniszteri viselkedését beosztottai a
kovetkez8képp definidltak: megtestesiilt
akaraterd, kiméletlen erdszak és lebilin-
csel szivélyesség.

A korszakalkoto

Baross Gébor politikajat a Széchenyi altal
meghatarozott iranyvonalaknak rendelte
ala. J6l tudta, hogy az orszag moderniza-
ciéjanak kulcsa az infrastruktdara fejlesz-
tése, ezért tobb maganvasutat is allamosi-
tott annak érdekében, hogy dijszabési és
fejlesztési intézkedésekkel befolyasolni
tudja a hazai és atmend kereskedelmet, il-
letve annak irdnyat. Legjelent&sebb intéz-
kedése a vasuti személyszallitas reformja,
a zoénatarifa-rendszer bevezetése (1889)
volt. A zdnadijszabas az &llomasokat
meghatarozott 6vezetekre osztotta fel, a
legkisebb 6vezet az 5, mig a legnagyobb a
225 km volt. Ennek kovetkeztében a 225
km-nél hosszabb utazasok is a legnagyobb
Ovezet egységaraba keriiltek, igy a tavol-
sagiutazasok arailényegesen csdkkentek.
A zbnatarifa bevezetése kirobban¢ sikert
hozott, az olcsé vasuti utazds eredmé-
nyezte azt a mobilitast, az utazas szabad-
sagat, amely az egész gazdasagra élénki-
té hatassal volt - milliényi ember szallt
vonatra, és milliétonnanyi arut szallitot-
tak vonattal. Ezzel parhuzamosan egyre
nagyobb teljesitményd gézmozdonyok
és korszerd személykocsik beszerzésével
biztositotta a jarmdpark folyamatos meg-
Gjitasat, valamint az addigi német helyett
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a magyar nyelvi levelezést tette kotelezévé
a magyar allamvasutak tisztvisel§i szama-
ra. Kozlekedési miniszterként célja volt a
vizi kozlekedés fejlesztése is. Minisztersége
alatt épiilt ki Fiume kik&t8je, megszervezte
a kikotd villanyvilagitasanak kiépitését is,
amely lehetévé tette a hajok éjszakai rako-
dasat. Baross részt vett a Vaskapu szabalyo-
zéasaban, gyakran személyesen koordinalta
és ellendrizte a munkalatok kivitelezését.
A Vaskapu elkésziiltével sziiletett meg
az egységes dunai hajézédtvonal, am ezt
a ,vasminiszter” mar nem élte meg.

Mint a koézmunkaért felelés miniszter
nevéhez fliz8dik az ipari szakoktatas fej-
lesztése, 63 tanonciskolat és tobb ipari
szakiskolat alapitott. O vezette be a va-
sarnapi munkasziinetet az ipari munkas-
sag részére (1891).

Nevéhez fiizo6dik még...

A ,,vasminiszter” timogatasanak kdszon-
hetd tovabba mintegy 100 gyar megala-
pitasa, amelyek sziiletésénél iparbank
és iparkamarak létrehozasaval ,babas-
kodott”. Létrehozta a MAV Hajézési
Villalatot, a Kereskedelmi Muzeumot,
s a nevéhez fiz6dik a magyar gumiipar
megteremtése is.

A kozlekedés teriiletén tal maés, az infra-
strukturat fejleszt6 tigyekben is latvanyos
sikereket ért el. Megalapitotta a Postataka-
rékpénztarat (1886), amelynek kovetkezté-
ben 1892-re mar 3916 telepiilés postajan
miikodott banki szolgaltatas. Létrehozta a
Postatisztképzdt, és § teremtette meg a mo-
dern hirkozlés szervezeti és jogi kereteit.
A Posta és a Tavirda egyesitésével, az
ingyenes tavirdk postai integraldsaval

L

Az 6 minisztersege alatt adtak at

a Bécs és Budapest kozotti elso

telefonvonalat, s az 6 dontése volt
a telefonhaldzat kiepitesenek alla-

mi, s nem magantokebdl tortend 4
finanszirozasa is.

olyan ajdonsagokkal bdvitette a pos-
tai szolgaltatdsokat, mint a meteorold-
giai eldrejelzés és a pontos zoénaidd.
Ingyenes lett a levélkiildemények és
postai utalvanyok hazhoz kézbesitése.
Az 6 minisztersége alatt adtak 4t a Bécs és
Budapest kozotti elsé telefonvonalat, s az
6 dontése volt a telefonhalézat kiépitésé-
nek allami, s nem magant8kébdl torténd
finanszirozésa is.

A hazafi

Baross Gédbor hagyatéka maradandd.
A Millennium évére Magyarorszag infra-
struktdaraja tobb szempontbdl is eurdpai
szinvonald és a gazdasag fejl6dését hosszi
tavon is garantalé tényezd lett.

Baross munkassaganak atfutdsa utan - és
mindezt 44 évbe siritve - egyszer(bb lenne
aztgondolnunk, hogyinkéabb egyfaradtsagot
nem ismerd ,,vasember” robotszerdi miiko-
dése 4ll a tekintélyes eredménylista mogott.
Baross megszallottsdgahoz valéban nem
férhet kétség, am lendiiletét és energiajat
cseppet sem gépies vagy érzelemmentes mo-
tivaciénak koszonheti. Tenni akardsa haza-
szeretettel parosult, ez az ,,6tvozet” hajtotta
a Vasminisztert rovid életatja ellenére is
Széchenyi-magaslatokba. Tiszteletére szii-
16faluja a Barosshaza nevet vette fel.

Vaskapu csatornaja
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A rejtvény megfejtését januar 11-ig nyilt levelez8lapon szerkeszt8ségiink cimére bekiildeni sziveskedjenek! (InterCity Magazin, Hamu és
Gyémant Kiadd, 1012 Budapest, Palya utca 9.).

A helyes megfejtést bekiild6k kdzatt az alabbi dijakat sorsoljuk ki: 1. dij: Velencei halékocsis utazés, 2-3. dij: MAV-START ajandékcsomag
El6z8 rejtvényiink megfejtése: ,, Ismerje meg Magyarorszagot a Hungary Carddal.” Nyerteseinket postan értesitjiik. Gratulalunk!
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A tel szepse

Van, aki ilyenkor a sipalyak felé veszi az iranyt, masnak
mar elére faj a foga a bejglire. Masok a jegviragokat
szeretik bamulni — bar a mbanyag ablakok koraban, azt
hiszem, tébb jegviragot talalunk az interneten, mint az
otthonunkban. De a net még mas szépseégeket is rejt: fel-
diszitett karacsonyfakat, narancsos bolérecepteket,
horafting-titkokat... Fedezzek fel velunk, miért érdemes
télen is a szamitogeép elé ulni!

Music Express — az ajandékvallalat

www.musicexpress.hu

gei @@

Hoéemberek hé hijan is

http://kepeslap.fotomarket.hu

Tobbszor ajanlottunk méar online képeslapkiildd
oldalakat - ezuttal azért tessziik, mert hoembe-
rekbdl a Fotomarket oldalan a legnagyobb a kina-
lat. Kozel szaz piros orrd, kalapos, sapkas, rajzolt,
fot6zott, maciva alakult, kardcsonyfat diszitd, sé-
las, soprts, ked-
ves, mosolygds,
dundi héember

Ajandékozni mindig 6rom!

Szeretteink, tizleti partnereink szin-
vonalas megajandékozasaban nyujt
segitséget a Music Express, amely
exkluziv csomagolasban kinal kul-
turalis 6rokségeinket prezentald ki-
advanyokat. A komolyzenei hagya-
tékot tradicionadlis értékkel 6tvozd,

varja, hogy el-
kiildjék képes-
lap formaéjaban
valakinek.

zenei CD-ket és DVD-ket olykor

borral és libamajjal, olykor csokoladéval parositd izléses &sszealli-
tasok igazan emlékezetessé teszik az ajandékozas pillanatat, legyen
sz6 akar a karacsonyrdl, akar egy tizleti konferenciarol.

Ajandékok sajat kezlleg

http://kreativkaracsony.uw.hu

Ugyancsak az otlethidanyban
szenveddk, az unatkozd hazi-
asszonyok és a kardcsonyi ajan-
dékot még sajat maguk gyartd
gyerekek megsegitésére jott 1ét-
re a Kreativ karacsony honlapja.
Itt makramézhatunk, gyongyot
flizhetiink, kenderkoszortt fon-
hatunk, festhetiink tiveget, tex-
tilt vagy porcelant. Fézhetiink tejes puncsot, jeges mokkat, narancs-
flipet vagy forré csokit. De még az is kidertil, miért nem valé a kutya
a karacsonyfa ald. Ha pont az utols6 éraban jonnénk zavarba, azt is
megtudhatjuk, hogyan kell spiralisan feldisziteni a fenyéfat. Szdval
idén mas lesz a Grincs!
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Karacsonyi trukkok

http://karacsony.trukkok.hu/

Csomagolépapirbol karacsonyfadisz? Gyertyak
iivegvazaban? Képeslapok textildiszitéssel? Sza-
lagkoszord? Vilagité fenyScsokor? Orokzold
adventi koszort? Na, ehhez kell a kéziigyesség!
Vagy csak egy jo leirdas. A Karacsonyi tritkkok
honlapjan mindent megtalal - de ha mégsem,
akkor talal szivhez szdlé karacsonyi idézetet
idvozlékartyaira, vagy a hirdetésekben ajan-

lott aruk koziil = S— =

szerezheti be ké- E.:_"‘_ — . - T

szen, amit nem | e

tudott sajat maga ﬂ— A ?_
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Olvasoink irtak

Szeretné megosztani a magazinnal kapcsolatos
gondolatait? Ragadjon tollat és irja meg nekunk!
Kivancsiak vagyunk vélemeényeére.

Postakocsi

J6, hogy van magazin a vonatokon, csak rit-
kan jelenik meg. Igy az idészak végére mar
hidba latjak a vonaton, ha addig az emberek
mar sokszor taldlkoztak vele. Ausztridban
is stirtibben jon ki j szdm. Es a gyakoribb
megjelenéssel aktualisabb informaciok is el-
érhetévé valnanak. Szerintem. J6 lett volna,
ha InterRailt is lehetett volna nyerni a nyari
szamban... Talan legk6zelebb?

Kedves Olvasonk!

Valdban, a negyedévenkénti megjelenés ma-
gaban hordozza, hogy a rendszeresen Inter-
Cityvel utazok gyakran taldlkoznak ugyanaz-
zal a szammal. A hosszabb elérhetség altal

Bajor foldon
i I el

g

viszont a kevesebbszer vonatra széllok
(6k is sokan vannak) kezébe is eljut a lap, ami
szintén célunk. Emellett - természetesen - mi

Hasznos informaciok

MAVDIREKT

06 (40) 49 49 49

24 6ran at helyi tarifaval hivhato kékszam
Informaciot nyujt a menetrendrdl, az arak-
rol és kedvezményekrél, fogadja az Inter-
City-vonatainkra sz6lo6 helyfoglalasokat.

Elérhetéségeink e-mailen:
informacio@mav-start.nu

* informaciokeéreés celjabol
ertekesites@mav-start.hu

* jegy-, kulénvonat-, Diak-Charter-,
csoportos utazasok megrendelése (a tele-
fonos elérhetéseget kerjuk felttntetni).
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is folyamatosan keressiik a fejlesztési lehetd-
ségeket, ez a torekvés pedig érintheti a meg-
jelenés gyakorisagat is.
Ami a nyereményeket illeti, picit a magyar
tengert is favorizélva, inkabb a Balaton Mi-
xet szerettiik volna ajanlani, amely elérhetd
kozelségben adott szabad mozgésteret a nyer-
teseknek. Es, bar InterRail jegyeket ugyan a
mostani szdmban sem nyerhet, de Gszintén
remélem, hogy a jelenlegi szdm nyereményei
ettd fliggetleniil is tollat ragadtatnak Onnel.
A szerk.

Tisztelt Szerkeszt6ség!

Sokat utazom vonattal, mert Gyérbe jarok
egyetemre és Borsod megyében lakom. Sok-
szor széllok InterCityre is, hiszen gyorsabb és
kényelmesebb. Egy-egy ilyen ut sordn nagyon
szeretem az IC Magazint olvasgatni, lapoz-
gatni. Kellemes olvasmany, mert érdekes cik-
kek talalhatok benne, és igy az id6 is jobban
telik. Mivel didk vagyok, igy nyaron keveseb-
bet utazom, és ezért lemaradtam a 2007-es
nyari IC Magazinrdl. Azzal a kéréssel fordu-
lok Onokhoz, hogy kiildjék el részemre ezt a
magazint, amennyiben lehetGségiik van ra.

UGYFELSZOLGALAT
BUDAPEST

Szolgaltatasainkkal kapcsolatos észrevételeit

* e-mailben az: eszrevetel@mav-start.hu,
« telefonon: a MAVDIREKT hatos meni-
pontjaban,

* levélben:

MAV-START Zrt.

Ugyfeélszolgalat

1426 Budapest

Pf. 56.

S

InterCity Magazin
POSTAKOCSI

Kedves Olvasonk!
Természetesen 6rommel teljesitjiik kérését,
és postazunk Onnek a nyari Magazinbdl.
Rendszeres Olvaséinknak sz6ld hir, hogy,
ha levélironkhoz hasonléan lemaradt volna
valamelyik lapszamrdl, ragadjon batran tol-
lat, vagy irjon e-mail iizenetet szerkesztGsé-
giinknek, lehetdségeinkhez mérten igyek-
sziink minden kérést teljesiteni.
Ko6szonjiik az érdeklSdést!

A szerk.

Varjuk az InterCity Magazinnal kapcsolatos ol-
vaséi leveleket a MAV-START Zrt. 1087 Buda-
pest, Kerepesi tt 1-5. cimre. A boritékra kérjiik,
irjak ra: , InterCity Magazin”.

E-mail: szerkesztoseg.icmagazin@mav-start.hu

VIDEKI MENETJEGYIRODAK
ES UGYFELSZOLGALAT
BEKESCSABA 5600 Andrassy Ut 24-28.
DEBRECEN 4027 Rozsa u. 4.
KAPOSVAR 7400 Csokonai u. 8.
MISKOLC 3530 Arany Janos ut 2.
PECS 7621 Jokai u. 4.
SZEGED 6720 Tisza L. krt. 28-30.
SZOMBATHELY 9700 Kiraly u. 8/A
ZALAEGERSZEG 8900 Tuttésy u. 6/A
-
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MAGYAR TURIZMUS ZRT.

Hungarian Tourism Office

Telefonos szolgalat: (1) 438 80 80
E-mail: mtrt@itthon.hu
Internetcim: www.itthon.hu
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The city of miracles

Anyone who has ever visited the city of water, particularly at the time of the
famous carnival, will remember this massive party for the rest of his or her life. In
Venice there is no quiet day, no weekends — in one sense there is No escape.

ost people head straight for

St Mark’s Square and the

Doge’s palace. However, it

is a good idea to tarry a little
while and hold the catharsis for later. Veni-
ce is the town where you must not be baw-
led over by the first historic building, nor
go into the first café on your way because
you can be sure that around the next corner
there is an even more fabulous palace and
even more charming cafeteria.

Roaming through history

From the railway station we can set out on
a vaporetto (water bus) - EUR 5 buys you a
one way ticket, while for EUR 12 you get a
day pass. It is really quite amusing to behold
a traffic jam on the canal during the rush
hour. The most gorgeous of the renaissance
palaces line the banks of the Rio Grande
and bear the names of rich Venetian fami-
lies of the past such as Erizzo, Farsetti, Fon-
tana or Grimani. Many architects make the
pilgrimage of this city purely for the sight of
these facades and the chance to study them.
Some of the buildings rising straight from
the water boast a history of seven hundred
years and, to be sure, each has its own his-
tory, too. The renaissance Palazzo Vendra-
min-Calergi now functions as a casino and
is thus open to visitors. This is where the
master of opera, Richard Wagner died in
1883. Ca’ Rezzonico should be admired
from within as well as from the waterfront.
Entering this beautiful renaissance master-
piece you find the Venice Museum which
offers an overview of the past life and cultu-
re of this city. Art historians and art lovers
can find lasting miracles in the city’s art
galleries Galleria dell’Accademia and the
Museum of Modern Art housed in Palaz-
zo Pesaro. Palazzo Venier dei Leoni offers
a collection from the works of the impres-
sionists and the moderns, such as Cézanne,
Renoir, Dali or Picasso. Small galleries are
the homes of self-appointed artists - visi-
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ting these we need to tread cautiously on
the narrow verge between kitsch and va-
luable gifts for friends.

Sea breezes and a thick
smell of salt

St Mark’s Square is a permanent whirl of
crowds of people, cameras and pigeons.
The best thing you can do is sit down on the
steps along the shore, take a deep breath
and rest your eyes on the gondolas or the
outlines of St George’s Island close by. Once
you are rested, it is time to enter the cathed-
ral. Go upstairs to the museum and stand
on the balcony for a little while. You must
not miss your chance to admire the square
from behind the legs of the enormous bron-
ze horses. The cathedral itself was built in
the 11th century but remained incomplete
for centuries to come. Its walls have seen
many a historical moment. At one stage in
the mediaeval wars of investiture, this is
where Holy Roman Emperor Friedrich Bar-
barossa knelt at the feet of Pope Alexander
III. Exploring the Doge’s Palace requires a
lot of time but is a must for visitors to Veni-
ce, as is the Bridge of Sighs. The U shaped
architectural ensemble on the square is a
more modern addition and partly contains

the Museum of Town History. If you have
any energy left after your museum visits,
run up Ponte Rialto to the Fish Market - a
real treat for market fans.

A city full of Carnival

This tumult of masks and make-believe
has a history of over a thousand years
and is today one of the chief sources of in-
come for Venice. The number of visitors
multiplies during the time of the Carnival.
Strangers dressed in expensive costumes
come from far away - for many of them
this is the first time they have visited this
floating city, this massive stage, and yet
they wish to partake of the tradition of
the masque procession. The majority of
visitors in costumes look like participants
of a renaissance ball. Many of them have
their photographs taken this way, with
the gondolas and the canals serving as
background, accompanied by the sincere
interest of ordinary tourists. No matter
whether you dress up or not, you can be
certain: Venice requires forethought. You
must be prepared for unending crowds,
masses of sights, colours, smells and, to
be sure, the hospitality of the Italians. Ho
for the Carnival!
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treets and houses seem to grow
out of a forest in this county town
of 70,000 inhabitants. The whis-
pering rustle of trees is a natural
accompaniment to walks in Kaposvar - the
lovely sound is only hushed in the winter.
For almost a century now this city has been
referred to as flowery Kaposvar. Tradition
is duty: even the awnings of the railway sta-
tion, reminiscent of the Austro-Hungarian
monarchy of the 19th century, are laden
with pots of geraniums.
There are no fewer than five InterCity trains
running every day from Budapest to Kapos-
var. This means that you can align your visit
with theatre time and walk from the railway
station straight to the performance of the
famous Csiky Gergely Theatre right opposi-
te. Indeed, this may be the best entry to this
town - but be sure you book your theatre
tickets well in advance as the repertoire att-
racts constant and intense attention. After
the theatre, the best idea is to head for F§
utca (Main Street), which is the backbone
of the city, and survey the menus of the res-
taurants. For your base you should choose
Hotel Kapos on Kossuth Square or the fa-
mous old Hotel Dorottya. Both are about
an equal distance from the station and ser-
ve as good points of departure for various
visits to the more or less distant points of
interest in Somogy county.

The place where Csokonai
walked

Kossuth Square is dominated by the City
Hall, this many-turreted building which is
over a hundred years old. In its foreground
we see Lajos Kossuth'’s statue. Opposite the
City Hall we find the Cathedral to Our Lady
which received its Neo-Romanesque and
Neo-Gothic elements in 1886. The latest ad-
dition to the square is a truly special foun-
tain - you can simply walk over it! The key
to the secret is that the fountain propels its
water to great heights straight from the orna-
mental paving stones. An elegant meteorolo-
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Streets and houses seem to grow
out of a forest in this county town of

gical pillar offers you information about the
humidity, the temperature and the weather
forecast - equipped with this you are ready
to head for the slightly uphill main street (F&
utca). The first building of historic interest is
Dorottya-haz built in the late 18th century.
Once the centre of the estate management
of Duke Esterhézy, this fancy town house
must have been the scene of the famous ball
which poet Mihaly Csokonai Vitéz also at-
tended and made immemorial through the
resulting epic comedy. The Esterhdzys were
affluent and generous mentors of this city:
the building of the one time Kapos Gram-
mar School was built from a donation by
Duke Pél Esterhazy. The other really imp-
ressive building on the right hand side of the
street is the one time County Hall which to-
day houses the Rippl-Rénai Art Gallery.

High art and events

The festival season at Kaposvar starts with
the end-of-winter Carnival held on Doroty-
tya’s Day. This is followed in March by the
music and dance events of the Kaposvar
Spring Festival. In May the city honours
its famous painters Jézsef Rippl-Rénai; Ja-
nos Vaszary and Lajos Kunffy through the
‘City of Painters’ Ambience Festival. In the
summer a stage is built among the ruins
of the Benedictine
Monastery of Szent-
jakab, to house the
Szentjakab ~ Sum-
mer Nights series.
Every two years this
county town beco-
mes the meeting
point of Theatres
for Children and
Young People. Ka-
posvar is also the
home of over two
hundred junior foot-
ball teams arriving
for the Junior Foot-
ball Festival - this is

70.000 inhabitants. The whispering
rustle of trees is a natural accompani-
ment to walks in Kaposvar — the lovely
sound is only hushed in the winter.

the time when all the streets are crowded
with children dressed in football clothes. If
we arrive in the winter, the villa on Réma-
hegy still awaits us all, offering us a glimpse
into the secret empire of the painter Rippl-
Rénai, the temple of the figurative arts.

The romantic county

of Somogy

To the North of Kaposvar we find Deseda
Lake, a popular watering place with the people
in the area. Its name is believed to come from
the bridge over the river Dés. What is certain
is that the lake, a result of a dyke in the stream
Deseda, has fulfilled its mission to perfection
- so much so that at present there are plans to
build a leisure centre along the lakeside. Befo-
re we visit further points of interest in Kapos-
var and Somogy county, we must not forget
how close we are to Lake Balaton. It is worth
our while visiting the South Bank of the lake
even if we are out of the season - the beauties
of the lake in winter are breathtaking.

But now let us return to the county centre.
Anyone might ask the question where is the
‘var’, the castle mentioned in the name of the
city. Well, this mediaeval fortification, which
once stood by the bank of the river Kapos,
was not as fortunate as many other historic
castles in Hungary.
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The first InterCity train set out on its jour-
ney in summer 1991. Over the past 16 ye-
ars this comfortable and fast service with
its full range seat reservation has become
more and more successful and popular.
A growing number of places rose to the
rank of an ‘InterCity Town’ with more
and more trains delivering people to
these destinations. J

The development of the Inter@i.tﬂl service

has now reached a new milqs_tbne as ingle space ca_rs;_:Wit'ﬁ-" lan-
company’s third generation IC ca: ning to create a fu
¢ :

are about to roll off the factory belts. MAV
have a contract for 10 new InterCity carria-
ges and an option for 50 more.

InterCity — the new generation

Third generation carriages will boast qua-
lities such as a GPS-operated audiovisual
passenger information system, electronic
direction signs, air conditioning and disc
brakes. Each seat will be complete with a
table and, with a view to IT support, rein-
forced mobile reception is offered to aid
mobile phones and notebook data cards.
An electric connection point will be avai-
lable next to each seat.

The ten initial and 50 optional carriages
in the contract are fist and __sllg._q_ond class

&

tion carriages, the new generation of IC
trains is likely to serve the comfort of the
broader range of passengers. This is all to
be taken in the most literal sense, as the
new carriages will have an elevator for
wheelchairs and hooks to fix bicycles. As
for the colour combination of the interior,
this was decided by the most important
decision makers - the passengers themsel-
ves, who voted on the Internet. This enab-
led the leadership of MAV-START to take
your taste and preferences into account,
ensuring that the third generation really
to all of us.

X

December is the month that all children
look forward to. Playing snowball and
going sledging during the winter holiday,
decorating the Christmas tree, giving
and receiving presents in an intimate fa-

mily milieu make this the loveliest time
of the year for most little ones. However,
not all are that fortunate. Children with
a more sad story to tell find a home in
one of Hungary’s three SOS Children’s
Villages. Taking care of abandoned child-
ren, however, is a task that goes beyond
the activity of these centres and is the
responsibility of the wider society. It is in
service of this aim that the management
of MAV-START have decided to give a
present at Santa Claus time to the inha-
bitants of the Children’s Villages. On De-
cember 8th 110 lucky children from the
institutions at Kdszeg, Kecskemét and

Battonya travelled by Santa Claus’ train
to take part at a truly special celebration
and party held at the Rail History park.
Instead of a sleigh pulled by reindeer,
Father Christmas himself arrived on a
rail-car specially decorated for the occa-
sion before he distributed his presents.
Entertainment was provided by star gu-
ests and the Park’s interactive program-
mes. It was indeed with happy smiles on
their faces that children said good-bye to
Father Christmas and the steam engine
dressed in winter costume. We hope that
they will keep that smile for the rest of
their childhood.
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Two women are chatting to'each other.
’And what does your husbandlike to do?’
"Drive and hunt.’

’Oh, and how is he doing?’

"He seems to do it all the wrong way
round. He hits everything with his car and
nothing with his gun.’

‘Attention, attention! Drivers on the M7 take
special care, a lunatic is driving toward Buda-
pest on the wrong side of the road.’

Smith hears this on his radio car as he drives
along the motorway,

‘Why do they say one? They are all driving
the wrong way!’

The new recruits arrive at the army base
and the sergeant says to them,

’Is there anyone whose boots are big?”
’Yes, sir, mine sir.’

"Then go to the warehouse and have them
replaced.’

’I’d rather not, sir.’

’Ah, so. And why not?’

"Because my feet are big, too.”

A guest is complaining at the hotel.
"There are two mice chasing each other in
my room.’

"Why, what do you want for such a low
price? A bullfight?’

Little Jimmy asks his father,

’Dad, do you know how much toothpaste
there is in one tube?’

’No, son, I don’t know.’

’T do, Daddy. Almost three meters.’

At a university creative writing course
they advertise a writing contest. The
job is to write a piece containing the fol-
lowing elements: religion, royalty, sex,
mystery. The prize winning story ran
as follows: ’Jesus Christ!” screamed the
princess. ‘T am pregnant! I wonder who
from?’

2007 winter

‘Doctor, I think I need new glasses!’
‘I bet you do. This is a butcher’s shop.’

A woman asks the lady next door.

‘T hope you are not ill, Mrs Smith.’

’No, not at all. Why do you ask?’

T've noticed the doctor visiting you three
times everyday.’

‘Well, you have the fireman in every day, but I
don’t ask you whether your house is on fire.”

A man walks into a pub, orders five glass-
es of brandy and drinks them up quickly
one after the other. The publican says with
sympathy,

‘Tough day, eh?’

‘Sure thing, I found out today that my son
is gay.

The next day he comes in again, orders five
glasses of brandy and drinks them all up.
The publican asks him,

‘Still drinking about that thing from yesterday’
‘No, today I found out that my brother also
prefers men.’

The third day he comes in already drunk
and orders ten glasses of brandy. The publi-
can is looking at him with real pity now.
‘So, doesn’t anybody like the ladies any
more in your family?’

’Oh sure, my wife does.”
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Hard work never killed anyone,
but why take a chance?
Ronald Reagan

Tourists filled with curiosity
are like loving husbands. They
believe all and see nothing.
Rejto Jeno

Much time has been wasted on
the question what came first,
the chicken or the egg. Natu-
rally, it was the cock.

Achilles, Theodore Carter

The whole problem with the
world is that fools and fanatics
are always so certain of them-
selves, and wiser people so full
of doubts.

Bertrand Russell

People never lie so much as af-
ter a hunt, during a war or be-
fore an election.

Bismarck

Everyone wants to change
mankind and nobody wants to
change themselves.

Lev Tolsztoj

A person possessed with fear is
as dangerous as one filled with
hatred.

Marai Sdandor

There are things in life you can
only feel if you have intelligence
and things you can only under-
stand if you have a heart.
Jozsef Eétvis

Most people are poor judges of
their own affairs.
Aristotle

A truth that’s told with bad in-
tent beats all the lies you can
invent.

William Blake
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Sportszelet: Sarkanyrepulés

ALLOMAS

Gyonyord kozépiiletek, kulturalis értékeket
6rz6 muzeumok, mivésztelepek, alkotd-
mihelyek, tudomanyos intézetek. De ezek
mellett a hazai rajzfilmgyartas és kertgaz-
dalkodas kozpontja is. Tegyenek egy sétat
vellink Kecskemét varosaban!

SPORTSZELET

Repiilni sokféleképpen lehet. RepiilSvel, 1ég-
ballonnal, almunkban, sz6 szerint és képle-
tesen... Egyesek sportot tiznek beléle. Ez a
sport a sarkanyrepiilés, amelyet a kdvetkezd
szamunkban mutatunk be a szabadsag sze-
relmeseinek.

UTIKALAUZ

A palécok, szlovakok kulturalis, kereske-
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Allomas: Kecskemét

Stiluskalauz:
Tavaszi divat

Alagut: Torindi lepel

delmi ésipari kézpontja, Magyarorszag egy-
kori févarosa megér egy utazast. Kozelsége,
baratsagos arai, hangulatos utcai meggy$z4
érvek, hogy ellatogassunk Pozsonyba!

ALAGUT

Isten fia? Megvilagosodott tanité? Vallas-
alapito, torténelmi személyiség? Jézus alak-
ja korill megannyi misztérium kering. Ezek
egyike a Torindi lepel titka. Vajon tényleg
¢16, fizikai bizonyiték arra, hogy Jézus fel-
tamadt? Nemsokara kidertil...

STILUSKALAUZ

A sivar tél utan megdjul minden. A fak ri-
gyeznek, a madarak énekelnek, mi pedig
lelkesen lecseréljiik téli ruhdinkat tavaszi
darabokra. A stiluskalauz a kdvetkezd szam-
ban is segitségiikre lesz ebben.
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