2009. 4. szém

=
£
L 3 -

-ﬂlh'ﬂ'#*h'
&."V_;VAL P S |

rth-u!”;‘

o]

Lirdivs

Tortfehér vardzslat

B NTRE

#

o
>
£

8
1y
‘©
o
©
2
-
L
)
-
N
w
-
c

0
N
o
N

d

. e 0L

\ .‘_& ..' s i

.;:*
ok
=

KALANDRA SZULETETT
Beszélgetés
Balla Eszterrel

SZEGED

Nonkonformista
hagyomdnytisztelet

A VARAZSLO AR

ENEKE i Le R

Paulo Coelho- W ] o ves ¥y
’nterIU -I'r__." ._ | I J'_l. 1 -,_'_“"_: il i&\\

-3
CURE .

------

ﬂﬂi\

XXXXXXXXX =-ZOOM DOWNHILL KEREKPARQZA\
I RSB B YDA -



| - % 2o10.¢ zum 01 al. N 20700101

12341234 2'3'11 ﬂl 01. 2011.01.01,

VARGA GERGELY mm ERISZTINA

START Klub PrémiUm

Akadr féldron vagy dijmenetesen is utazhat vonatainkon a START Klub
kdrtydkkal! Igényelje az Onnek legelénydsebb kdrtydt, és haszndlja ki az dltala
nyujtott eqyéb lehetdségeket is!

Tovdbbi informdcidk: www.mav-start.hu/startklub

A1) . > www.mav-start.hu
E’IﬂSUmSWTF”IE[ UTAZZON VELUNK! > e-Ticket

MAVDIREKT: 06 (40) 49 49 49 (00:00-24:00 6raig helyi tarifaval hivhaté kék szam) e kiilféldrél: +36 (1) 444 44 99
E-MAIL: informacidkérés informacio@mav-start.hu ¢ jegy, kulénvonat, Didk-Charter, csoportos utazasok ertekesites @ mav-start.hu

Kedves Utazd!

2009-ben Felsé-Ausztria székhelye,
linz Eurdpa kulturdlis  f8vérosa.
A LinzO9 programsorozat mar tébb
mint egymilli¢ |&togatoval buszkél-
kedhet, és tovabbra is felejthetetlen
ajanlatokkal varja a varosba érkezé-
ket. Szeptemberben az Ars Electronica
Jévémizeumban kortérs multimédia
performanszokkal taldlkozhat, és
megismerkedhet az egyeduldlle fény-
és hangvilagot megielenité Linzer
Klangwolke-val. A Brucknerfest
keretében a linzi Bruckner Ze-
nekar mellett vendégil latjuk
tobbek kozétt a Budapesti
Fesztivalzenekart és a Bécsi Fil-
harmonikusokat is. A Héhenra-
usch kiallitas szé szerint a véros
tet&in vezeti Ont kérbe, és ha-
sonldan egyedi élményt élhet
at a Llentos Szépmivészeti M-
zeum ,See this Sound” els-
addssorozatokkal kisért vagy
a Kastélymozeum Eurépa zold
szalagja cim¢ kigllitasan, ahol
az egykori vasfiggény menti
természeti és kulturdlis értékek-
kel ismerkedhet meg. Mivel
Linz Budapestrél az ¢j railjet
vonatokkal kényelmesen és ke-
vesebb, mint 5 6ra alatt elérhe-
16, batran invitdlom Ont is Linz
vardzslatos varosaba.

A linzi viszontldtdsral

Martin Heller
A 'LinzO9" intenddnsa

bekdszontd ntercity

Dear Passenger!

In 2009, the European Capital of Cultu-
re is Linz, the regional seat of Upper-
Austria. The LinzO9 Programme Series
is proud to have welcomed 1,000,000
visitors so far, and still has a range of
unforgettable programmes on offer for
those visiting the city. In September, you
can see confemporary multimedia per-
formances in the Ars Electronica Future
Museum, and gef acquainted with the
Linzer Klangwolke, presenting a unique
world of light and sound. Within the fra-
meworks of Brucknerfest, among others
both the Budapest Fesfival Orchestra
and the Vienna Philharmonics perform
atthe event as well as the Linz Bruckner
Orchestra. The Hahenrausch Exhibition
literally leads you round the rooftops of
the city, and you may have the same
unique experience if you visit the “See
this Sound” exhibition accompanied by
presentations and a series of lectures in
the Lentos Museum of Fine Arts, or The
Green Ribbon of Europe exhibition in
the Castle Museum, where by follo-
wing the trail of the once standing Iron
Curtain you may observe the natural
and cultural heritage of the area. As
Linz is now more comfortably and more
easily approachable by the new railjet
frains in about 5 hours, | highly recom-
mend you fo visit this wonderful city!

Looking forward to greeting you in linz,

Martin Heller
Intendant LinzO9
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Nonkonformista
hagyomdnytisztelet o
Szegedre nem csak nydaron érdemes ellatogatni.

A napfény varoséban télen sem ¢l meg az élet.
Kardcsonyi nyizsgés, egyetemi bulik és koncer-

tek varjak a kalandvagyskat.

izelité .| O

Kardcsony szegedi médra
Szeged legnépszeribb éfele természetesen a ho-
l&szlé. Készitsék el Ondk is receptiink alapjan!

Személy-vonat -| 4

Kalandra sziiletett
Balla Eszter karrierjérél, kalandos utazasairdl és kis-
lanyarol mesél az InterCity Magazin olvassinak.

Gt 26

Egyiitt vagy eqyediil?

Pré és kontra a parkapcsolatokral.

Utikalauz 2 8

Tortfehér vardazslat

Sokunknak Pdrizs az dalmok varosa... A vdros,
ahovd egyszer az életinkben mindenképpen el
kell jutnunk. Most kicsit kozelebb hozzuk Onok-
hez almaik ofi céljat.

Biifékocsi 3 4

Allez les bleus!

Ki ne ismerné a hires francia hagymalevest vagy
az eredeti citromtortat. ldézzék fel a francia ize-
ket otthonukban is!

Celebrity 3 8

A vardzslo éneke

Napijaink egyik legsikeresebb fréja, Paulo Coelho
mesél az olvaséknak legutébbi regényérdl A gyéz-
tes egyedil van"-6l.

Wellness 42

Szaundzzunk!

A finnek hagyomdnya hazankban is egyre nép-
szer(bb. Megtudhatiék, honnan ered a szauna, ho-
gyan hasznalidk északi bardtaink, és hogyan
hasznaljuk mi.

2 2009/4

Sportszelet 46

Senki kedvéért sem lassitunk!
60 km/h-val lefelé egy alig lathats, néha inkabb
csak sejtheté erdei svényen? A Downhill bringa-
soknak ez az igazi kihivas! A kerékpdrozas leg-
extrémebb formdija.

Alagir 52

Fenyirok
Hogy kezdédstte A fotézdés térténete az alkotok
és miveik tikrében.

Zoom 5 é
A hobbitok foldjén

XXXHXAXHKIHIXHXKKIHKXIKIHIXKIKXXKXKKXKX

TOP 10 éO

Téli alom helyett

Tartsanak inkdbb velink! Osszedllitasunkbsl meg-
tudhatjak, hogy hol érdemes sfelni, és hogy mi az,
amit ezen a télen mindenképp ki kell probdlniuk.

Behalézva 64

Téli forgatag

fe
Nemcsak ajandékstletekkel, hanem programok-
kal is kedveskedink most Onsknek.

English corner 65

Instead of sleeping the winter through
Station, Hightech, Home ground and prog-
rams...

Hazai palya ] 2, 24
Kultéra expressz .| 8
Nemzetkozi ajanlatok 3 é
Stiluskalauz 44
High-tech 5 O
Horoszkép 62
Rejtvény é 3
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Szeged Nagy Lajos kirdly uralkoddsa idején o régi6 legielent6sebb varosdva fejlédtt,
1498 ban szabad kirdlyi varosi rangot kapott. 1719. mdjus 21-6t61 cimere is van, ezért
inneplik a szegediek minden év mdjus 21-6n a vdros napidt. Az 1848-49-es
forradalom és szabadsdgharc t3bb jeles eseménye is kitddik a véroshoz.
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zeged egy mas vildg. Igazi kivilalle, aki-
8l ugyan gyakran meg is feledkeznek,
de aki ezt mégis inkdbb élvezi, mint ne-
hezményezi. Gyakran mondjdk, hogy a
vilag végén van, és teliesen kiesik min-
denféle ttiranybdl, ami voltaképpen igaz
is, hiszen majdnem hatdrvéros, igy ha va-
laki nem épp dél felé igyekszik, akkor valéban semmi oka
Szegedre utazni. Valéban semmi2 Szeged a maga jol be-
iaratott kulturalis moltjaval csak gy ontja magabdl a két-
keds koltek és irok Gjabb generdcioit, tancosokat,
mipartoldkat és kutatékat, akik az élet minden teriletén
szivesen tesznek fel kérdéseket. Bar patings, mégis ki-
Inc, és ennek a fajta sajdtos kettésségnek kdszonheti va-
l6szinGleg azt is, hogy csak azok telepszenek le itt
hosszabb-révidebb idére, akik kifejezetten igénylik ezt
a fajta nonkonformista hagyomdnytiszteletet.

Az Ujrakezdés

A véros térténetének két, jol elkilsnitheté szakasza van:
az 1879 elétti és az utani idészak. Korabban is aradt mar
a Tisza, és azéta is minden évben, de nem volt még egy
olyan tavasz a véros életében, amely szinte eltérolte a
korabbi Szegedet a f8ld szinérél. 1879. marcius 12. haj-
naldn a Tisza dtszakitotta a gatat és lerombolta a varost.
5723 hazbdl csak 265 maradt meg, t6bb mint szézan

2009/4 5



allomds

Szegedi Szabadtéri Jatékok

Az ditlefet Juhdsz Gyula vetette fel eldszér 192é-ban, és rigtdn tamogatokra is faldlt. 1930ban a Fogadalmi
templom felszentelésére rendezett nnepségsorozat adta a jdtékok els6 apropdidt, és a nagy sikerre vald tekintettel
éwrdl évre Gira megrendezték. A 11 vildghdbord és az zt kivetd évek tdrsadalmi és gazdasdgi kdbulata
megakaddlyozta a tovabbi eldaddsokat egészen 195%ig, amikor o Hunyadi Ldszld cimi operdval dj fejezetet
nyitottak a jdtékok torténetében. Az iven éwel ezelditi siker dta oz érdeklddés tiretlen, valtozds mindéissze annyi
tirtént az évek folyamdn, hogy oz dllandd nézéteret 4000 férchelyes mobil nézéitérre cserélték le, melyet csak a
rendezvény idejére dllitanak fel a Dom téren.

'

o

vesziefték életiket, a lakossag tulnyomo tobbségét kiksl-
toztették. A pusziftds annyira débbenetes volt, hogy ami-
kor Ferenc Jézsef csészar meglatogatta a véros romiait,
igéretet tett arra, hogy a szegediek egy sokkal szebb tele-
pulést kapnak majd helyette. Az Gjjaépités idészakaban
nyerte el Szeged mai arculatdt, ezt a kérutas, sugérutas,
kénnyen &tlathaté varosszerkezetet, melyet az ar levonu-
lasaval toliéssel is kérilvettek. A kérutak azokrél az eurd-
pai nagyvdarosokrsl kaptak a neviket, amelyek segitettek
a varos Ujjéépitésében, igy tobbek kozott Bécs, Berlin és
London elétt is tisztelegnek ily madon.

Az 1879 elétti idékre csupan néhany épilet emlékeztet:
az alsévérosi ferences templom és kolostor, a varoshaza
és o Domatértorony, mely ma a dém elétt talélhatd. Ez a
X|. szézadi alapokon 4l épitmény Szeged egyik legré-
gibb és legértékesebb térténelmi hagyatéka. Az 1800-as
évek végén adiak &t a ,Csillagbértont” is, azaz korabeli
hivatalos nevén a Szegedi Kiralyi Kerileti Bortént, Szeged
egyik jelképét, a Démot viszont csak a XX. szdzad elején

kezdték el épiteni. A mas néven Fogadalmi templomként is
ismert dém mintegy halaaddésként épilt, valamint azt meg-
elézends, hogy egy, a kordbbihoz hasonléan pusztité ér-
viz megismétlédjon. Az 1913-ban megkezdett épitkezések
csak 1930-ban fejezédtek be, amikor Horthy Miklés kor-
manyzé jelenlétében szenteliék fel a templomot. A Dém
elétti impozans tér is a templommal egy idében, 1929 és
1932 kozott épdlt.

A teret kdrbefogs arkadsorok alatti

Nemzeti Emlékcsarnok a magyar AZ ZgﬂZZ SzegEd 6SZt61

tériénelem és irodalom néhany ki-

valo alakjanak allit emléket. A leg- kora nyﬂ/rlg mutatjﬂ
meg magat...

t6bb szobor Strébl Alajos hagya-
tékat képezi, a késsbb készilt
alkotasok azonban tébb kilonbs-
76 mestertd| szarmaznak.

Fiatalok varosa

Juhész Gyula és Jozsef Attila varosdban néha megdllni
latszik oz id8. A nydr forrd és végtelenil hosszu, a véros
pedig nagyrészt kihalt o Szabadtéri Jatékok ellenére is.
Az igazi Szeged 8szté| kora nydrig mutatja meg magdt,
akkor, amikor megtelnek az egyetemek, kinyimak a klu-
bok, és beindul a szinhazi évad. Erezhetéen mozgdsba
lendil @ varos mar pusztdn a ténytél, hogy az Uj tanév
kezdetével digkok ezrei draszfigk el a Széchenyi teret, a
Karasz utcdt és a Tisza-partot. Ott vannak a frolikon és a
villamosokon, a pékségekben, a kocsmakban, a fényma-
solé szalonokban. Barmilyen szép és nemes hagyomé-
nyokkal rendelkezik is a véros, ez a fiatalsag az, amelyik
életben tarfja és évrdl évre Uj energiat pumpdl belé. Ma
mar csak emlék a JATE és a SZOTE, helyette SZTE van,
azaz Szegedi Tudomdnyegyetem, mely magdba olvasz-
totta a Jozsef Attila Tudomanyegyetemet, a Szent-Gysrgyi

(

Hires szegediek

Szegedhez katédnek

Babits Mihcly (1883-1941) ki, 6
Bonez Géza (1944-2000) humorista
Gregor Jdzsef (1940-2006) operaénekes
Jezsef Al (1905-1937) ko
Mikszdth Kdlmdn (1847-1910) ird, Gisdgitd

Méra Ferenc (1879-1934) iro

SzentGydrgyi Albert (1893-1986) Nobekdijos
biokémikus

Tomarkény Istvdn (1847-1904) ir6, mdzeum- és
kdnyvidrigazgate

Szegeden szilettek

Aqdrdy Gabor (1922-2006) o Nemzet Szinésze

Baldzs Béla (1884-1949) szinész, rendezt, filmesztéta
Janikovszky Eva (1926-2003) ird

Juhdsz Gyula (1883-1937) k6 &' Y.
Pick Mark (1843-1892) szaldmigydros e
Rézsa Sandor (1813-1878) beydr >
Tokody llona (1953) operaénekes
Tsigmond Vilmos (1930) operatr
Dank Pista (1858-1903) nétaszerzd




Utvonalterv
Vonattal Szegedre!

A Szegedi Tudomdnyegyetem hipermodern
kényvtéra is a feldjitdsi munkdk része volt

ICk Gtemesen, minden nap:
Budapest-Nyugati pu. Szeged
5:53-t61 19.53-ig 6rdnként
(hétfstsl-csitortokig 9:53 kimarad)
Szeged Budapest-Nyugati pu.

5.45-81 19.45-ig érénként
(hétfétsl-csitortokig 9:45 kimarad)

MAVDIREKT: 06 (40) 49 49 49

E-Ticket: www.mav-start.hu

®

Albert Orvostudomanyi Egyetemet, a Juhész Gyula Tanar-
képzé Féiskolat és a hadmezoévasarhelyi Mezégazdass-
gi Féiskolat is. Ami még emlékeztet rdjuk, azok az
egyefemi klubok, melyeket szerencsére még nem ért el a
véltozas mindent uniformizalé szele. Hogy miért kell egy
egyetemi klubnak mindendron nappal is éjszakai sotét-
ségbe burkoléznia, egyelére megvdlaszolatlan kérdés,
de tény, hogy barmelyikbe is megyink a nyitva tartés tel-
ies ideje alaft, félhomdlyt és a vildgot épp megvdltani ké-
sz0l6 fiatalok csoportjait taldljuk, csakigy, mint a Dugonics
téri szokakot kéril, a Tisza-part [épcséin vagy elszérva a
varos kilénb&zé parkjaiban.
A folyamatos feltjitési munkdlatoknak készénhetsen, me-
lyek ¢l lathatéan az ezredforduld karnyékén indultak be,
a Kdrdsz utca és szamos belvdrosi haz elegans, 0j kilsét
kapott, és hipermodern épiletbe kéltdzétt &t a Tudomany-
egyetem konyvtdra is. A merész véltoztatdsok ol megfér-
nek itt a molt hagyatékanak gondos dpolésaval. Olyan
varos Szeged, ahol néhdny nop alatt ofthon érezhetjik
magunkat, ha egyszerre keressik a nyugalmat, a zajf, a
csendes szemlélédést és a felkavaré élményeket. Szeged
mindezt képes nydjtani - csak idézités kérdése az egész.
Péter Gergely

Szeged arculatdnak kialakuldséban
fontos szerepet jGtszott az 1879-es drviz,
amely szinte ,Gjrarajzolta” a vérost.

Az ijjéépitéskor tervezték meg a mai
kérutas, sugdrutas vdrosszerkezetet.

A kérutak azokrdl az eurdpai
nagyvdrosokrdl kaptdk a neviket,
amelyek segitettek a véros Gjjgépitésében.

Préobald ki!

* Grand Café - Késtold meg a Frida Kahlo receptie alapjdn késziild chilis csokit, és nézz meg
egy mivészfilmet a Dedk Ferenc utca 18. mdsodik emeletén.

* Szegedi Vadaspark - Nézelddj és dmulj Magyarorszdg legnagyobb teriiletd és egyben
legfiatalabb dllatkertjében.

e Anna Fiirdd - Lazul; el a csiitdrtoki és a pénteki éjszakai fird6zéseken.
* Tisza-part - Ha j6 az id6, akkor eqy Gveg borral, egy dughizéval és a legjobb bardtaiddal
telepedj le valamelyik folydparti lépcsére.

« Szegedi Kortdrs Balett - Nézd meg az egyik legjobb eurdpai balett-tarsulat
eldaddsdt - itthon.

* Borfesztivdl - A tiznapos vigassdgon az orszdg minden részébél érkezd borokat kdstolhatsz
a Széchenyi téren kialakitott fesztivdlhelyszinen, vagy akdr a fiben heverészve.

Erdemes kiprébdlni
az éjszakai

Uszkdldst, relaxdldst
az Anna Firdében
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Kardacsony

szegedi modra

Szeged mindig is fontos telepiilés volt gasztronod-
miai szempontbol: a Tisza mellett él6k igazi
finomsdgokat készitettek abbél, amit a folyo
adott. Pecdzzunk ki néhdny izletes fogdst — hdtha
a megszokott halas étkeket az iinnepek alatt
lecseréljiik szegedi viltozatukra.

A homokhdton, Szeged karnyékén készitik az orszag leg-
jobb pacaljat. A kilénféle parkslteknek és a tarhonyds csir-
kének is nagy hagyomdnya van errefelé. Aki viszont nem
alféldi, annak Szeged orskre a haldszlé févarosa marad.
Nézzik tehat a varos leghiresebb receptiét.

Szegedi halaszlé

Hozzdévalok: 1,5 kg hal [csuka, ponty, busa). 3 hagyma,
1 paradicsom, 1 paprika, 1 evékandl piros paprika, so,
1 kévéskanal zellerzsld.

A halakat lepikkelyezzik, kibelezzik, fejuket levagjuk. A fe-
jeket, zoldségeket sés vizbe feltesszuk féni, a halhust fel-
szeleteljik. Kb. két dra utdn a levest leszdrjik, a zoldségeket
lepasszirozzuk, majd az igy nyert sirg pépet felontjik a le-
szGrt hallével, hozzaadjuk a pirospaprikat, végul készre
fézzik benne a halakat.

Szegedi halsalata

Hozzavalsk: 1 kg fogasfilé, 2 paprika, 2 papadicsom,
1 hagyma, 1 kévéskandl ecet, 1 kavéskandl pirospaprika,
1 kavéskandl fehér bors, 1 kéavéskanal Erés Pista, 1 kavés-
kandl snidling.

A fogast megfézzik, kiszalkazzuk, feldaraboljuk. A papri-
kat, paradicsomot felkockazzuk, a hagymdt, snidlinget fel-
apritiuk. Sébol, ecetbdl, pirospaprikabdl, borsbol, Erés
Pistabol salatadntetet készitink, és dsszekeverjuk a hallal,
z8ldségekkel.

(‘

Kardcsonyi siités

Szegedi papucs

A karécsonyi sitemény elkészitéséhez fogunk egy télat, és
beleteszink 40 dkg lisztef, 20 dkg zsirt, el6zéleg 0,5 dl
tejben felfuttatott 2 dkg élesztét, 2 dl tejfslt, 2 evskanal
porcukrot, és kicsit megsézzuk. Az egészet alaposan
dsszegyurjuk, majd 30 percig dllni hagyjuk. Ezutdn
kinyuitiuk, és tenyér nagysagt kockdkra vagjuk. A kockdak
kézepébe szilvaizt teszink (kb. 15 dkg-ra lesz sziksé-
giink), majd papucs alakira behajtogatiuk a tésztét.

Kb. hdromnegyed éra alatt készre sitjik, majd még
melegen, vaniligs cukorral meghintve talaljuk.

Szegedi fank
33 dkg lisztet egy télba teszink, majd hozzéadunk

2 dl langyos tejef, 5 dkg élesziét és kevés sot. Az egészet
alaposan &sszegytrjuk, majd pihentefiik. Ekdzben

66 dkg lisztet sszegytrunk 15 dkg vaijjal, 8 tojas

sargdjaval és 4 dkg porcukorral, valamint annyi tejiel, hogy
kénnyen gyurhaté legyen. Ezutdn a két tésztér alaposan
egybedolgozzuk. Egy picit tjra &lIni s -
hagyjuk, azutén kiszaggatiuk, #
olajban kisitjik, s mar kindlhatjuk is.

Szalamirecept

Kirdlyaink még a soszdllitds és -elosztds miatt figyeltek a vdrosra,

mi mdr inkdbb az Gtvenes években létrejitt szaldmigydr termékei
miatt gondolunk Szegedre.

A hdzi készités, kb. 8 rod szaldmihoz 1,5 kg marhahdst,

9 kg sertéshist és 3 kg szalonndt ledardlunk, majd izlés szerint
sozzuk, paprikdzzuk, kéménymaggal és cukorral izesitiik. Az egészet
alaposan elkeverjik, majd bélbe tolfiik. Ezutdn abdljuk, fistolfiik,
majd havés helyen tdroljuk.

Tipp: A fiiszerezéshez koriilbeliil a kivetkezd mennyiségekre lesz
szitkségiink:

35 dkg so

1 dkg salétromso

2 dkg porcukor

4 dkg kiménymag

30 dkg csipds paprika

2009/4 11
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i InterRégio-

jaratok Baja

A decemberi menefrendvdliés jelentés valiozasokat ered-
ményez Baja és Szekszard vasuti kézlekedésében. InterRé-
gi6 néven Uj szolgaltatast inditunk - az orszagban elészér
a Duna menti térségben. December 13-4l két j, korszerd,
Klimatizalt InterRégio-vonatot helyez forgalomba a MAV-
START az érinfett régidban. Célunk, hogy egy utaskézponty,
kénnyen atlathatd, szinvonalas és minden igényt kielégité
k&zlekedési médot biztositsunk a térségben él6k vagy épp
az oda latogaték szamara. Az InterRégié egy 6] markanév
Magyarorszagon, a kifejezés pedig egy rugalmas k& zleke-
dési rendszert jelent, amely eurépai szinvonald jarmivekbsl
all6 és kdnnyen megjegyezhetd, kétorankénti Glemes menet-
rend szerint kdzlekedé jaratokat jelent. A szolgdltatas terve-
zésénél a mémaksk nagy figyelmet forditottak arra, hogy

MAV

8342 001-2

L4

kedvezs datszdllasi lehetdségekkel minden csoméponton
biztositsék a tovabbutazast. Az 6] markanevet és a megujult
szolgdltatdast elészér a Domboévar-Baja-Kiskunhalas-Kecs-
kemétvonalon, tovébba a Baja-Szekszard-Sarbogard-vo-
nalon utazok ismerhetik meg. Akik Budapestre szeretnének
eljutni, azoknak az InterRégiordl kedvezé atszalldsi lehets-
ség adadik minden csatlakozési ponton a févaros felé.

A Baijarol és Szekszardrél Budapestre utazok kedvezmény-
nyel valthatnak jegyet erre a viszonylatra, és szintén specid-
lis  kedvezményt kindlunk azoknak, ckik Bajérél a
megyeszékhelyre utazva prébdlndk ki az InterRégid-aratot.
Az InterRégio-vonatokat néhdny éve szerezte be a vasottar-
sasag. A légkondiciondlt, tagas tléselrendezést jarmiben
Ggynevezeft t6bbcéld teret is kialakitottak. A t6bbcélu térben

ro

il elfér a babakocsi, nagyobb méret csomag, és a kerék-
part is itt lehet szdllitani. A modern, zért rendszer( mellék-
helyiséget a mozgdssériltek is haszndlhatigk. A véliozasok
tehat nemcsak kénnyen megjegyezheté menefrendet és
kedvezd csatlakozésokat jelentenek, hanem kényelmes,
szinvonalas utasteret és bardtsagos, Gj jarmiveket is. A me-
nefrendvdltésnak és az Gj vonatoknak, szolgdltatésoknak
készdnhetéen egyszeribbé s ésszertbbé vdlik a térség
vastti kézlekedése, s kannyebb lesz az eljutds a févdros-
ba, a megyeszékhelyre vagy onnan vissza. Szereinénk el-
érni azt, hogy a vasutat vélasziék széméra a vonat ne
csupdn egy jarmd legyen a rendelkezésre 4ll6 lehetésé-
gek karul, hanem egy kedvelt és szivesen valasziott kézle-
kedési alternativat jelentsen.

Szekszardra
és Bajara

Uj jérat kapesolia be december 1346l a Duna menti két vérost,
Szekszardot és Bajat az orszdgos InterCity-hdlézatba. A Ge-
menc IC névre keresztelt Gj InterCity-jérat nem mds, mint egy mo-
dern, divatos vonat, amellyel élmény az utazds [nem csak) a
févarosba. A vonat kézvetlen eljutdst jelent a Baja-Szekszard -
Budapestvonalon, ahol ezentdl alacsony padlés Desiro motor-
vonatok varigk és szallitigk az utasokat. A Gemenc IC reggelente
indul Bajarsl Budapestre, és este tér vissza az orszag févarosabal
a halészlé févarosaba. A csinos kis piros vonatok azonban nem-
csak Gemenc ICként szolgdligk majd ezen a vonalon az utazs-
kat. Pénteken és vasarnap a didkoknak kedvezébb idépontban
indul a menefrendvdltastél a Sugovica IC. Az utébbi években
csak vasamap kozlekeds jérat ezentul péntek délutan szaguld
majd Baija felé, és vasdmap estére ér vissza a févarosba. A Ge-
menc és Sugovica IC-n a Szekszardrél és Bajard| utazok jelentds
kedvezménnyel valthatigk meg jegyiket a févarosba.
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Kalandra szuletett

-~

Akinek nem ugrik be elsdre, ki is az a Balla Eszter, ime egy kis
segitség: 6 volt az a helyes mackdldny, aki annak idején elrabolta
Csdnyi Sandor szivét a Kontroll cimii filmben, és 6 volt az egyik
csdbité hangii szirén is, aki Herendi Gdbor vezérjeit bitvilte a
Magyar vindor hdremjelenetében. A bolondos fiatal liny és a
kristalytiszta hangii vamp mellett megannyi szin lakozik benne,
dm amiota édesanya, ezzel pedig hivatalosan is felndtt lett,
személyisége még izgalmasabbd vdlt.

Balla Eszter filmszerepei:

Varidciok (2009)
(sak egy szdg (2008)

AHold és a csillagok (2005)
(soddlatos vaddllatok (2005)
Eg veled! (2005)
Kontroll (2003)
Moszkva tér (2001)

étség sem fér hozzd, erre a pdlydra szénta a

sors. A gimndziumbdl egyenesen a Szinm(-

vészeti Egyetemre vezefeft az Gtja, majd mu-

sical szakos létére mar mdasodévben a

hagyomanyairél hires kaposvari  tedtrum

szinpadara dllhatott. Az egyetem elvégzése
utdn is ide szerzédstt le, végil harom prézai és zenés sze-
repben gazdag év utén déntétt dgy, visszatér a févérosba,
és a szabadtszdst vélasztia. Maddach szinhdzbeli Chica-
go-alakitésat a legigéretesebb pdlyakezdének jaré Mu-
vészdobogé dijjal jutalmaziak.

Korengedménnyel vették fel a Szinmivészeti
Egyetemre. Mi volt annyira vonzé a szinhazban,
hogy nem tudta kivarni, amig 18 éves lesz?

Amikor elkezdtem a gimnaziumot, egydltaldn nem akartam
szinészné lenni. Azért mentem Kaposvaron drématagozatos
kézépiskolaba, mert a nélam egy évvel idésebb névérem azt
mesélte, milyen |6 fejek a tandrok, milyen klassz a suli. Vals-
ban, egy tandromnak kdszénhetéen keriltem be egy tarsulat-
ba, és végérvényesen magdval ragadott a szinhdzi vardzs.
Az 8 buzditaséra jelentkeztem aztan a SzinmGvészetire.

A prézai és a zenés szakot egyszerre pré-
balta meg...

Az volt az utolsé alkalom, hogy ezt lehetett. Zenés szak ak-
koriban csak négyévente indult. Ha a tébbiekkel éreftségi-
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zem, akkor hdrom évet kellett volna varnom a kévetkezd
musical szak induldsara. Igy inkabb elvégeztem a gimnazi-
um harmadik-negyedik osztélyategyben, és korengedmény-
nyel felvételiztem. Prézai szakon az utolsé rostén estem ki,
musical szakra viszont felvettek.

Ahol On volt ,A tizenhét éves”... Ennyi idésen
mit tudhatott a vilagrél?

Semmitl Egy id6 utan jsttem 14, hogy a szinhdzhoz
szitkséges bizonyos szellemi érettség, én pedig
abban az idében nagyon éretlen voltam. J6-
val késsbb sikerilt csak felnénsm.

Honnan a muzikalitasa?
Gyerekkorombsl. Anyukam
ének szakos tandr egy al-
taldnos iskoldban, sokat
gitérozott nekink, neve-
[8apam csellista vol,
széval ebben néttem
fel. En pedig 10 évig
fuvolaztam.

Mi a helyzet a gitarral
és a dobbal?
Van felszerelésem, de dobolni mar
- nem dobolok, sajnos.

e Talédn nem is annyira néies...
De én szerefem a vagdny dolgokat! Van-
nak felléngoldsaim, amelyek egy idé
utén elmolnak. Ha 3 hénapig nem pro-
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Foté: Mikléska Zoltdn

balok, arra gondolok, nem baij, akkor megtanulok ango-
lul, elkezdek lovagolni, vivni, dobolni... Aztén jén egy
munka, és kezd&dik a ,jaj, most nem tudok menni”, aztan
ezek valahogy elhalnak.

Evekig élt Kaposvaron, tarsulati tag is volt a
varosban, sokat ingazott akkoriban?
Rengefeget. Nem mondom, hogy nem volt féraszt¢.

Azért szeret utazni? Hogy dll a nagyvilag felfe-
dezésével?

A fériemmel, azt hiszem, eleinte nagyon rosszul fogtunk neki
a szervezésnek. Unalmas dtikalauz hangulata volt a kilfeldi
kiranduldsainknak. Aztan egy nydron, ugyan nem dlltunk
Ugy anyagilag, mégis utazni akartunk, ezért Albénia mellett
déntsttink. Az csoddlatos volil Nem terveztik meg, hova
megyink, csak nekivagtunk, kikstéttink az alban hegyek
olyan részein, ahol turistat még életikben nem lattak a he-
lyiek, eltévedtink, vadkempingeztink... Még egy akname-
z6 mellett is elmentink. Nem tudtam, hogy ilyen
fantasztikusan kalandos is lehet egy utazés! Példaul Tirana-
ban vezemi a vilég legnagyobb élménye! Ott nincs mese,
csak furakodéssal és duddléssal lehet haladni. Nem is a
nevezefességek, hanem a téjak, az emberek, a hétkéznapi
dolgok jelentették a legnagyobb élményt.

Van hajlama a vadromantikara?

Van ém, biztos nem sok lany vallalna be ilyesmitl Aztéan ra-
kovetkezé évben is ebben a szellemben akartunk utazni, de
terhes lettem. Hogy még utoljéra keftesben elutazzunk, de
nekem ne kellien cipekednem, kibéreltink egy lakébuszt, és
bejartuk Finnorszagot.

Es tavaly megsziiletett kislanyuk, Garas Emma.
Megelézte a gyermekvarast a ,karrier vagy
csalad” dilemma?

Megprébdlom egészséges egyenstlyban tartani a szinhd-
zat és a magdnéletemet. Volt olyan, hogy mar évekkel ezeléit
beszéltink babardl, de ot egy olyan szerep, amire azt
mondtam, hogy szeretném. De tudtam, hogy akarok gyereket,
és aztis, hogy nem fogok 35 éves koromig vérni.

Nemrég iUnnepelték Emma egyéves sziletés-
napjat.

Volt nagy zstr, sok bardtunk elhozta a gyerekét, 2 éves volt a
legnagyobb baba, nagyon vicces volil

A karacsonyra hogyan készil?

Jaij, az utolsé pillanatban mindig! Pedig tudom, hogy novem-
berkézepén mar el kellene kezdeni gytitsgemi az ajéndéko-
kat, de egyszerden nem megy...

Az On szamara mi volt a legemlékezete-
sebb ajandék?
A baratnémié| kaptam egy bungee jumping jegyet.

Leugrott?

le bizony! Es hosszan tudnam mesélni, milyen fantasztikus ér-
zés volt, de t6bbet mégsem akarndm. Muszdj volt annak ide-
ién kiprébalnom, de ma mar nem kockéztaindm az életemet.

Jobban vigyaz magéra a kislanya sziletése 6ta?
Igen, példaul ha korabban atis rohantam gyalog a piros lam-
péndl, most mar soha. Akkor sem, ha nem j&n semmi.

Vajon mi az oka annak, hogy a Kontroll utan
nem ragadt Onén a macilany-billog?
Nem tudom. Taldn jobban is menedzselhetném magam.

Mi lesz a kévetkezé munkaja?
Januartsl a Madéch Szinhdzban prébélom a Sors bolondjai
cim( prézai darabot.

CD-t nem tervez?

De mér aztis sokszor akartam... kilénbszs stleteken 16-
rém jelenleg is a fejem. Megldatjuk! A megvalésitas nem
az erésségem.

Lehet, hogy szilksége lenne egy menedzserre.
Bizony 6 lennel Megmondand hova menjek, mit csindliak,
én meg fokéletesen teliesiteném a feladatot.

Azt mondja, készitette a lelkét az anyasag-
ra. Megvaltoztatta valamiben Emma vilag-
rajovetele?
Lazabb lettem.

Ez azt jelenti, hogy nem aggédés anyuka?
Jaj, de, nagyon is aggédss vagyok! A szakmamban let-
tem lazabb.

Mas a fontossagi sorrend?

Igen, de az a |6, hogy velem nem t&rtént meg, hogy két
héttel a szulés utan mar ugy éreztem, rohannék vissza a
szinhdzba, sem az, hogy Ugy gondoltam volna, 3 évig
semmi mas, csak Foldanya lennék. En szinészns vagyok,
és szerefnék dolgozni, de
az elsé - minden korolmé-
nyek kazott - Emma. Es ha
az & érdeke gy kivanja,
nem érzem dldozatnak,
hogy munkat mondijak visz-
sza. Mostanra  kezdem
megtaldlni a mértéket. Es a
legjobb, hogy a hivatésommal kapcsolatos pszichés prob-
lémdimat mintha elfjtak volna. Korgbban féltem, hogy

Megprobdalom
egészséges egyensiilyban
tartani a szinhdzat és a
magdnéletemet.

majd elmegy a hangom, berekedek, most viszont azt ér-
zem az el8addsok elétt: miért menne el, tudom a dolgo-
mat, mi baj lehet? Pribék Néra
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TOY STORY - JATEKHABORU (3D)
Bemutatd: 2010. janudr 28.
FHE

Az 1995-ben készilt elsé rész volt a legendds Walt Disney stidié és
az akkor még djoncnak szémité Pixar elsé kézés munkdja. A Toy
Story tarolt, a Disney djabb sikert kdnyvelhetett el, a Pixar pedig a
mennybe ment. Az elsd részt nem sokkal késbb egy Gjabb kévette,
most pedig 3D-ben is taldlkozhatunk Woody és Buzz szokatlan ketts-
sével és az Sket kérilvevd szdmtalan kilénc jatékszerrel, akiknek
egyetlen céljuk az életben, hogy a gyerekeknek 6rémet szerezzenek.

Uj éy =

a MAV Szimfonikusokkal

MAY SEIMFONTELS ZENEKAR
MAV SYMPHONY ORCHESTRA

2010. februar 17., szerda 19.30

Lukécs Gydngyi és vendégei -
operagélaest
| Vezényel: Kesselyak Gergely
BORBARATOKNAK

2010. marcius 20-21.
www.vince2010.hu

2010. dprilis 20., kedd 19.30
Magyar Szimfonikus Kérkép

A Master of Wine borszakértsi fokozattal rendelkezd Janis
Robinson lesz az egyik legkiemelkedébb vendége a Decanter

Kovdcs Zolfdn: | szimfénia magazin dltal szervezett kdzép-eurdpai borseregszemlének.

, , A VinCE a Corinthia Grand Hotel Royalban keriil megrendezésre,

ROV€|: A gye rmek es dva rOZSle - ahol a VinCE Platinum Ticket birtokosai nem csupdn a workshopo-

. . |, . f s . kon és az eléaddsokon vehetnek részt, hanem korlétlan mennyiség-
Kocsis Zoltéin Iral rantazia (O pe rG) ben késtolhatjgk a rendezvényen kidllité 100 pincészet borait.

Kézremikddik o Nemzeti Enekkar
A 2010-es évet rangjahoz mélt Klasszikus zenei programmal inditia a MAV Szim- Vezényel: Kollgr Imre
fonikus Zenekar. A széles programkinélatbdl ezottal egy igazi csemegét ajanlunk .
a klasszikus muzsika rajongsinak. A jonudrban indulé Széke Tibor Mesterbérlet 2010. méijus 5., szerda 19.30

koncertiein olyan vilagsztdrok eléadassban csendilnek fel a komolyzenei alkote-  Berlioz: Romai karnevdl - nyl’rény

sok, mint Kossuth-dijas szopran énekesnénk, Lukacs Gyéngyi, vagy az immér zene- P ini: 1. h Il h di
' ' ' aganini: 1. n-moll hegeauversen
karunk régi bardtianak tekintett orosz hegedmivész, Alexander Markov. A janudr S S Y

274 mesterkoncerten pedig harmadszor keril sor a Kocsis Zoltén-Takacs-Nagy CSCHkOVSZkIl: lll. szimfénia
Gdbor ,pdros” kozss fellépésére. Az eléaddsokat a Mivészetek Palotgjaban,

a Bartok Béla Nemzeti Hangversenyteremben rendezik meg. Kézremikadik: Alexander Markov
S Vezényel: Viadimir Ponki HOMO HUNGARICUS
2010. janudr 27., szerda 19.30 ezenyet viadimir Fonkin Oomo G

Bemutatd: 2010. janudr 30.
Nemzefi Tancszinhdz

A Szdke Tibor Mesterbérlet eléadasai:

Egy kilénleges bemutaté Budapesten a Szegedi Kortdrs Balett
tarsulatatsl. Az 1996-0s 8sbemutats éta sikerrel futé Homo ludens
cim( tancjGtékot tovdbbgondolva alkotta meg Juronics Tamds
rendezd-koreogrdfus ezt a magyar sorsot 8nironikus médon

Mozart: Lucio Silla - nyitény K. 135

Bartdk: 1. zongoraverseny A Széke Tibor Mesterbérlet 14 000, 11 500 és 9 500 forintos dron kaphaté a MAV

Szimfonikus Zenekar székhdzaban: Budapest VIIl. kerilet, Muzeum utca 11. fszt. 16.

Beethoven: Il. SZimféniG A feltintetett arakbdl a nyugdijasok és a digkok jelentés kedvezményt kapnak. bemutatd darabot. Sajdit néptdncos indittatdséhoz visszanydlva,
i , , magyar népzenei héttérrel gondolta tovdbb az eredeti
A részletekert keresse meg munkatérsunkat: tancjgtékot, mely a magyar mentalités sajdtosségait térja fel
Kézremikadik: Kocsis Zoltan Jobbdgy Bence, telefon: 06 1 338 2664 /23 m. kilsnleges megfogalmazasban.
Vezényel: TakécsNagy Gabor E-mail: bjobbagy@mavzenekar.hu, www.mavzenekar.hu
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,SHarmincharom valtozat
Haydn-koponyara”

avagy Este I'héZ)’ Péter

vtazdsa Haydn koponydja kéril

Haydn és Esterhdzy. A két név immdr tobb mint kétszdz éve dsszetar-
tozik. Zene és drama a Haydn-bicentendrium évében amiigy , Esterhd-
zy modra” a Barka Szinhdzban.

Harminchdrom vdltozat Haydn-koponydra.
Esterhdzy Péter dramdjdnak dshemutatdja a

@ Birka Szinhdzban 2009. december 18-dn.

»

Esterhazy Péter

A Haydn Ev 2009 sorén a zene-
kedvel® kdzénség Haydn zengjé-
vel a hagyomdnyos, fertédi Ester-
hazy-kastélyban  megrendezett
komolyzenei koncertek mellett ki-
l6nboz8, a klasszikus zene sz&-
mara ma még szokatlan helyen
taldlkozhatott. A Haydn Maraton
keretében a Millendrison, a Zene Vilag-
napja alkalmdébdl Budapest utcdin, fo-
vabbd a MUPAban valédi Haydn
crossovernek, azaz tobbféle zenei stilus
- igy a klasszikus zene mellett a nép- és
vilagzene, valamint a jazz - talélkozs-
sanak lehetett szem- és fultantja.
A Haydn és a XX-XXI. szazad zenéje”
fesztivalon a VAM
Design Centerben
pedig a nagyérde-
ml a zenészekkel
kszésen arra a kérdésre kereshette a vé-
laszt, hogy milyen hatéssal volt Haydn a
XX-XX|. sz&zad zeneszerz&ire.
Ahogyan a Haydn Ev 2009 program-
jai, Ugy a zarérendezvény sem lesz min-
dennapi. A Haydn-bicenfendrium ese-
ményeit szervezé Hungarofest Nonprofit

20 2009/4
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hungarofest’

LaKriA Jéanosi Egyittes

Kft. KLASSZ Zenei Iroda mér megalaku-
lésakor azt a célt tizte ki maga elg,
hogy minél szélesebb k&zsnséggel is-
mertesse és kedveltesse meg a klasszi-
kus zenét. Mi lehetne alkalmasabb erre,
mint kilénbszé mifajok keveredése?
Ezért kérte fel a KLASSZ Zenei lroda
a Barka Szinhazzal kézssen Esterh¢-
zy Péter Kossuth-dijas irét, hogy ves-
se papirra Haydn koponydjanak
kalandos térténetét.

A zeneszerz&-zsenit haldla utan Bécs
egyik peremkeriletében helyezték ,vég-
s&¢" nyugalomra. Az Esterhazy csalad
1820-ban  exhumdliatta, hogy foldi
maradvényait az Esterhdzyak egykori
varkapolndgjaban, az eisenstadti Berg-

kirchében helyezzék el. A koporsé ki-
nyitdsakor azonban észrevették, hogy
hignyzik Haydn koponydija. Mint kide-
rilt, a herceg egyik titkara - a kopo-
nyatan hive - tulajdonftotta el, és
hosszas hanyattatdsok utén csak 1954-
ben temették Eisenstadtban Haydn fél-
di maradvanyai mellé.

A torténetrd| sz6lo, ,minden izében Es-
terhdzy” végeredményt soksok (Ho-
ydn) zenei betéttel december 18-4n
lathatja eldszér a kézénség a Barka
Szinhazban.

Tovdbbi informdcié a
www.haydn-2009.hu és a
www.barka.hu oldalakon

JACKO-SHOW - A TRIBUTE TO MICHAEL JACKSON
Szeged, Gydr, Veszprém, Budapest
2010. janudr 15-19.

A zenész, aki mdr életében is legenda volt, és aki haldla utdn is kitérélhetetlen nyomokat
hagyott rajongéiban. A Bad Tour és Dangerous Tour mésora elevenedik fel djra a JACKO

A Tribute to Michael Jackson cimi show-mdsorral, melynek vildgpremierjét Németorszégban
tartick, a kévetkezé Gllomés pedig Magyarorszdg lesz. Danny Ware kelti életre Jacksont a
szinpadon, az eredeti koreogréfusnak és hdttértdncosoknak készénhetden pedig ujra
léthatjuk a hires tdncmozdulatokat, melyek a popikon védjegyévé vdltak.

100% LIVE
SINGING. BLVCING, AND NISIC

SETA A DINOSZAURUSZOKKAL
2010. dprilis 2-4.

Papp Ldszl6 Budapest Sportaréna

Azoknak, akik emlékeznek még a Dinoszauruszok, a Féld urai cimd dijnyertes BBC-
sorozatra, kételezd program, hiszen a show nem mds, mint maga a sorozat élében.
A létvényos misor nem kevesebbet igér, mint 15 életnagysdgu és élethi hangu
dinoszauruszt, melyekrél szdmos tovdébbi érdekes adatot is megtudhatunk -
evolicidjuktdl egészen kipusztuldsukig - a magyar nyelvi narrétornak készénhetden.
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Vasfiiggiony, PAneurdpai Piknik,
Rendszervaltas

2009. jinius 14-tol

a Terror Haza Mizeum

idoszaki kiallitotermében
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A MUPA a komoly- és a kannytzene hiveinek is tartogat
meglepetéseket decemberben és janudrban. Hallgathat-
nak gospeleket, zongoradarabokat és egy kis latin zenét is.
Toltsenek egy kellemes estét a Mavészetek Palotgjéban!

Funkyra hangszerelt evangéliumi énekek

A gospel sz6 jelentése 6 hir, dromhit vagy, ahogy az
Ujszovetségben szerepel: evangélium. Zenemivek sora
kotsdik az evangéliumi szévegekhez. A komponisték a
muzsika széveget kifejezd erejét és a hallgatésagra gya-
korolt hatds intenzitdsat tartotték szem elétt, amikor kilén-
bsz& ,prakiikakkal” fokoztak a dramaiségot, dbrazoliak
a szenvedést. A klasszikusan elfogadott eszkszsk, mint
példaul a 16bb kérus alkalmazésa, az eléadéi appardtus
névelése mellett egyszer feltint a gyilekezet lelkivilagas-
nak legmélyére hatold, szenvedélyeket tizeld, a hallgatot
is éneklésre és tancra biré muzsika is. A Nyugat-Afrikabol
az j vildgba rabszolganak érkezé fekete populécio nép-
szervé valt zenei terméke a gospel, amelynek minden-
kori kirdlynsje az 1911-ben sziletett Mahalia Jackson
volt. A Breeze Gospel ¢nekes hslgyei mindsssze egy
zongorakisérd segitségével terjesztik az igét ugy, hogy
kannyedén valtanak a tradiciondlis gospeldallamokrsl a
modenn, tancra perdités funky slagerekig. Magyarorsza-
gon mér t6bbszér jart az egyittes, december 17-én
végre a MUPA-ban is fellép.

Schiff és a Barca -

Mozart- és Beethoven-hullamokon

Schiff Andras leguiobb 2008 februarigban bivslte el a
MUPA kézonségét zongorista és karmesteri minéségében
Mendelssohn- ¢s Schumann-mivekkel. Most az dltala ala-
pitoft (és az & nevének olasz nyelvi vdliozataval futo)
egyittessel, a Cappella Andrea Barcaval c-moll estet
ad Mozart és Beethoven zongordra irt slégerdarabjaibal,
a Coriolan-nyiténnyal megkoronazva. Schiff Andras kvalité-
sait és a kivalasziott két szerzével évtizedek dta meglévéd
lelki szimbidzisat figyelembe véve szélista, zenekar és sfilus
unikalis harmonigjét igéri a janudr 26-i este.
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Eldadék a Mivészetek
Palotajaban
XXXXXX

Ujra itt a Chanticleer!

A Chanticleer Enekegyiittes 2008 februdriaban
mutatkozott be Magyarorszégon. A kaliforniai King's Sin-
gers” fellépését oridsi varakozds elézte meg, és parddés
koncertjik e varakozdst messze felul is malta. A katedrdli-
sok hangulatét idézé reneszdnsz kérusmivek, a hangszer-
hangokon megszélalé jazzdarabok, az amerikaitemplomok
népszer( vokdliaira is emlékeztetd gospelek mind a kriti-
kusok, mind a kézonség ksérében osztatlan tetszést arat-
tak. Reneszansz és XXI. szdzad, szigort polifénia és
ritmikus latin zene alkotja a januér 31-i est misordt.

EMI

BUDAPEST BAR VOL. 2: TANC

EMI Music

Egy igazi gond(iz8 lemez, mely a cigdnyzenét elegyiti a hamisitatlan kdvéhdzi hangulattal.

A Budapest Bér Volume 2: Ténc cimG dupla album vdlogatds olyan régi sldgerekbdl és
kuplékbsl, melyek a legkilénbézébb mifajokat képviselik a sztepptdl a szvingig. A 24 dalt
olyan kivalé el6addk tolmdcsoldsaban hallgathatjuk meg, mint példdul Lovasi Andrds (Kispdl
és a Borz), Sz(cs Krisztian (HS7) és Kiss Tibi (Quimby).

NORAH JONES: THE FALL

Az indiai szdrmazdsu énekes-dalszerzd, akinek édesapja nem mds, mint a vildghird
szitdrmivész, Ravi Shankar, mdr elsé, debiitélé albumdval is megnyert 5 Grammy-dijat, igy
azonnal magasra tette a lécet a szakma és 6nmaga szémdra is. A 2002-es siker éta
besépdrt még négy Grammyt, kiadott két albumot, és vilagszerte eladott 36 millié lemezt.
A szinészndként is jeleskedd Jones negyedik stididalbumdn ismét i és izgalmas
hangzésokkal kisérletezik.
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DECANTER GUIDE -
BORBAN UTAZUNK!

Kalifornia bordtjairdl mdr filmet is forgattak, de tudta, hogy New York vérosdban is késziil bor2 A Decanter Guide
segitségével az olvasdk bennfentesek lehetnek a tévoli borvidékeken is, szerz8i ugyanis mér felfedezték a bemutatott
téjak rejtett kincseit. A kényv ajénl borutakat Eurépdban és a tengerentilon, de javasol tematikus utakat is, hogy
mindenki taldljon kedvére valét. A kényv legizgalmasabb része pedig a 100 kihagyhatatlan borélmény, amelybd|
egy életre vald tippet szemezgethetnek a bor és az utazds szerelmesei.

GENIUS LOCI
SCHAFFER ZSUZSA BUDAPESTJE
Hamu és Gyémdnt Kiado

oltalmaz a félé hajlé fa dga.”

2009/4

Evtizedes felvételek taldlkoznak egymdssal a Schéffer Zsuzsa budapesti fényképeinek vélogatdsd-
bél késziilt album oldalain. A Genius Loci képei cséndes finomsdggal térjék elénk a véros ismert-
ismeretlen helyeit, a Duna-korzétél a Kirdly utcdig, a kopott macskakévek, omladozé hdzfalak és
cifra kandeldberek k6z6tt megbuvé részleteket. Ahogy a kétet elészavdban Ragdlyi Elemér
fogalmaz: Schéffer Zsuzsa ,Esztétikai gyényériséggé transzformdlja a horpadt ereszcsatorndt, a
pergé vakolatot, (...) a pérdt leheld kukdt. Szoborrd nemesiti a roncsautét, melyet szeliden
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START Klub

kartyacsalad

Ha On is legalabb heti, kétheti rendszerességgel utazik,
érdemes koriinéznie a START Klub kartyak kozatt, hiszen
ezek valomelyikének megvasarlasaval félévre vagy egy
évre kedvezményesen vagy akar dijmentesen is utazhat
a belfsldi vonatokon.

Egyes kartyakkal akar egész évben jegyvalias nélkil utazhat
magasabb minéségi osztdlyy vonatainkon is (InterCity), ru-
golmas eljutast biztositva. Léteznek névre szol6, fényképpel
ellatott kartyek, de kindlunk felmutatéra szolé konstrukciot is,
mely kivaléan alkalmas lehet arra, hogy egy véllalat alkalma-
zoftainak akdr felvéliva utazési jogosulisagot biztositson iz-
lefi és maganijellegy utazdsukkor egyarant.

A kartysk egyéb kiegészité kedvezményeket is tartalmaz-
nak. A kértyacsaldd minden tagjénak tulajdonosa, felmutats-
ja szombatonként (a 2. osztalyd menetiegy arabsl nydjtott)
50%-0s kedvezménnyel vihet magdval egy Utitarsat 2. oszté-
lyo felérmentes vonatainkon. A névre sz6l6 kartyakkal nem-
csak belfsldi, de nemzetkdzi utazdsa sordn is 6l jérhat,
hiszen a kartyakkal 25%-0s RailPlus-kedvezmény jér tobb eu-
répai orszédgba térténd vasihi utazdshoz. A Prémium és VIP-
kartyak tulajdonosai igénybe vehetik a Keleti palyaudvaron
kialakitott Uzleti Varotermet, ahol komfortosan, egy ital mel-
lett varakozhatnak a vonat indulasdig.

A 2009 decemberében bevezetett két 4j kartyatipus k&-
zil a Boénusz kértya dijmentes utazast biztosit a belfsldi
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2. osztdlyy feldrmentes (InterCity) vonatokon. Tulajdono-
sa jegyvdlias nélkil, a kartya bemutatdsaval szabadon
utazhat orszagszerte.

Amennyiben 1. osztdlyon vagy pét- és helyjegyksteles vona-
ton kivan utazni, a kilénbdzetre jegyet kell valtania. Ezzel
szemben a VIPkdrtya magdban foglalia az 8sszes belféldi
vonaton 16rténé dijmentes utazds lehetéségét, tehdt tulajdo-
nosa InterCity 1. osztdlyon is jegyvaltas nélkil utazhat, tele-
fonos helyfoglalgsi lehetéséggel.

Elien az utazds szabadsagaval, és valassza ki az On igé-
nyeinek legmegfeleldbb plasztikkartyat!

Tovdbbi informacié a www.mav-start.hu/startklub oldalon.

Vonatinfo

- Pontos vagy keésik?

Uj webes szolgaltatast inditottunk a vonatial utazok még telie-
sebb informdlésa érdekében. A www.mav-starthu honlap me-
nefrendi kereséjében mar nemcsok az éppen kézlekedd
vonatok menetrendje tekinthetd meg, hanem arrdl is informaci-
6t kaphatnak a latogatsk, hogy a vonatok a menefrendnek
megdfeleléen kézlekedneke. A gyakorlatban a honlapunkon
talélhaté menetrendi keresében, a kivélasziott viszonylat be-
résa utdn tekintheté meg a frissitett idéadat. A viszonylat meg-
ielenése utan a kivélasztott vonat szémdra kattintva a részletes
adatokban megtaldlhatok az induldsi és érkezési idépontok,
és mellette, szinessel jelélve, a menetrendszerd vagy attél elté-
6 kozlekedési rend, a késés mértékének megieldlésével.
A rendszer informatikai hatterét az ugynevezett UTAS-projekt
biztosfio. Ez az egyszerre féldi és mtholdas rendszerekre
épils kdzponti adatbdzis 16bb héttérrendszer adatainak fel-
dolgozésa révén teszi hozzaférhetévé a menefrendi informdci-
Skat, a vonatok: akfudlis helyzetének, esetleges késésének

__—_ﬂi‘iiﬁﬁ'l 1

‘.

meghatérozdsat, valamint a rendkivili eseményekre vonatko-
26 téjékoziatést is. A tényadatok percenkénti gyakorisaggal
frissilnek, melynek elérejelzést kalkulalé motorja a menetrendi
adatokat dsszeveti a tényadatokkal, megdllapiia a menet-
rendtél vald eltérés mértékét, és a vonat kovetkezé dllomasai-
ra vonatkozdan vérhatd érkezési és indulasi idsket is kalkulal.
A menetrendi keresbd| tehdt ragién friss utastajékoztatdsi in-
formécidhoz juthatunk. Az Gj webes szolgdliatds szinfe a teljes
magyar vasufi hélézatot lefedi, azonban egyes vonatok (pél-
déul a kilfsldi mozdonyok vontatta szerelvények) adatai jelen-
leg még nem elérhetk. A fejlesziés folyamatos, igy a tervek
szerint a rendszer dltal most még nem kévethetd vonatok is
megjelenitheték lesznek majd, illetve térképes, vizudlis megje-
lenités is a tervek kazott szerepel.

A Vonatinfo szolgdltatds a honlapunk menetrendi keressjén tul
a MAVDIREKT telefonos igyfélszolgdlatan at is az utasok ren-
delkezésére all a 06 (40) 49 49 49-es telefonszédmon.

-
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EQYG" va

egyedil?

Egy hosszabb kapcsolat végével, legyen az
elvdlds békés vagy wviharos, az ember
szdmot vet a gondolattal, hogy mi is a jobb
neki: ha pdrkapcsolatban él vagy egyediil.
Mindkét életformdanak megvannak az elonyei
és hdatranyai, mindenesetre az ember tirsas
lény, amit sosem szabad elfelejteniink,
kiilonben magdnyossd valhatunk.

Mindnydjan vigyunk
eqy pdrra, akivel
szeretnénk majd

a bekdszont a szerelem,
hajlamosak vagyunk el
hanyagolni a  barétain-
kat, esefleg csalddunkat
vagy akdar a munkankat
is. Egyeduldlloként azon-
ban remek lehetéseget
kapunk arra, hogy ismerkedjiink, illetve
meglévs kapesolatainkat apoliuk. Ujra
felkereshetjuk régi bardtainkat vagy a
jelenlegiekkel
tobb idét tslthe-
tink, szérakoz-
hatunk, kilonféle
izgalmas  prog-
ramokon  vehe-

megosztani az életiinket.  tinkreszt Lssk

be: egy parkap-
csolatban  ké-
nyelmessévalhatunk, esetlegkevesebbet
iérunk el, mert szivesebben bujunk 6sz-
sze ofthon kedvesinkkel, minthogy ki-
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mozduljunk a bardatokkal. Pedig nagyon
fontos megtaldlni az egyenstlyt a tér
sunk és a bardtaink kozott, és nem
sz&zszdzalékosan a kapcesolatba fek-
fetni minden energidnkat, mert ha az
egyszer véget ér, sokkal maganyo-
sabbnak érezhetjik magunkat.

Az egyedillét sokkal nagyobb sza-
badsagot ad az embernek, hiszen
akkor és oda mehetink el, ahovd
csak kedvink tartja, nem tartozunk
elszamolnivaléval senkinek. Barkivel
ismerkedhetunk, flortolhetink anél-
kil, hogy emiatt lelkiismeret-furdalést
kellene éreznink.

De van, hogy egy faraszté nap utén
mar nem vagyunk a bulizésra, hanem
szivesebben maradnank otthon. Ilyen-
kor pedig {6, ha van tarsunk. Ez persze
nemcsak a hétkéznapokra vonatko-
zik, hanem az életben adédd nehe-
zebb helyzetekre is igaz. J6, ha van

mellettink valaki, akire sz&mithatunk,
legyen sz¢& betegségrél, munkahelyi
konfliktusrél vagy csalédi problémak-
rél. Természetesen ezeket a dolgokat
a bardtainkkal is megbeszélhetjik, de
mégis mds az, amikor van egy tarsunk,
egy tédmaszunk, aki oft all mellettink
az elsé perctél az utolsdig. Jé érzés
tartozni valakihez, akiben megbizha-
tunk, és tudjuk, hogy mindig oft van
melleftink, ha szikségunk van ra.

Az ember természetébdl fakaddan
tarsas lény, és barkiis probalna tagad-
ni, mindny&jan vagyunk egy parra,
akivel szeretnénk majd megosztani és
leéIni az életinket. S barmennyi csals-
das is ér benninket, mindig Gjra meg
Gjra talpra allunk, és elkezdink &bran-
dozni erdl az emberrél, aki mellett
biztonsagban érezhetjik magunkat,
akivel megoszthatjuk banatunkat, &ré-
minkef - és ez igy van rendjén.

JEGYEK KAPHATOK A TICKET EXPRESSBEN
ES AZ EVENTIM ORSZAGOS HALOZATABAN WWW.TEX.HU
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Franciaorszdg févdrosa az orszdg északi részén, a Szajna folyd partidn tertl el. A legnépszerdbb uti célok kiizé tartozik: évente 30 milli turista ldtogat el Pdrizsba, hogy megesoddlja
nevezefességeit. Ma a vildg egyik vezetd gazdasdgi és kulturdlis kbzpontja.

Ta I‘ffe h é r va I'é ZS I qt A csdbitds fogalma valdsziniileg francia taldlmdny,

az élvezetekkel és a dekadencidval egyetemben...

Hol mdshol miivelnék mindezt magasabb fokon, mint
. afovdrosban, ahol a boldogsdig és a gyonyorok haj-
szoldsa az egyik legkivdnatosabb elfoglaltsdg.
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A toronybdl meseszép a
vdros: elegdns, tiszta,
megkapé és hangulatos

arizs minden felszines

csillogésa ellenére nem

az a vdros, amelyet

kénnyen ki lehet ismer-
ni. Mindenki végyik a francia févaros-
ba, mert Pdrizs olyan, hogy lami kell,
legalébb egyszer az életben. Nem
fogjuk megtaldlni Toulouse-lautrec bo-
héman dekadens Pdarizsat, sem a vére-
sen diadalmas forradalom emlékeit.
Kulsn-kulén nem fog szembejonni ve-
link egyetlen olyan emlék, filmrészlet
vagy térténelmi hagyaték sem, melyet
annyiszor  elképzeltink  utazdsunk
elétt. Ami kézzelfoghatéan és egyér-
telmden jelenvald lesz, az a nagyve-
ros, a témeg, a hozzénk hasonld
turistak sokasdga és a varos hangulo-
tanak kidrusitasara szakosodott szines
b6rg arusok, akiknek pont annyira
nincs semmi kozik a valédi Parizshoz,
mint azoknak a képeslapoknak, ame-
lyek még mindig a t6bb éviizeddel
ezelétti francia hangulattal csabitjak
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az insfant romantikéra raharapd uto-
78k szazezreit.

Kaotikus multidézés

A XXI. szazad elején mar képtelenség
fenntartésok nélkil érkezni egy nagy-
varosba, legyen az a vildg barmely
pontian. Tudjuk, hogy hosszo éveken
at szovogetett dlomképink szappan-
buborékként pukkanhat szét az elss
szirke kilvarosi haz, a szézadik csilla-
gdszati arakért meghitinek hazudoft
kavézé vagy az ezredik japdn turista
l&ttan - és mégis remélink. Parizs ne-
kem is gyerekkorom dlomvérosa volt
az Eiffeltoronnyal és a mivésznegye-
dekkel, aztén tizenéves koromban a
felszabadultsag jelképe a Hazibuli
rongyosra nézeft példdnyai utdn, majd
felnsttkorom  abrandja lett, mint egy
olyan hely, ahol @ merészség és az Uji-
16 szellem nem csupdn poéz, hanem
valédi hitvallds. A varosba érkezésem
utén kéfszer is megvaltoztatiam a véle-

(
Versailles

A Napkirdly valészintleg mdr pusztdn azzal
kiérdemelte volna ezt a cimet, ha semmi mdst
nem tesz egész életében, mint megalkotja
Versailles-. XIV. Lajos épitette ki azt a fajta
abszolufisztikus uralkoddsi rendszert, mely oz
eqyik legragyogabb francia kirdllyd tette .
Esetében Versailles nem egyszeriien egy
épilet, hanem oz dltalo megtestesitett
hatalom jelképe is volt egyben: a hivalkodé
fényiizés, a totdlis diktatira és a személyi
kultusz szimbéluma. Egy olyan épilet és
parkrendszer a semmi kozepén, melynek
|étrejdttét a vildgon semmi mds nem indokolta,

csak az uralkodd akarata.
4

ményemet, és mindkétszer megdéb-
benté élmények hatésdra tettem.

A Montmartre a kezdet, ez a belvaros-
t6l tévol esé domb, ahol a XIX. sz&zad
végén mindenki megfordult, aki szami-
folt @ mivészvildgban, és az is, aki
nem. Parizs folott, attdl elszigetelve, de
mégis annak k&ézelében alakult ki ez a
sajétos  szubkultira, amely késsbb
nemcsak jogokat kévetelt, hanem a vé-
ros egész hangulatéra rényomta bé-
lyegét. Ami filos volt az 1880-as évek
Parizsaban, mar sikk volt néhany éwvel
késébb. A negyed, ahol annak idején
csak a szegény, gyakran éhezd mivé-
szek adtak egymasnak talalkat, mara
felkapottd, sét kihagyhatatlan latnivo-
l6va vali, mint egy olyan szegmense a
vérosnak, ahol a falakbdl is arad a tor-
ténelem. Még ma is megfaldlhaté itt a
Moulin de la Galette, a hires ,lango-
sos malom”, amelyet Renoire képeiré|
ismerink, a rengefeg aprd és farkabar-
ka kavéhaz, és még ma is talélhatunk

festémivészeket az utcdkon. Ennek a
zsibvasdrnak a kézepén magasodik a
Sacré-Coeur  székesegyhdz, melyet
1919-ben szenteltek fel, abban az ids-
szakban, amikor a Montmartre végér-
vényesen elveszitette régi bajat. A
mesésen elegdns templomot szemet
bantéan szines nép hémpolygi kéril:
megszamldlhatatlan mennyiségt ember,
akik mind itt, a ,szent sz&v" temploménak
t6vében a panoramaban gysnysrksdve
szereinének gyorstalpaldt venni francia
életérzésbsl. Az elsé csalodas, amely-
nek taldn meg sem kellett volna tértén-
nie, ha kelléen céltudatos  és
megkeményitett lélekkel indulok neki a
varosnak. Na de Parizs lélek nélkil?
Képtelenség. A dombrdl lesétéiva szin-
te véleflenszer( tudatossdggal terem
eléttem a Pigalle, a tér, mely a vérds
lémpas negyed kdzéppontia, és ahol a
hiresen hithedt mulaté, a Moulin Rouge
all. A tér kopottas a j6zan nappali fény-
ben, 1616k étkezdéi és olcsd bolijai pe-
dig végképp megsemmisiik a szaz
éwel ezelétti Périzsrél szétt dlmaimat.

Véandoriinnep

Parizs hatalmas, a fébb latmivalék azon-
ban viszonylag kénnyedén megkszeli-
het¢éek gyalogosan is, ha elég
kényelmes cipsben indulunk neki a v&-
rosnézésnek. A Montmartre-r6l mefréval

Utvonalterv
Vonattal Pdrizsba!l

Budapest

21.05 Budapest-Keleti pu.tininimetN 06.15 Minchen Hbf.
06.15 Miinchen Hbf. T

Pdrizs

15.24 Paris Est Tev

Pdrizs

12.34 Paris Est

Budapest

21.38 Miinchen Hbf.

23.40 Miinchen Hbf. finininetv 08.49 Budapest-Keleti pu.

www.mav-starthu

érdemes eljuni a belvarosig, oft azon-
ban, ha lehet, keriljik a tdmegkszleke-
dést. Iitkellmegerésitenem
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oztasaereaipictis hogy Az Eiffel-torony tetejérdl nezove

a francidk vagy legalébb-

s @ parizsiok ekepeszis. LOTEfehér vardzslat a vdros,
en omeglnsek & poisyen g horizontig nyujtoz-

egyalialén nem segitéké-

szek. Még az Informacic  kodnak a mézszinil hazsorok.

felirat helyeken is csupan

franciul hajlandék megszolalni, akikié|
segitséget kaphatunk, azok d¢ltalaban
nem az &slakosok.

Teliesen mindegy, mennyi idénk van a
varosra, Ugy fogjuk érezni, hogy valo-
mit kihagytunk. Vegyik szamitasba,

Arc de Triomphe
A napéleoni habordk alatt elesett francidknak
dllit emléket a hires Diadaliv
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Louvre

Périzs kézponti részén taldlhatd a
vilég egyik legismertebb nemzeti
mizeuma, amelyet 1204-ben kirdlyi
kastélynak épittetett Il. Filép Agost.
Az udvardn 4llé ivegpiramis, acélbdl,
aluminiumbdl és ivegbdl késziilt.
Uvegtdbldinak széma mdig vitatott
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hogy minden olyan helyen sorba kell
majd dllnunk, ami kicsit is érdekel ben-
niinket, azaz a Notre-Dame, a Louvre
és az Eiffelorony elétt mindenképp.
Olvassunk uténa a nevezetességeknek
elére, mert oft és akkor csak a latvany
fog benninket érdekelni. Parizsban vég-
telen mennyiségd latnivalé fogad ben-
niinket, ezért sem szerencsés barmit is
ajanlani, hiszen érdeklédési karink és
habitusunk hatérozza meg, hogy mit
fedezink fel magunknak ebbél a za-
jos, mégis elbivélé nagyvarosbsl. Ha
bolondulunk a t6rténelmi emlékekért,
akkor minden bizonnyal a Bastille egy-
kori helyét, a Diadalivet, az Invalidu-
sok templomat, a Panthéont, a Place
de la Concordot, a Conciergerie épi-
letét. Ha a mivészetért rajongunk, ak-
kor a Musée d'Orsay+, a Montpar-
nassed, a pdrizsi operahdzat. Es ha
,csak” a hangulatért keressuk fel P&-
rizsf, akkor végigsétalunk a Champs-
Elyséesn, elmegyink a Pere-lachaise
temetébe, hogy felkeressik kedvenc
kslténk vagy zeneszerzénk sfriat, és
megcsoddliuk a kézépkorban alapitott
Sorbonne épiletét. Es vegil annak,
akinek a modern Périzsra van sziksé-
ge, még mindig oft a La Défense Uzleti
negyede vagy a Pompidoukézpont,
ahol valéban kiteszik a kirakatba a -
zan mémaki munka eredményeit. Es
persze a véroson 10l oft van Disney-
land is, mint az import és gyorsan fo-
gyaszthaté boldogsag mintaképe...

Az utcdkat jarva gyakran zavarosnak,
néha tilsagosan soknak érezhetjik a
varost. Hangos, tolakodé és kilsnc.
Nem akarjuk szeretni, mert dréga és
mert lekezels. Es mégis, Périzs valami-
lyen médon bekuszik az ember bére
alé. A Szajna-parton sétdlva még min-
dig beugrik a Szabrina cimg film vagy
az Egy amerikai Pdrizsban jelenetei, a
Montparnasse és a Montmartre pedig
minden hibdja ellenére &rzi Heming-
way Véndorinnepének hangulafat.
Magaval ragad benninket a véros, és
akaratunk ellenére is ugy érezzik,
hogy tul gyorsan itéltink... de az utolsé
préba még mindig hdatravan. A klisg,
ami kihagyhatatlan, amit olyan szivdo-

bogva vér az ember, mint &téves kord-
ban o kardcsonyi csengettyszét: az
Eiffelorony. Majdnem végig gyalog
megyek fel, az utolsé néhany méteren
azonban nincs vélasztds, hipergyors
panorémalift repft fel a tetére. Szédit a
magassdg, erésen f0j a sz&l, szinte im-
bolyogni érzem a fornyot, amikor meg-
pillanfom az alattam elterils Périzst, és
végre elészor és igazan olyannak la-
tom, amilyen valéjaban. Az Eiffelto-
rony tetejérél nézve térifehér vardzslat
a vdros, egészen a horizontig nyojtéz-
kodnak a mézszing hdzsorok. Ide nem
jut elaz utcazaj, a témeg, a szmog, a
fekete szuvenirarus 161t angolsaga.
A toronybdl meseszép a varos: ele-
gans, fiszta, megkapé és hangulatos.
Ahogy elmerilsk ebben a fehér lebe-
gésben maésodszor is megvdlioztatom
a véleményemet Pdrizzsal kapcsolat-
ban - de ezttal végérvényesen.
Bende Nelly

5 bis, Square de |'Avenue Foch, 75116 Paris

Menték: 15
Rendérség: 17
Tozoltosag: 16

Eiffel torony: (I-1Il. szint) 4,2-11 eurd
Szaijnai hajozaés: 10 eurd

Versaillesi tarlatvezetés (min. 15. & estén)
13-15 eurd

Versaillesi kert (tavasztél 8szig): 7 eurd
Carnet (10 db metrdjegy): 11,10 euré




InterCity

Tél van, szaladunk: késziiliink az iinnepekre — mikozben ki sem pihentiik az év végét. Ilyenkor
jolesik egy tanyér meleg leves, ami megdlldsra késztet és ellazit. Bdr a francia konyha rdéros —
ezernyi alapanyagbdl késziti eszencidit — kedvelt hagymalevesiik rohamtempoban is elkészithetd
verziojat mutatjuk be. Hozzd pedig egy szelet tarte au citron-t, azaz citromtortdt, hogy a két fogdsbol
egy komplett ebédet szervirozhassunk.

Gyors francia
hagymaleves

Hozzavalok::

600 g vérdshagyma

1 liter leveskockdbdl készitett leves
50 g vaj

200 g reszelt trappista sajt

2 evokandl liszt

Pucoljuk meg a véréshagymdét (szemé-
lyenként két nagy fejet), majd uborka-
szeletel8n reszeljik |6 vékonyra. Vaj és
olaj keverékén uivegesitsik aranysar-
gara, hintsik be barnacukorral, eny-
hén karamellizéljuk. Ezutdn szérjuk
meg kevés liszttel, aminek kévetkezté-
ben hagymds krumplira emlékeztetd

masszdvd dll éssze leendd levesiink.

Gyorsan ntsik fel annyi vizzel, hogy
krémleves dllagot kapjunk, sézzuk-bor-

sozzuk, és dobjunk bele egy tyikhis- Erede" cifromtorta

leves- vagy zéldségleveskockat. Az Hozzdvalok: »
egészet f6zzik addig, amig a hagyma 250 g liszt -
teliesen meg nem puhul. Kézben he- 225 g vqj -
lyezziink a kenyérpiritéba négy szelet 300‘9 kiistdlycukor -
kenyeret, majd reszeljiink sajtot. A kész SIS

e ] o - 3 citrom
piritésokat falatnyi kockdkra vagjuk, 1 cspet s6

megszérijuk a sajttal, majd a kész leves-

be dobjuk és télaljuk.

A citromtorta tésztéjéhoz dolgozzunk 6ssze 250 g;lisztet, 125 g vajat, 100 g cukrot, egy tojdst és'egy csipetnyi sét, majd fél érdra tegyiik be a
hitébe. A krémhez keverjiink &ssze 200 g kristalycukrot, 100 g vajat, 4 tojdst, 3 citrom levét és 1 citrom reszelt héjat. Ha kész, tegyik félre. Fél 6ra
elteltével vegyik ki a tésztdt a hitébdl, és simitsuk egy tortaformdba. Villaval szurkéljuk meg, és tiz percet siissiik elé 200 fokos siitében. Az el8-
Uttt tortatésztdra dntsitk rd a citromkrémet, majd tegyiik vissza 20-25 percre a siitébe.
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InterCity nemzetkézi aién|atok

InterRail

Amennyiben kérutazast szeretne tenni Csehorszagban,
vagy egy régié dsszes latvanyossagdt szeretné felfedezni,
az InterRailbérlettel a legkedvezébb aron teheti ezt meg.
A bérletek egy hénapon belil 3, 4, 6 vagy 8 szabadon
vélasziott napon (amelybe az oda- és visszadt napja is be-
letartozik) haszndlhatok fel, korldtlan utazasra a cseh vasot
vonatain. A cseh hatérig t6rténé utazashoz az utasnak ki-
egészité csatlakozd menetieggyel kell rendelkeznie.

Tobb mint

Csehorszég vasuton g

InterRail-bérletek dra Csehorszagba Ifjosdgi, Felnétt, Felnétt,
(4. arszint): 2. osztdly 2. osztdly 1. osztdly
(12-26 éves korig)

3 napos, 1 hénapon belili felhasznéléssal

4 rapos, 1 Fonapon ball folhasznélassa
6 napos, 1 hénapon belili felhaszndléssal

Cseh Kéztarsasagot turisztikai szem-
pontbdl sokszor kicsit méltatlan mé-
don ,csak” Pragaval azonositjuk.
Erdemes azonban a févéros mellett
a cseh vidéket is felfedezni, ahol di-
szes termeikkel megérzétt varak és
kastélyok, hegyormokat biszkén
uralé bucsujérs templomok, vagy
csak a meghdditatlan természet dll.
Rajovink, hogy Pragan kivil is bs-
ven akad ldmivald Csehorszdg-
ban. Hogy miért éri meg utunkat vastira terveznie Mert
legyen sz& akdr egyéni, akar csoportos utazasrdl, varosla-
togatdsrél vagy egy orszégot dtslelé felfedez&itral, min-
denki talalhat az igényeihez ill ajénlatot.

CityStar

Az odavissza érvényes CityStar menettérti jegyet elsésor-
ban a kisebb csoportoknak - csaléddoknak, paroknak, bo-
réti tarsasdgoknak - ajdnlivk. Az 1. és 2. osztdlyra is
valthato jegyek dra az Givonaltél, az egyittutazok szamatdl
és az igénybevett vonatokté| figg. Valamennyi jegynél ké-
z6s szabadly azonban, hogy a jegyek érvényessége egy
hénap, valamint, hogy az oda- és visszaut kézétt legaldbb
egy szombatrél vasarnapra virradé éjszakanak el kell tel-
nie. A City-Star jeggyel maximum 5 felnétt és 1 gyermek
utazhat egyitt, vagy pedig minden egyes felnéit helyett leg-
feliebb két gyermek. Az elsé felnstt a City-Star alapdijét fi-
zeti meg (egyedil utazd gyermekek ennek a felét), mig a
minden egyes fovdbbi felnétt esetében az alapdij felét.
Gyermekek esetében gyermekenként az alapdij negyede
adédik hozzd a menetdij 8sszegéhez.
CityStarmenefiegyek példadrai:

36 2009/4

1. dijdvezet (pl.: Brno, Kromeriz, Otrokovice, Zlin)

Alapdij (1 felnét)

1 felnétt, 1 gyerek
2 felnétt, 2 gyerek

2. dijovezet (pl.: Ceské Budejovice, Hradec Kralove,
Olomouc, Ostrava, Pardubice)

3. dijsvezet (pl.: Karlovy Vary, Liberec, Praga, Plzen)

Alapdij (1 felnét)
1 felndit, 1 gyerek
2 felnétt, 2 gyerek

8 napos, 1 hénapon belili felhasznaléssal

Gyermekek 12 éves korig a felnéttar felét fizetik.

A CityStar- vagy InterRail-menetieggyel utazéknak az éf-
szakai vonatokra helyjegyet kell valtaniuk. A cseh hatarig
t6rténd utazdshoz az InterRailes utasoknak kiegészits,
csatlakozo menetieggyel kell rendelkeznivk.

Latvanyossagok Pragan innen és tol

Az els csehorszagi vasttallomason, Breclavon a szomszédos
Lednicebe vagy Valticebe tarté jératok miatt érdemes leszallni.
A két kisvéros a Liechtenstein gréfok hatalmas birtokan fekszik,
amely a téjépitészet egyik legszebb példdja, a Vilagsrskség
része. Csehorszég masodik legnagyobb vérosa, Brno (Briinn)
mar az érkezés sordén elkdpraziat minket legnagyobb latve-
nyossagaival, Spilberk varaval. Pardubiceben nemcsak a ké-
zépkori varat muszdj lainunk, hanem a kézeli Hradek u
Nechdnic neogdtikus kastélydt, és a szomszédban taldlhatd
Jkirdlynsk varosét”, a korai XX. szdzad épitészefi stiluséban
meguijitott belvarost Hradec Krélovét is.

Valamennyi cseh célallomasra 30%-os
menettérti kedvezményt is biztositunk.

Kedvezményes menettérti jegyek Budapestrdl,
2. osztélyra*:

Brno: 52,80 eurd

Breclav: 52,40 eurd

Pardubice, Kolin: 82 euré (CityStar)

*Fekv8helyes vagy hdlékocsi igénybevétele esetén
tovdbbi feldr fizetends.
Az euréban megadott drak a MAV-START pénzté-
raiban forintban fizetend&k.
Részletes informdcidkért latogasson el
a www.mav-start.hu honlapra.



Mielstt  vilaghirG  révé
vélt volna, Paulo Coelhé-
nak szamtalan akaddlyt
kellett lekizdenie élete-
ben, akdrcsak kanyvei f6-
héseinek. 1947-ben latta
meg a napvilédgot Rio de
Janeiréban, Brazilidban.
Mindig is ldzadé természet( volt, amit kamaszkora-
ban a szilei félreértelmeztek, és az é&riltség jelé-
nek fituldltak. Igy az ifijo Paulo 1966-1968 kazstt

haromszor is elszenvedte az elektrosokk-terdpia Pillanatkép napjaink vilagébdél
brutalitésat a pszichidtrian. Nem sokkal késsbb oj- Paulo Coelho A gy&ztes egyedil van cimd movérs!
sagiréként kezdett el tevékenykedni, majd egy szin-
jatszd tarsulathoz szegddott, amivel ismét kivivia Mi buzditotta arra, hogy egy olyan kdnyvet ir-
szilei rosszallasat és meg nem értését. Kétségbe- jon, amely mind stilusat, mind témajéat tekintve
esésikben orvost hiviak, hogy dllitson fel vjabb di- annyira kilénbézik eddigi irasaitél?

N agnézist, am meglepetésikre a doktor nem taldlt Lehetséges, hogy a téma mas, de a stilus ugyanaz: kézvetlen,

e elmebetegségre utald jeleket, és feleslegesnek tar- am mellézi a felszinességet. Legutdb-
| il Hl ! i fotta a tovabbi kezeléseket. Ezen sokkold élmények bi kényveim témdja a hdbord és a

]““mul! ﬂ holdsdri irta me% késékbb ? \l/der‘oniko meg Tkor hal- ; prosﬁtL’chié vo\t;keh‘o’vobd‘torl:] o‘ ILsztdn ,,Abbﬂn a
ni cimd kényvét. Egy titkos réldalatti mozgalom tag- spiritudlis témakiol, amelyekrdl karrie- — _  » .

“ 1 I i m ja volt, ezért - a brazil diktatira feltételezett rem kezdetén irfam. Olyan akarok len- Plllanﬂtban, hogy

| | : bomlasztasaért - bebsdriénsziék és megkinoztak. ni, mint barmely mas ¢, és azt a kort klwﬂ[lSZflmk egy lltﬂt,
Késsbb hippikorszakdt élve csatlakozoft Raul Se- akarom tikrézni, amelyben élink. . P
xias rocksztarhoz, és aktivan részt vett a ,szeretet De miért éppen a sztérok, a divat és (] tObb'l EZtZ,H’ZZk,
és béke”, tovabbd a ,szex, drog és rock 'n' roll” | a csillogas a téma?
\ mozgalmakban. Huszonhat évesen dgy érezte, Meglehetésen sok idét télisk ebben a vilagban, ami min-

hogy nyugodtabb életre vagyik, igy 1977-ben Lon- dig nyugtalanséggal 161t el. Mostanra jobban hozzaszok-
donba ksltezstt, és i kezdett... Két évvel késsbb fom, de tovabbra is kivancsivé tesz az, hogyan is
talalkozott Christina Oiticicaval, akit feleségl vett, miksdnek a dolgok valsjaban. Az dlialam végzett kisérle-
s akivel ma is boldog hézasségban élnek. Felesé- ten keresztil megprébdlom elmagyarazni ezeket a mecha-
gével rengeteget utaziak, bejartak egész Eurdpdt. nizmusokat, ezért f6szerepléim olyan emberek, akik telve

1982-ben egy amszterdami kavézsban talélkozoft dalmokkal mindent megtesznek, hogy ezeket az d&lmokat
a titokzatos ,)"vel, akinek kilétét ma sem fedte fel.
Az & javaslatdra jérta végig a Franciaorszag és
Spanyolorszag kézti Sanfiago de Composteldba
vezeté kézépkori zarandokutat, s fordult Gjra a ke-
resztény hithez. 1987-ben, egy éwel az Gt utdn
megirta elsé kdnyvét A zardndoklat (Egy magus
napléja) cimmel. A vildghirt azonban maésodik * 2009. okidber 8-t6l vilagszerte kaphatéak a Paulo Coelho idézeteivel diszitett polok a Mango-
iizletekben. A kollekcioban az ird hat inspirdlé mondata szerepel az élet értékeirdl. A pélok
drahol befolyt 6sszeget jétékony célokra ajdnljdk fel.
* A www.feedbook.com weboldalrél Paulo Coelho két révidebb mivét is lefolthetiiik.
* 2009. okiober 20-Gn mutattdk be a Romai Nemzetkdzi Filmfeszfivalon oz ir6 els6 filmiét,
melynek cime The Experimental Witch (Kisérleti boszorkany). A forgatokanyvet A portobelloi

vei minfegy 140 orszagban, 56 nyelven, 15bb mint boszorkany cimii mi alapjin maguk az olvasck irtdk, és 50 rendezé készitette el.
45 millio példanyban keltek el.

A kényveken tul...

kényve, Az alkimista hozta meg. A mara maér klasz-
szikusnak szamité regény a Guinnessekordok
Kényvébe is bekertlt, mint a legnagyobb példany-
szamban eladott brazil regény. Paulo Coelho mo-
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.Miivek

A gyéztes egyedil van (2008)

A portobelléi boszorkény (2006)
Mint hompélygé folyo (2006)

A Zahir (2005)

Tizenegy perc (2003)

Az brddg és Prym kisasszony (2000)

Veronika meg akar halni (1998)

A fény harcosénak kézikényve (1997)
Love Letters from a Prophet -
Szerelmes levelek a préfétdtol (1997)
Az stidik hegy (1996)

A Piedra folyd parfjdn iltem,

és sirtam (1994)

Maktub (1994)

A valkiirsk (1992)

0 Dom Supremo -

A legnagyobb ajdndék (1991)

Brida (1990)

Az alkimista (1988)

A zardndoklat (1987)

valéra véltsak, viszont teliesen rossz irdnyba indulnak. Bar- T' |
valsck, viszon! tejesen rossz ényba incuinck. B4 ipp!
mennyire is materidlisnak tinnek céljaik, olyasmi motivalia
sket, ami tollép ezen a materidlis vildgon. Azt akarom, hitp://www.facehook.com,/paulocoelho
hogy az olvasék tudjak, hogy oz emberek, akiket hatal- http: //twitter.com/paulocoelhow p— \

mas szupersztdrokként képzelnek el, valdjgban egyszerd
fogaskerekek egy gépezetben, amelynek iranyftasa a ki-
vételezett kevesek kezében van.

Gyéztesként all On mellett valaki?

Az emberek azt gondoligk, hogy a gydzteseket mindenki

szerefi. De amint az ember felfelé araszol a himév felé vezets

lépcsdn, réjon, hogy a dolognak van egy mésik oldala is.

Lehet, hogy az embereket elbivelod, de azok, akik nem eny-

nyire sikeresek, hajlamosak egyfajta keserGséggel szemlélni
téged. Ekkor jelentkezik a magany.

Vannak dOZgOk az Ugy gondolom, bizonyos értelemben

gydztes vagyok. Valéban sok ren-

életben, amlkért dezvényre, partira jarok, és biztosra

veszem, hogy az emberek részben

ei’demes a UegSOklg csoddlattal, részben irigykedve tekin-
. tenek rédm, de az irason tdl vannak

harcoznl' més kételezeftségeim is. Az ENSZ

békeksvete vagyok, bejarom a vila-
got, és kilénbsz8 nemzetiségu, kilénbszé térsadalmi oszté-
lyokba tartozé  emberekkel taldlkozom. Valsjgban ez
szolgdliatia a nyersanyagot munkamhoz. Mellettem all a fe-
leségem és a bardtaim. A déntéseket egyedil hozom, de
nem fizikai vagy érzelmi értelemben. A gy&ztes lehet egye-
dil vagy sem, attél figgéen, milyen életet vélaszt magénak.

Forrés: Sant Jordi Asociados Agencia Literaria
(Revista Epoca cimd folysiratban megjelent interjo részlete)
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szauna sz6 a finn sauna-bdl
ered, jelentése: hagyomd-
nyos firdé, illetve furdéhdz.
Feliehetleg kétezer évvel
ezelétt az északi népek
hasznaltak elészér, mosako-
das céligbdl. A furdében to-
lalhate viz olyan tisztasagu
volf, hogy nemcsak gysgyi-
tashoz, hanem sziiléshez és
a halottak ravatalozasshoz
is alkalmaziek. Mivel a hu-
szadik szdzad elejéig ez a
szokds nem ment ki a divat-
bel, Finnorszagban ma is ta-
lalhatunk olyan &reget, aki
szaundban sziletett. Ugyan a firdé el-
sésorban ritudlis helyként szolgdlt, de a
hus szarftasara is it kertlt sor, misztikus
kérnyezetének ksszénhetéen pedig a
kuruzslok kedvelt székhelye lett, ahol ha-
jadon lanyok feje felett titokzatos szerel-
mi bbdjokat mormoltak.
A fustszauna a forré szobdakbdl, firdé-
helyekbsl alakult ki, és a XX. szazadig

Kezdetben a mosakodds, majd a ritudlék szinhelye,
ma Aszklépiosz modern szentélye. GOz, sistergd
kovek, forro levegd. Ez a szauna, amely a pihenést
egészséges munkavégzéssé vardzsolja.

haszndltak. Nagy hatrénya volt, hogy
a befitéshez sok ids kellett, nehéz volt
fisztén fartani, és t0zveszélyesebb is
volt. A huszadik szazad elején felvaliot-
ta a modern, kéményes szauna. Nép-
szer(ségét az egészségre gyakorolt
pozitiv hatdsénak készénheti. A szau-
ndzdsjavitia a vérkeringést és az egész
szervezet dlloképességét.  Ezenkivil
edzi a szivel, az izzadds sordn pedig
fermészetes Uton tévoznak a méreg-
anyagok, igy stresszoldé hatésa is van.
Serkenti az agymokodést és kivals al-
matlanség ellen is. A finnek sokszor or-
vosi utasitdsra jarnak szaundzni, s Ggy
tarfigk: ,ha sem a szesz, sem a katrény,
sem a szauna nem segit, a betegség
végzetes'. Természetesen a sziv- &s vér-
keringési problémdkkal kizdék nem
veszik igénybe a szaundt.

Egy masik szaunafajta a manapség na-
gyon népszer( infraszauna. Ez alacso-
nyabb hémérsékleten mokadik, lényege,
hogy az infrasugarak segitségével ,be-
lulre| kifelé” melegiti fel a testet. Az infra-

szaundzds  alkalmaval oz erek
kitagulnak, felgyorsul az anyagcsere, a
normdl szaunéhoz képest az izzadds
mennyisége hdromszoros,  latvanyos
szépité hatdst gyakorol a bérre, tisziftia
a pérusokat, és kedvezsbb a fogysdkira
szempontigbdl is, mivel fél éra alatt akar
300 kaloriat is veszithetiink.

Létezik mobil szauna is, melynek min-
den formajéval taldlkozhatunk: szauna-
busz, -hajé (a finn Larsménal], -vonat
[masodik vilaghabory, orosz front), sét
bicikli isl A Finn Szauna Szdvetség
azonban igen elitéléen nyilatkozik
ezekrdl: ,A finnek dltaldban elitélnek
mindenfajta olyan izzaszto eszkdzt,
aminek semmi kéze a szaundhoz, de
ilyen néven drusitick éket. Az ilyen utdn-
zatoknak véltozatos a kére: a mianyag
izzaszté nadrégtél a nyakon dsszecip-
zGrozhatd és tévénézés kdzben a szo-
baban viselheté zsakokig.”

Hogyan szaunazzunk?

Ki ne szeretné a szaundt, amikor tes-
tink ¢poldsanak szempontjgbdl leg-
aldbb annyit nyerink vele, mint egy
faraszté torndval, és szinte semmi erd-
feszitésinkbe sem kerile Vagy még-
is2 Ha talan annyi mozgdst nem is
igényel, mint a sport, odafigyelést an-
ndl inkabb. Raaddsul egy alapos,

i

igazi szaundzas 3-4 fordulébol 4ll, és
akar mésfél rdig is eltarthat.

A szaundzés megkezdése elétt zuha-
nyozzunk le 0gy, hogy lehetéleg sem-
milyen szennyez8dés (dezodor, krém)
ne maradjon rajtunk. Fontos, hogy ala-
posan megiérslkézzink, mert a bérin-
kén maradtviz okaddlyozza azizzaddst,
pérolgdst. Az ajénlott hémérséklet
70-90 Celsius-fok, de a nagyon edzet-
tek akar 130 fokban is ,pdrologhat-
nak”.Anagyobb szaundkban dltaldban
lépcsézetes padsorok taldlhatek, fi-
gyeliink arra, hogy a hdmérséklet lent-
16l felfelé haladva emelkedik. A kévekre
locsolt vizbél fejlédé gézt nevezik 16-
yly-nek (ejtsd: 1661, jelentése: az élet
szelleme), amely forrésitia a levegét. A
kévekre ontétt vizbe keverhetink min-
denféle illoolajat, amelyek még élveze-
tesebbé tehetik a szaundzdst.
Altaléban 10-15 perc utén mar tol me-
legnek érezzik a levegdt, ilyenkor ér-
demes kimenni, lehiteni a testinket.
Zuhanyozzunk le vagy haszndljvk a
merilémedencét, de a leghangulato-
sabb a szabad levegén, féleg #len.
Ajénlatos kdzben sok folyadékot fo-
gyaszfani, lehetéleg nem alkoholt. En-
nek ellenére a finnek eskiisznek a sérre.
A szauna befejeztével érdemes megfi-
rédni, hajat mosni, &s a megfézas elke-
rilése érdekében rendesen feloltdzni.

Eszaki vendéglatas

Az igen egyedi skandinav ,vessz6z8"
szokds a vérkeringés serkentését szol-
gdlia. Igy talén mar nem is talaljuk
olyan barbamak, de ennek az ismeret-
nek a hignydban valészingleg mi is
kétségbeesnénk, mint az a XVII. szdza-
di északra latogaté idegen, akirél a
kovetkezd lefras szol: bevezették a
Q0-100 Celsius-fokra felfatstt helyi-

r

Eszk6z6k a szaundazashoz
kalyha: lehet fofitéses, elekiromos vagy infro-

kovek: kdlyhdra helyezik, a meleget tdroljdk

a ,szauna szive”: henger alaku, bls kd, sok viz reked meg
benne, tibb gz termelddik

dézsa (ebbdl meritik a vizet)

kandl

szaunatextilia: a legtibb helyen a orélkozdt helyettesiti,
fertézések elkerilését szolgdlja

nvirgdcs”: nyirfbal készilt vesszo. A finnek ezzel csapkodjdk
sajdt és tdrsaik estér

v

ségbe, és a legnagyobb fiszfelet és
megbecsilés jeléll megengedték,
hogy pucérra vetkézzén, sét, azt is
megigérték neki, hogy hamarosan nyir-
favesszével ol megcsapkodjak. A
nagy kegyben része-
sil6 ilyenkor rendsze-
rint menekilésre fogta,
valami  olyasmit mor-
mogva a foga kozstt,
hogy nem szeretne
részesilni ebbdl a ki-
l6nds pokolbéli ven
déglatasbol.”  Nem
meglepé az utazé reakcidja, hiszen Eu-
répa t6bbi részén a virgdcs helyeft in-
kabb o dérzssls, illetve a kefe terjedt el
mint vérkeringést segité eszkdz.

A finnek dltaldban
elitélnek minden olyan
izzaszto eszkozt,
amelynek semmi koze
a szaundhoz.
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___tntercity stiluskalauz

Az idei szezon legtobb kollekcidja egyenesen a
kifutok ,houte couture” magas szintii vonalaira
épiil. Az egyedi tervezésii, extrémebb Oltozetek
szinesebbé és viddmabbd teszik a sziirke hétkoz-
napokat. A bohdkdsabb és feltiinébb fazonok,
drnyalatok vitalitdst kolcsonoznek.

Sziirke amerikai
szdvetkalap:
Koan, 6500 Ft

Sportosan elegdns dltény:

Calvin Klein, 36 500 Fttol

Flitteres, nyomott
mintds, szines t-shirt:
Ed Hardy, 45 000 Ft

3.
-
> 1

Kabalakacsés fém
kulcstarté:
Benetton, 3290 Ft

Farmermellény:
Miss Sixty, 25 700 Ft
Jordan sporttdska:
Nike, 24 600 Ft

Piros, kordbérsony
nadrdg:
Luca D'Altieri - COIN, 24 500 Ft

A

e .
i Szines selyemruha:

Ezistflitteres
alkalmi ruha:
Marella, 49 650 Ft

Fémcsatos b8rdv:
Roberto Cavalli, 89 000 Ft

Barna, pamut, buborék- Bjérn Borg sporttéaska:

Yoko Ono fazond térdnadrég: Bjom Borg, 22 500 Frel
limitdlt szérids Sisley, 17 800 Ft
napszemiveg:
r L Porsche Design,
250 eurdtél

. ] Ezist bSr sportcipé:
Sitka sport viharkabat: Ed Hardy, 40 O0OF

Szines, karémintés Overland Sport, 45 700 Ft

gumicsizma:
Benetton, 24 750 Ft

Fehér b8rszijas, Swarovski

(*

kristalyokkal kirakott karéra:
Guess, 45 700 Ft ﬁzleﬂis‘u:
Marella, Roberto Cavalli, Bala Boosté, Miss Nike 1061 Bp., Andrdissy Gt 12., Tel- 354-0004
Sixty ruhdk COIN, 1054 Bp., Dorottya Hz, Ed HArdy Crisis Fashion, 1052 Bp.,
Dorottya utca 6. Tel.: 327-0389 Régiposta ufca 5.
Benetton Fashion Street, 1052 Bp,, Bécsi utca 5. Luca D”Altieri, Koan COIN, 1054 Bp., Dorottya Hz,
Sisley Foshion Street, 1052 Bp., Bécsi utca 5. Dorottya utca 6, Tl 327-0389
Pura Lopez Alberto Zago, MOM Park Bevistrlc- Overland Sport Overland Vildgidrok Boltja - Férfi
Félcipd: Kazpont, 1052 Bp., Alkotds it 53. szakiizlet, 1067 Bp., Teréz krt. 45/A,
X N Pura Lopez, Porsche Design www.porsche-design.com Tel: (36-704.167557 o
Kék szérmeponcsé: 34700 R Guess Store 1061 Bp, Anddssy it 4, 3540565 Calvim Kl MOM Pk Besrdhczpon Elegdns modern
Bala Booste, 47 600 Ft : Roberto Cavalli 1061 Bp., Andrssy Gt 23. I3 h il N karéra:
Fekete, széles b&rov: S — ) Armani 1061 Bp., Andrdssy it 9. Bjorn Borg Westend ity Center, 1063 Bp., Vci it 1-3. Armani, 45 600 Ft
Benetton, 12 760 Ft 1._“' ."1 \.‘r J
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Senki kedvéeée

lassitunk!

[h-val lefelé egy alig ldthatd, néha inkabb
sejtheté erdei oOsvényen? Ahol joérzésii

er ket kézzel kapaszkodik a fékbe, ott még
a peddlokon egy becsiileteset? Hit norma-

az ilyen emberek? Nos — és ezzel taldn
a downhill bringdsok sem vitatkozndinak
teljesen. Az viszont kétségtelen, hogy
latvanyosabb és extrémebb formdja ma

nincs a kerékpdrsportnak.

b |

’(‘ N
U

\

a a hétkéznapi halan-
do [mint jémagam) té-
vében vagy valamelyik
videomegosztén nézi
' " a downbilles sracok és
lanyok filmieit, még ugy
is a hideg futkos a he-
tan. Hat még, ha van
szerencséje élében lat-
ni egy-egy DHwver
senyt. Jelen sorok fréjanak vannak ilyen
jellegd tapasztalatai, és csak annyit
mondhat: tiszta horrorfilm, de minimum
egy ol sikerilt thriller minden egyes fu-
tam. Elképeszté laini azt, ahogy szem-
latomdst  minden  félelem  nélkal,
egyszerre lazdn és hihetetlentl kon-
centrélva végigmennek a bringdsok a
kilelslt palyan. Azon a pdlydn, ahol fo-
t6rzsek, gydkerek, hatalmas kévek van-
nok minden méferen, és van még
legalabb két, nem ritkan 4-6 méteres
Jetorés”, azaz szakadékszer( szintki-
lonbség. Es mégis jo nézni - aminél a
bringdsok szerint nyilvén csak egy jobb
dolog létezik: csindlni.
,bicajozasra alkalmatlan helyeken a
heté legnagyobb sebességet elérve

"
tekerni” elnevezésy s: 5 il
kenység nagyjébsl azéta létezik,
hogy az 1970-es évek kézepén meg-
szilettek az els®, terepen t&rténd brin-
gdzasra kitaldlt és kifejlesztett mountain

bike kerékparok. Az els¢ DH-versenyt
1976-ban rendezte meg sajat széra-
koztatdsdra tiz sréc a kaliforniai Fair-
faxban, egy ritkén haszndli erdei
szerviziton. Tették ezt mai szemmel
nézve egészen elképeszté mi-

néségl, kontrafékes (te ¢ égl)

(erékpdrokkal, amelyek lesza  OZATAJEVO Sikdtorokbol
mitva, hogy erésebb vazuk &s 4115 Gndrosdban is rendeztek

vastagabb abroncsuk volt, mint

az dtlagos utcai bicajoknak, ma/r DH-versenyt.
magdra a DH-ra valéjgban al-
kalmatlanok voltak. Arra viszont

i¢ volt ez a flugos futam, hogy

a szervezdk kézil tbben is elkezdtek
komolyabban foglalkozni a downhil-
lel, klubokat alapitottak, bicikligyarté
Uzemet létesitettek, ahol valdban éles
kérilmeények kozott lehetett probdlgatni
a legtjabb konstrukcidkat.
Fejlesziésekre ugyanis égetd szikség

volt ahhoz, hogy a sportég életben

maradjon, széles kérg ismertségre fe-

Védd magad!

Downhillezni csak és kizdrélag teljes véddfelszereléshen ajdnlott, itt ugyanis valéban nagyot lehet esni.

A felszerelés oz aldbbi eszkdzokbl dllhat: zdrt, motoros bukésisak, gerincprotektor, massziv, komoly itést is jél
biré kanydk- és térdvédak, kesztydi. Keményebb terepen ajdnlott a vllat és a medencét védd protektor viselése is.
A szabadidds sportként induld DH ma mdr elismert versenysportnak szdmit, 1990 dta a program része a
nemzetkozi szvetség (UCI) dltal rendezett mindenkori mountain bike vildgbajnoksdgoknak. A sportdg kirdlyai
az angolszdszok: britek, amerikaiak, ausztrdlok, de a legjobbak kizéit rendre oft van egy-egy olasz, francia
vagy svdici kerekes is. Nekiink, magyaroknak, ha vildgszinten nem is, de azért eurdpai dsszevetéshen vannak
jegyzett versenyzdink: o mdr veterdnnak szdmitd Nagy ,Gizmd” Attila, Gulyds Mihdly vagy éppen Kiss Dalma.
Nagy kérdés, hogy hol lehet, hol érdemes DH-zni? Elsésorban erdei terepen, de lehetdség szerint olyan helyen,
amit mdr ismer az ember. Szdguldds el6tt feltétlenil ajdnlott bejdri az Gvonalat, elkerilendd a késcbbi balese-
teket. Ahol hegy van, ott lehet tekerni is: a Budai-hegységben, a Pilisben, a Mdtrdban, a Mecsekben és a
Bakonyban is jobbndl jobb dtvonalak vridk a szdguldani vagydkat. Természetvédelmi teriileten viszont nem
javallott a bringdzds, és fokozottan kell figyelni a kijeldlt dtra tévedd gyalogos kirdnduldkra is.



___tmercity sportszelet

Lasztex alsé

Uzletlista:

Komplett pancélzat és
kerékparok:

Downhill Kerékparszakiizlet
felszerelések bolfia

PROBIKE Kerékparszakiizlet
1024 Budapest,

Szilagyi Erzsébet fasor 13-15.,

Tel.: 325-5406

Puma: Westend City Center,
1063 Budapest, Véci 0t 1-3.
msr felszerelések:
www.varioauto.hu

Nike: 1061 Budapest,

Andrassy Gt 12., Tel.: 3540004 sportcsizma:
DC sportcipok: Zone Kft. Budapest, Puma

www.zone.hu

i Mellvértek:
! Probike Kerékpdriizlet
i 17 500 Ftt8l

Magas szaru

37 000 Ftt3l

gyen szert, tovébbda hogy még latva-
nyosabb, még inkabb eladhaté
legyen. Es az sem volt utolsé szem-
pont, hogy aki rail a bringdra, az a
lejié végén épségben le is tudjon
szdllni réla. A mai DH bicajok valésé-
gos erégépek, a legkomolyabb szer-
kezetek tolzas nélkil csucstechnologiat
képviselnek - és az druk is ennek
megfelelé (a versenygépek esetében
ez millios tételt jelent). Ami a felhasznalt
anyagokat illefi, t6bbek kazétt: kevlar,
szénszdlas anyagok, fiténium - a DH
bicaj ezeki¢| lesz a méreteihez és a
szikséges felépitményhez képest kny-
nyG (18-24 kg kazatti solyd), ugyanak-
kor hihetetflentl  strapabir, olyan

ruhdzat: Tobbfunkcids sporteszkdz, amely sokszorosdt birja
Probike KerékpérUzlet hatizsak: ki annak a terhelésnek, ami egy dtla-
12 600 Ftt3l Nike 6 O.ID gos mountain bike kerékpart érhet a
12’Oe o hétkéznapindl  valamivel  szigoribb

euro

Tekerés havon és banyaban

Downhill versenyt nem csak erddhen lehet rendezni, egy j6 pélydt
egészen meglepd helyeken is ki lehet jeldlni. Itthonrdl indulva:

igénybevétel mellett. E
fruk, hogy a DH-sok assitc
azért most mar bevc uk, ez e
csUsziatds: 6k is be néha-néha
a féket, amely az esetikben nagy tel
jesitmény( elsé és hatsé hidraulikus tar-
csaféket jelent. Ma mar  elskhatul
teleszkopok, valamint a vazba épitett
rugéstag dolgozik azon, hogy az ugra-
tas utdni talajffogés minél | kényelme-
sebb” legyen, kicsit szakmaibban,
hogy a foldet éréskor keletkezs oridsi
energidbol minél tobbet nyelien el
maga a bicaj, és ne a bicajosnak kel
jen ,benyelnie” egy-egy ilyen itkdzést.
Es a bringdsok 6vjak is magukat...
Hegyi Arg

Magyarorszdgon rendeztek mdr DH-versenyt banydban (a
Moto I"(.')S, nagykovdcsi kilszini fejtéshen), a Gellért-hegy lépcsin, s6t
crossbike metrodllomdson is. Utcai versenyt rendeztek mdr Szarajevé
csizma: hangulatos sikdtorokbdl dllé Gvdrosdban is. A németorszdgi

Sondershausen melletti sébanydban 700 méteres mélységben van a
rajthely, a cél pedig ezer méterrel tdvolabb, és majd’ szdz méterrel
mélyebben. A jdratok csak a legveszélyesebb helyeken vannak
kivildgitva, és a bringdsok akdr 80 km/h-val is teperhetnek. Az
alpesi orszdgokban pedig telente eldszeretettel rendeznek DH-
versenyeket a havas lejtokan, ahol szintén 80-90 km/h kérilli
sebességet lehet elémi.

msr

22 000 F+tol
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Nikon Coolpix S1000PJ

Vetitsiink vele!

A Nikon felsé kategérias kompakt digitdlis kamerdinak egyik legdjabb képviseléje a Coolpix STOO0P), amely
karcsy és designos kialakitésa ellenére 12,1 MP-es felbontassal rendelkezik, nagy latészegd NIKKOR objektivvel
és 5x-6s zoommal. A kecses fényképezd az dridsi fényképkészitési tudasa mellett azonban egy igazan unikumnak
szamité funkciéval is rendelkezik: beépitett projektoranak készonhetéen az elkészitett, vagy megérzott képeket
barmikor egy sima feliletre vetitve, rogténzstt bemutatdt tarthatunk csalédunknak, ismeréseinknek.

Ahogy kozeledik az év vége, a gydrtok egyre-mdsra mutatjik be ijdonsd-
gaikat a kardcsonyi vdsdrldsi lazra késziilve. Kis korképet adunk ahhoz,
hogy milyen kiityiik lesznek idén sldgergyaniisak és milyen ajindéknak
oriilhetnek csalddtagjaink, ismerbseink a legjobban.

Samsung SMX-C10GP ~ JE—
Csak kényelgmesen \J ..

A Samsung alsé-kdzépkategdrias videokamerdi kézé tartozik az SD és
SDHC memodriakartydra 6gzits SMC-C10GP, amely belsé memérigval
ugyan nem rendelkezik, viszont az emlitett adathordozokkal akar 32

GB-ra is bévithetjok memarigjar, amellyel 12 6ra 40 percnyi eseményt

Ipfo: www.nikon.hu
Ara: kb. 95 000 Ft

vehetink fel. A specidlis, 25 fokban megdsntétt lencsének készénhe- SanDisk Sansa CIIP+
i6en a kamerat e Kiéval tarthatiuk, igy hosszabb rgzitésnél Zenedoboz
gyenes csukloval tarthatjuk, igy hosszabb régzitésne . Hosszabb utazasok kézben a SanDisk memériakdartva-avarts MP3-
sem farad el kezink. A videokamera felbontésa 720 x 480 pixel, mig Nokia Booklet 3G 0852aLD VI02ASOK KOZDSN & SANLISKE memoriaxartya-gyar o
LCD kijelz6jének mérete: 2,7 col. Uj iatékos lejatszoja tokéletes tarsnak bizonyulhat. A kicsi lejatszé 2-4-8 GB-os

méretben kaphaté, mig a rendelkezésre all6 téroldterilet microSD

A Nokia 6 belépé a mini notebookok piacdn, &m kértydval tovabb bévithets. Az MP3, FLAC, OGG, WMA és secure

Info: www.samsung.hu méris nagy érdeklédés dvezi. Az Gjonnan megjelend
Ara: 49 000 Ft Booklet gyG 10,1 colos mérefe elle‘nére remel?lj‘l WMA féjlokat felismeré lejatszo szines OLED kijelzéje mindig az aktudlis

| hasznélhato, beépitett 3G modemje segitségével szam informdacisit mutatia, illetve menijébsl barmilyen mappa tartalma

pedig bérhol képesek vagyunk az internetre kapcso- a tetszélegesen béngészhetd. Extraként FM-radiot, digitdlis diktafont és a

lodni. A kisokos, operéciés rendszerként @ Windows t6lthets akkumuldtoroknak készénhetéen 15 éra lejatszasi idé kapunk.

7-et haszndlja és a felsorakoztatott tudasbdzist a mér
emlitetteken kiviil GPS, WIFI, 16 cellés, 12 éra
hasznalhatésagot biztositd akku, SD- kartyaolvasd,
1,6 GHzes Intel Atom Z530-as processzor és

2,1-es Bluetooth-csaflakozas egésziti ki.

Info: hama.hu
Ara: kb. 16 000 Ft (4 GB-os)

Info: www.nokia.hu
Ara: kb. 155 000 Ft, szolgéltatétél figgetlenil .
Samsonite Torbole 100
Tedd csak el!
Amikor valaki beruhaz egy akér t6bb szazezer forinfos digitélis
fenykepezsgépre, gyakran elfelejti, hogy azt tarolni is kell valamiben.
A Samsonite strapabiré anyagbol készilt designos taskdja kényelme-
T s o sebb, mint egyik zsebbél a masikba pakolni a gépet, és nem utolss-
Eama rmobn:) ullvany és turabot sorban megvédi azt a kiilsé behatasoktél és egyéb karoktal.
asznos furabo o e A fényképezégépnek - vagy akar videokameranak - bizfos helyet
Séta vagy révidebb turdzas alkalmaéval is kitiné segitségére lehet az embernek egy it emellett kolon zsebet falalni o memariakdrtvaknak és oz
torabot. Ha azonban eredeti funkcisjan tolmutatva, még mono-, azaz egylébu foté- ey lél'b Kieqészitéknek is 4
videodllvanyként is haszndlhato, akkor batran mondhatiuk, hogy hasznos kiegészitét 9y 9 ’
birtokolhatunk. Az iranyttvel és csuklopanttal, illetve 2D allvanyfejiel, 3 részes, teleszks-
pos labbal rendelkezé torabot kénnyd kezelhetéségének, és a mar emlitett funkcidknak
k&szonhetéen idedlis tarsa lehet barkinek, aki tirazasra adja a fejét.

Info: hama.hu
Ara: kb. 5000 Ft

Info: hama.hu
Ara: kb. 4700 Ft

|
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André Kertész mdr az els6 Robert Doisneau hires ,Csok  Hotel de Ville eldtt” cimd fotdjdt 1950-ben készitette
— - ——— vildghdboraban, frontkatonaként
Julia Comeron 48 éves kordban fogort Nadar a fotdzds mellett még léghajozdssal is Az ARTnews szerint Man Ray a XX. szdzad 25 is érdekes képeket készitett - -
el finykperSoipe  eréhe foglalkozort legilentdsebb mivésze kozé fortozik tllvdny nelkol gépével Robert Capa egyetlen fotdsként, a Richard Avedon olyan hirességeket fotozott

partraszdllok els hullamdval 1944. jinius |e tobbek kbzdtt, mint Marilyn Monroe,

A kezd ete k m eg h até r026 6-Gn hajnalban Normandia foldiére lépett. Beatles fitk és Natassja Kinski

1839. augusztus 19.

foté m ﬁvészei Ez nem az a térténet, amely tgy kezdddik, hogy ,mikor Louis
Daguerre és férsa, Joseph Nicéphore Niépce kidolgoztgk

forradalmi képrégzitési eligrasukat, még nem tudhatték, hogy
es q I kota sq I k talalmanyuknak mekkora hatdsa lesz az egész vilagra” Ez a
t6riénet inkabb dgy kezdédik, hogy hét hénappal azutan,
hogy Francois Arago, az elismert fizikus bejelentette pértfo-
goltja, Louis Daguerre és térsa, Joseph Nicéphore Niépce
talalmanyat a Francia Akadémidn, egy paratlan sikertdriénet
vette kezdetét. 1839. auguszius 19-én a Tudomdnyos és Kép-
z8mivészeti Akadémia egyittes Ulésén ismertették elészér az

E n , I : eliarast, igy e naptdl fogva ez a détum egyben a fényképezés

megsziletésének is fekinthetd. Miutén a feltalalok életjgradék
fejgben a francia dllamnak ajandékoztak a taldlmanyt, az
kézkincesé tette, hogy mindenki szamdra szabadon elérhets
legyen. Mar akkor teliesen egyértelmd voli, hogy oz Uj eljards
A laikus szdmdra egy foté a ,tetszik” vagy a ,,nem tetszik” clapiaiban {Orgfﬁi,c ) Sark,?ibél,ﬁe,mfts,(]k N ,tUd?motnyos V”C,]_
kategéridba sorolandd. Bdr igaz, hogy ez tdvolrdl sem got ho”?m a muve“szetekTol az Vjsagirason af ajogi procedo-
szakmai alapokon nyugvé vélemény, legtobbiink szdimdra rakig mmden,teru\eten olxcm slzem,|e|eltvct|foshoz vlezef,
mégis az a jo kép, amely ad nekiink valamit érzelmileg. Ezek Ome‘{”elf ho’?so csak lfeves ’Glo‘m”}’eho? ff’gho'o;_ E”f
azok a fényképek, amelyekre emléksziink, vagy amelyeket nek készénhets, hogy szinte lehetetlen atfogsd képet nyditani
oridsposzteren kirakunk lakdsunk faldra, és gyakran nem is a fotézas torténetérdl, a kilonbdzé modszerekrdl, technikai
gondolunk bele abba, hogy milyen események és kivetkez- Gjitasokrdl és az élet killonbz4 terileteire gyakorolt befolys-
mények kisérhették kedvenc képiink megsziiletését. sarél, azonban a kezdetek néhany kiemelkedd fotésanak
munkain keresztil lehetévé valhat, hogy fogalmat alkossunk

rola, miként lett a ,fényirds” a XX. és a XXI. szazad legmeg-
hatérozébb mivészeti aga.

Uttérék

Az egyik legkilsnssebb fotografusi karriert mondhatia maga-
énak Julia Margaret Cameron (1815-1879), aki 48 éves ko-
raban fogott eldszér fényképezdgépet a kezébe. Lagy
fokuszalast portrék és fényképes illusziraciok alkofjak életmd-
véf, nem egy korabeli t6riénelmi személyiségrél egyedil &
késziteft fényképet. Lleghiresebb modelliei ksz¢ tartozott pél-
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,Ha nem elég jok a képeid,

daul Charles Darwin és Alfred Lord Tennyson. Bér Cameron
sok fontos felvételt készitett, mégis inkabb lelkes amatérként
fartja szémon a szakma, mig Roger Fentont (1819-1869) leg-
inkabb az elsé haditudésitoként szokiak emlegeti. Egészen
pontosan csak egyike volt azoknak a fotériportereknek, akik
példaul a krimi haborurel készitettek felvételeket, amely a ko-
rabeli felszerelés stlyanak készénhetden sokszor nem volt
épp kénnyd feladat. A hdboro
utan Fenton Vikiéria kirdlyné, il-
letve a kirdlyi csalad fényképé-

nem voltal elég kozel.”  sze lett. Nadar (1820-1910),

azaz Gaspard-Félix Tourno-
chon még ennél is kalando-
sabb  életpdlyat  mondhatott
magdénak. Amellett, hogy fo-
tézott, it és rajzolt, léghajézassal is foglalkozott. A fotézas
egyik klasszikusanak tartott Nadar parizsi mitermében t6b-
bek kazstt olyan kézismert személyiségek is megfordultak,
mint Baudelaire, Delacroix és Dumas.

Robert Capa

¥
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Man Rayt (1890-1976), eredeti nevén Emmanuel Radnitzkyt,
1999-ben az ARTnews cim( mivészefi magazin a XX. sz&-
zad huszonét legmeghatdrozébb mivésze kszé sorolta. Az
avantgard emblematikus alakjanak egyik kilénleges megol-
dasa volt a rayogram, valamint tebb révidfilmet is készftett éle-
te sordn. Hozzd hasonléan a magyar André Kertész
(1894-1985), azaz Kertész Andor is Parizsban tudott igazan
mlvészként kiteljesedni. Bar a '30-as évek végétsl New York-
ban élt, ¢s a Home and Garden cimi magazinnak dolgozott
évtizedekig, késébb még sokszor visszatért Eurépdba. Latds-
médja szdmos fiatal mivészre volt hatéssal, kézulik talén az
egyik leghfresebb Robert Doisneau (1912-1994), aki Kertész-
hez hasonléan a hétkéznapok périzsi életét fotézva taldlta
meg sajét stilusét. A bedllitas nélkili, kszvetlen, mégis tokélete-
sen komponalt foték sajatos hangulatteremté erével rendel-
keznek. Brassa [Halasz Gyula) (1899-1984) munkdssagdéra
szintén nagy hatéssal voltak André Kertész alkotdsai. Dois-
neau-hoz hasonléan &t is személyes ismeretség fizte Kertész-
hez, aki Parizsba érkezése utdn egyengette mivészi karrierjét.

A festéként, iroként és filmesként is tevékenykedd Brassa fo-
t6in a francia févéros lényegét ragadia meg.
Robert Capa, szileteft Friedmann Endre Emé (1913-1954)
az 6sszes fontos csatateret megjdrta élete sordn a spanyol
polgarhabord hadszintereitél kezdve a normandiai partra-
szdlléson dt az izraeli harcokig. ,Ha nem elég ¢k a képeid,
nem volfdl elég kézel.” — mondta a zsenidlis fotériporter, aki-
nek fragikusan révid élete alattis t6bb élményt sikerilt szerez-
ni, mint masoknak évtizedekkel hosszabb idé alatt. Mashol és
masképp, de szintén korszakalkotét hozott léfre az amerikai
Richard Avendon (1923-2004). Az elsé divatfotdsként
aposzirofalt Avendon korai évei elétt tiszteleg az 1957-ben
készult Funny Face cimd musical, Fred Astaire-rel és Audrey
Hepburnnel a fészerepben. A Harper's Bazaar, a Vogue és a
life magazin fotésa képein arra térekedett, hogy a puszta
szépségen filmutatva a modell személyiségét is hangsilyoz-
za. Olyan moveket hagyott hatra, melyek joval 16bbek, mint
tokéletesen megalkotott kompoziciok, olyan foték ezek, me-
lyek valéban valami pluszt tudnak nydjtani szemlél&jiknek.
Péter Gergely

KEZMU Févarosi Kézmiiipari
Kizhaszni Tarsasdg

1147 Budapest

Csomdri ut 50-60,
www.kezmu.hu

Vegyesipari Gydregység

1146 Budapest, Hermina Gt 49.
1592 Budapest, Pf. 582

Tel.: 1/422-2983

Fax: 1/422-2985
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. ATranzAlpine, a TranzCoastal és az Overlander vasiitvonalak a
e - vildg legszebb, de semmiképpen sem a legismertebb vonalai kozé

e tartoznak. Valdsziniileg mindkét jellemzdjiiket otthonuknak,
Uj-Zélandnak koszonhetik. A vonatablakbdl visszakdszond,
szikldkkal csipkézett, karnyiijtiasnyira fekvd ocednpart, a vulkd-
ni fennsik, vagy a hatalmas sziklik mind dmulatba ejtéek.
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Uj-Zélandrdl, errsl a tavoli, két szigetbél allé orszagrol elé-
szor sokaknak a természeti kincsek, a kiwi mint nemzeti jel-
kép, a rugby és a meccsek eléthi ritudlis ténc az, ami az
eszébe jut. Mivel a hollywoodi producerek elészeretettel
kaltoztetik a szigetre a stébokat, talan még a filmgyartés is.
De semmiképpen sem egy, vagy inkdbb hérom vasitvonal.
Pedig Uj-Zélandon kigyozik harom olyan vonat is, amely
megmutatia az orszag legszebb arcdt, kérilvezetve az uta-
26t annak egyedulalle természeti értékein.

TranzAlpine és baratsagos idegenek
A TranzAlpine festéi vasitvonala Christchurch és Grey-
mouth kézatt, UjZéland déli szigetének két partjat kot ész-
sze. A vonat ablakabdl kitekintve lathaté a hosszan elterils
Canterbury Plains siksag, a Waimakariri lenydgézé szurdo-
kaival, és volgyeivel szegélyezve. Elhagyva a siksagot a
vonat a déli havasokban folytatia dtjgt (Southern Alps)
mielétt a buja bikkfaerdén keresztil elérné a nyugati par-
ton fekvé Greymouth vérosdt,
amely nagyszer( kiindulas egy

Kaikoura viarosaban isehoz Punakaki sziklsihoz,

csatlakozhatunk egy

illetve a méltan népszerd glecs-
cserekhez.

szervezett bilnaleshez, vagy A TrenzAlpine-on megeett uia-

z&s idedlis hétvégi kirucca-

akar delfinekkel is 1iszkalla-  nesi, de ahelyiek gyakian o

naszutjuk fénypontiaként is va-

tllnk az ocednban. lasztigk. Uj-Zélandon rendki-

viil baratsagosak az emberek,
igy ha aszfal kéré rendezett
iléseket valasztunk, a csoddlatos kilatas mellett j¢ eséllyel
palyazhatunk arra, hogy egy idegennel folytatott kellemes
beszélgetés kozepén taldliuk magunkat. De egy panora-
makocsi lehetéséget ad arra is, hogy még kézelebbrsl él-

58 200974

vezhessik o szédit6 latvanyt, és  fényképekkel is
dokumentdljuk utunk legszebb pillanatait. A TranzAlpine-ja-
ratok naponta indulnak a vasutvonal két végpontjabdl, és a
223 km-es 0t alatt (amelyet 4 és fél 6ra alatt tesznek meg]
16 alagutat és 5 viaduktot is maguk mégstt hagynak.

TranzCoastal és balnales

A TranzCoastal vasut Picton csoddlatos kikstévarosat kati
8ssze a déli sziget legnagyobb vérosaval, Christchurch-
csel. Ez az utazas Uj-Zéland szemet gydnysrkadteté tajaira
kalauzol, a sinek mentén a Kaikoura-hegység vonulatai
nyUjtanak lélegzeteldllitd latvanyt, masik oldalon pedig a

Csendes-6cedn csipkézett partjai ejtik amulatba az utazot.  sziklakkal szabdalt vélgyeit kelleft athidalni. A Raurimu Spi-
Uj-Zéland felfedezése kézben, Kaikoura varosaban érde-  ral megalkotdsaval ezt az elképesziének tiné akaddlyt si-
mes egy kis pihenét tarthatunk, mert itt csatlakozhatunk egy  keriilt legyéznitk a mémasksknek. A hihetetlen latvanyt a
szervezett bdlnaleshez, vagy akér delfinekkel is uszkélha-  panoramaablakok-
tunk az 6cednban. A vidék élévilaga igen gazdag, igy, ha bl vagy a nyitott ko-

szerencsénk van, és a kezinkben tartunk egy jobb fényké-  csikbél  csoddlhatia A Gy””’lk Ura trllogla
pezdgépet, akdr a vonatbdl is lencsevégre kaphatunk ping-  az utazé. A kilénle- (A klﬂﬂy UlSSZ(lfél‘) harmadik

vineket vagy fokakat. Az egyedilallod élmény kdzben o ges vasuti kilatokocsi

TranzCoastal 22 alaguton, és nem kevesebb mint 175 hi-  iléseinek elhelyezése ]"éSZéan p}’e}ﬂierjére az
don halad keresztil. Ahogy a TranzAlpine, dgy a Tranz-  vdliozatos, igy min- .. . . ..
Coastal vonalan utazva is lehetéségink van nyitott tefejd  den igényt kielégit. A ll]—Zel(de Welllﬂgtonbﬂn keriilt
vasiti kocsiban élvezni a tiszta, friss dcedni levegét és a lé-  térsalgokhoz hason-
legzeteldllito kdrnyezet latvanydat. |6 stilusban elhelye-
zett Ulések az tvegfalt kocsi leghdtsé részében biztosftiak
a legfantasztikusabb kilatast az utazds sordn
Réth Krisztina

Overlander és a Gyirik Ura

Az Overlander az északi sziget szivébél indulva kéti 8ssze
Auszirdlia legnagyobb vérosat, Aucklandet (a hires, 328
méter magas Sky Tower vdroséi] az orszag mivészeti és
kulturdlis févarosaval, Wellingtonnal. Az Overlander a téli
sportok szerelmeseinek vonata, a sziget kézépss részén,
nemzeti parkban fekvé sifalvak mentén kazlekedik. A o) a
mozirajongdk szamdara is ismerds lehet, hiszen itt forgattak a
J.R.R. Tolkien hires regényének, a Gydrok Uranak filmvalio-
zatdt. A trilégia harmadik (A kiraly visszatér) részének pre-
mierjére is az Uj-zélandi Wellingtonban kerlt sor.

Az utazds sordn a vonat ablakabdl kitekintve pasziazhatjuk
a Mount Ruapehu vulkani fennsikot és a vilaghires Raurimu
Spirdlt. Ez utébbi egy kilsnleges, egy nyomtavi vasti spi-
ral, amely egy patkéd alakd kanyarral kezdédik, és 132 mé-
teres szintkilénbséget hidal &t. Ennek megalkotdsa az
épftészmémnoki szakma egy mélian hires teljesitménye.
A Wellingtont és Aucklandot &sszekété vasatvonal tervezé-
sében és kivitelezésében az volt az egyik legnagyobb ki-
hivés, hogy a Vulkéni Fennsikot és a Whanganui folyd
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5 téli program, amit nem
szabad kihagyni

1. Nocky Flitzer: Karinfia és Stéjerorszag hatardn, a Turrachi-
hegységben (Turracher Hohe) 1évé Nocky Flitzer bobpdlya
1600 méter hosszu, 2000 méter magasrél indul, 40 km/éra
tempdban érkezhetiink a 200 méterrel alacsonyabban fekvé
célba, utkdzben 3 kér, 2 ugraté, 15 kanyar és 1 hid vér rénk.
www.nockyflitzer.at

Hasznos informdcidk: www.wien.info/hu

Téeli alom helyett

6 siparadicsom, ahol csuszni kell
HOCHSTEIERMARKT:

Felss-Stajerorszédg a magyar sizék és
snowboardosok legkedveltebb ausztriai
célpontia. A 27 lesiklépdlya mellett
(legismertebbek: Semmering és Turnau)
a sifutds, a szankézas és a botsport
szerelmesei is tartalmas kikapcsoléddst
talélnak. www.hochsteiermarkt.at

2. ,Manék hegye”:
Stajerorszdg vonattal is kénnyen elérhetd vadas- és élményparkja,
a Mauternben lévé Elfenberg tokéletes téli kikapcsolédas a
csalddnak, akdr a Gyermekorszdg, a Mesék Erddje, a li
Jfénkozds”, az 1600 méter hosszi szanképdlya vagy a
vadasparki séta a vélasztési lehetéség. www.elfenberg.at

3. Férfikézilabda-Eurépa-bajnoksag: 2010. janudr 19-
31. kdzstt Ausztria rendezi a férfikézilabda-Eb+, amelyen a
magyar valogatott is részt vesz. A torndnak &t varos (Bécs,
Bécstjhely, Graz, Innsbruck, Linz) ad ofthont, igy a kinti izgalmak
utén benti helyszineken szérakozhatunk és szurkolhatunk.
www.euro10.at

ERDELY:
Decemberté| mdrciusig hébiztos terepek, s egyre szinvonala-
sabb szolgdltatasok varjgk a Karpatokhoz utazékat. J6

SKI AMADE: vélasztds lehet a Brassétdl 15 kilométerre 1évé Poiana, a

Ausztria legnagyobb siparadicsoma Stéjerorszag hatarhoz kézeli Aranyos, valamint Hargitafiirdé és a 4. A Pohorje-hegységben van Eurépa leghosszabb,

és Salzburg tarfomdny teriiletein helyezkedik el. Madarasi Hargita. A Radnaihavasokban, Borsafireden 5 km-es villanyfényes pélydja. 1964 éta vildgkupafutamokat is
5 siterep, 860 kilométernyi sipdlya, 270 modern taldlhaté Eurdpa egyetlen természetes siugropdlydia. rendeznek profik szémdra ezen a pdlyén. Januér 16-174n a
felvong, 25 téli idiléhely, hamisitatlan kulindris www.radnaihavasok.ro halgyek mélesiklas és érigs-mlesiklés futamaira keril sor, ami

egyben remek tarsasdgi esemény.
www.goldenfox.org

0 élvezetek és specidlis heti ajanlatok!

DONOVALY:

Szlovdkia legnagyobb és legnépszeribb sivildga
mindéssze 200 kilométerre van Budapesttél, kivalé hétvégi
ot cél. A hegyekkel kérbezart vélgyben 11 kilométernyi
lesiklo- és 30 kilométernyi sifutépdlya taldlhats, a

\ 3 5. Kutyds szénhozds: Donovaly a kutyds szénhizék kedvelt

’ ,\,o ni helyszine is. Minden évben rendeznek nemzetkdzi versenyt, tébb

e“ kos ezer nézével, 2008-ban pedig Eurépa-bajnoksdg hézigazddja
volt a véros. Aki arrafelé jér, februdr 11-14. kézét ne hagyija ki a

3 téli iz, amit meg k

szolgéltatésok pedig nyugateurdpai szinvonaltak. ks ; .+ cészitest csokik sz&nh0z6 versenytl www.fistc.com
www.parksnow.sk (magyar nyelven is!) 1. Stajer cseme.geb?j::g\csék, hazias ‘Zek'k\('efcl,\‘:\?iégig a stéjer
Sonké\k, g\;ri\\e:,P Fgrsz ‘901 Ha valaki eg;?fg:ceor:\ber 20g tarto o BT oA SR
MARIBOR-POHORJE: és kloNegenl o o a november 277 %’: : ~y g
Maribor f8l6tt, a Pohorie-hegységben 41,5 kilométernyi pdlya, izeke.h Oﬁtopr\c\i,\?t\;\::ﬂ S -
valamint 17 silift varja az akdr 18 ezernyi sielét és snowboardo- e ; fart
= z4t. A lejtkén folyamatosan izemel a hédgyd, igy a sielék 2. Forrén szerer‘i.lk!: gszémia vehetjok mcgun\;h?\i; c?forré e
biztosan nem maradnak hé nélkiil enyhébb idgjards esetén sem. CORTINA D’AMPEZZO: " Az oszirak hitekben ksn:‘oka*' Emellett G izként sz° gc; e zeggel
A t6bbnapos Mariborsko Pohorije sibérletek masik hdrom Az olaszok legpatindsabb és leggysnysribb puncsoko‘ ésa ?orro\; :6 Jizben feloldott rum cukorral,
sicentrumban is felhasznélhatéak. www.maribor-pohorie.si siparadicsoma. Az 1956-os téli olimpia vagy @ 9rog: OmT!Y ?izes“‘/e-
helyszine a 140 kilométernyi palyarendszer fahéjjol és citrom éve ; PR
mellett jégstadionnal és bobpdlydval is 3. Aprés'sk“ Kben ezen A néven to\o\hg“\‘\;mn\(
rendelkezik. A sifuték szamdra a 130 Az O\FSZ,}W%‘?\ tesﬂ\eg—\e\k'\\eg fe\me\egedé "
kilométeres pdlya, a kiilénlegességekre shiketc S \.'Kihogyhomﬂonec:\ sfz\?orro\t

inomsagto ) f
%Z?r\\(bt:z’::o, amely tolajdonképp

tojslikér whiskey-vel-

vagyodknak az éjszakai sielés, a snowboard
fun park, a szankézds és a helikopteres
sielés lehet csdbito.
www.cortina.dolomiti.com




InterCity

A csillagok

kos I1l. 21 - IV. 20.

Ha az évbicsiztatét otthondtdl tavol szeretné télteni, akkor az indu-
léssal ne varjon az utolsé percig. Néhany nappal kordbban sokkal
szerencsésebben utazhat. Hosszabb tavi terveivel vérjon mérciusig,
mert a gyorsan pergd események kévetkeztében elavulhatnak.

bika Iv. 21. - V. 20.

Déntéseivel, fontosabb iizleti Ggyeivel, esetleg szerz8déskstésekkel
vérjon a hénapok mésodik feléig, addig pedig ne kételezze el ma-
g4t még feltételesen sem. Ugyanez vonatkozik az utazésokra is, de
gyelien arra, hogy mindig t5bb alternativa kézil véalaszthasson.

ikrek V. 21. - vI. 21.

Véllalkozésaval kapcsolatos gondijai alaposan megmozgathatijgk
fantézigjét. Ne aggédijon, az eléjelek arra utalnak, hogy tavaszig
réfizetés helyett inkébb profitdlhat ezekbdl. Janudr kdzepén viszont
nem ért egy kis visszavonulés. Ekkor érdemes pdr napra elutaznia.

rak vi. 22 - vi. 22.

Szilveszterkor ne legyen kénnyelm(. Biztonsdgos kérilmények ks-
z6tt, és lehetdleg a csalddja kdrében iinnepeljen. Ha huszadika utan
sziiletett, akkor ne utazzon messzire, kiilléndsen sportesemény miatt
ne. Inkdbb kerillie a tSmeget, és fokozottan iigyeljen a higiénidra.

oroszlan Vil 23. - ViIl. 23.

Energidja b8séges, és az év végén egy pihentetd utazéssal nemcsak
a sajét erejét dupldzhatja meg, hanem még a partnerét is fellelkesit-
heti. Ha nem hagyija befolyésolni magét, csak dolgozik szorgalma-
san, akkor ez a kellemes dllapot tavaszig megmaradhat.

szUzZ VIl 24. - IX. 23.

Ezekben a hénapokban ne kivénjon til sokat magétél, mert le-
csokkentheti a tartalék energidjdt is. Kerilie a negativ emberek
tarsasdgadt, és 6 n se panaszkodjon senkinek. Tervezett utazdsa
elmaradhat, de b8ségesen karpétolhatja ezért partnere és a kelle-
mes ofthoni légkér.
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A csillagészati 6jév 2010. mdrcius 20-6n kezd8dik:
régen innent8l szdmoltdk az év kezdetét. Ha egész
évben &rilni szeretnénk, erre a napra tervezziink
vidém programot, és ne szomorkodjunk, ha esetleg
a szilveszter most nem lesz annyira tokéletes.

mérleg IX. 24 - X. 23

Megolddsra véré problémai egy helyben topognak. Legyen tiire-
lemmel, most csak megakadélyozhatia azokat az eseményeket,
amelyek a héttérben, észrevétleniil zajlanak, és a javét szolgdljak.
Azokkal, akik 8nnek fontosak, folyamatosan egyiitt lehet.

skorpio x. 24. - X. 22.

Januér kézepén a kérilmények kicsit zavarosak lehetnek, de az ezt
kdvetd, kedvezsbb id8szakot mar érdemes kihasznélnia, valogathat
majd a jobbndl jobb utazasok kézétt, csak legyen batorsaga egye-
diil elmenni. Az utak kellemes meglepetéseket tartogatnak.

nyilas xI. 23. - XI. 21.

A kardcsony nemcsak kellemes perceket, meglepetéseket hozhat,
hanem pénzt is, amely hosszabb tdvon anyagi biztonségot teremt-
het. Ujév napjén ne utazzon, erre lesz majd lehet8sége tavaszig.
A csillagok arra utalnak, hogy akér ndszit is lehet az egyik utazas.

bak xi. 22. - I 20.

Most nem érdemes hivatasvéltoztatdson térnie a fejét, barmilyen te-
hernek érzi a munkdjat. Az események peregnek, és az elkévetkezd
hénapokban megoldédnak a gondjai. Fontos, hogy addig se dédel-
gesse borongés gondolatait, inkébb vigydzzon az egészségére.

vizonto |. 21 - 1. 19,

Az év vége sok utazdssal, jarkdlassal jarhat, talén még nyilvanos
szereplésre is sor keriil. Sikereit8| nekibuzdulva hajlamos lehet arra,
hogy til magasra dllitsa a mércét, és csak arra figyel, ami nem sike-
rilt. Kézben pedig elballaghat 6n mellett a nagy szerelem.

halak 11. 20. - 1II. 20.

Eredményes utazdsokat és tanulmdnyokat igérnek az égiek. Ener-
gigjat szinte tolcsordulni érzi, ezért meggondolatlanul siirgeti,
nemcsak az amdgy is gyorsan szaladé idét, hanem még azokat is,
akikkel kéz8s a feladatuk. Ha csékkenti a tempéjét, sokkal jobban
fogjdk szeretni.
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A rejivények megfejtését 2010 februdr 1-ig nyilt levelezlapon szerkeszié-

ségunk cimére bekuldeni sziveskedjenek! (InterCity Magazin, Hamu és

Gyémant Kiade, 1012 Budapest, Palya utca 9.). A helyes megfejték
kozstt 2-2 db salzburgi kiranduléjegyet sorsolunk ki.
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stops in Szeged, not even in wintertime. Visitors wishing to stroll around
ristmas fairs, or attend concerts and take part in various programmes are
ne here. If you happen to choose train as a means of transport to get to the City
ine don’t miss out on reading our MAV-START news. If choosing the right
teljességgel kiragadia a nézét sajdt vildganak korldtai kizil. A Feketeszinhdz eléaddsain Christmas presents always causes you a headache why not take a look at our
a pantomim, a babmivészet és a tanc eszkiiztdrdt dtvizik oly médon, hogy  néz6 High-Tech section where you will find the latest and most innovative technical
megfeithefetlen, meseszer( ufazdst fehet a képzelet vildgdba. devices. But if it’s already a New Year’s Eve programme you are interested in joobili.
com is the right page to brow

Feketeszinhaz
Még ajandékok utin kutatnak vagy
mdr szeretnének egy kicsit hdtraddlni,
és kipihenni a kardcsony el6tti siir-
gést-forgdst? Mindenre van otletiink!

A szinhdz maga oz illzikeltés, olyan mivészet, ahol nem a valésdgot ldttatjuk, hanem
a ldtszatot hitetik el velink. Kilongsen igaz ez a mondat egy olyan tdrsulat esetében,
amelynek kifejezésvildgdban a valétlan dgy keveredik az dlomszerivel, hogy kizben

A t5kéletes ajandék IRl

Nem kell sokat tomiink a fejiinket, hogy kinek mit vegyiink kardcsonyra. A Rowenta
termékei mindenkinek 6romet szereznek majd a csalddban. A www.rowenta.hu
weboldalon kivdlaszthatjuk oz idedlis ajdndékot, és ha nincs kedviink a timegben
visdrolgatni, akkor akdr on-ine is megrendelhetjik a kivlasztott termékeket.
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almodom
programs

Ki nem dlmodik szines tintdkrdl, ceruzakrol? A szines dlmokat valéra vdlthatja gyermek és felnditt a
STABILO termékeivel. Legdjabb fejlesztéseik kizott szerepel az imi tanuldk szaméra kényelmes fogdst Lé g ies koktélok W h e To G o W h e r e
g 4

biztositd toll jobb- és balkezeseknek, vagy éppen a népszeri kiemeld, a Boss kicsi és nagy vdltozatban.

A Bacardi nem csupdn 190 dijat nyert el ,feltaldldsa” 6ta, hanem a spanyol kirdlyi

csaldd Kirdlyi Szdllitojdnak cimét is. Don Facundo Bacardi Massé olyan kénny és

tiszta, mégis hatdrozott izt alkotott, mely a késdbbiekben tokéletes koktélalap-

unyugnuk blzonyulr mivel harmonikus aromdja gy tud érvényesillni, hogy kozben
el o tobbi Gsszetevd izét. A Bacardinak kisznheti o vildg tobbek

an kdvés inyencségeket is, mint a Santiago

¢ . Ir. . "‘
O Stuff to go under the

Christmas tree
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During the reign of King Louis the Great, Szeged became the most significant town in the region obtaining the title “free
royal town” (libera regiae civitas) in 1498. It has had its own coat of arms since 21st May 1719 and this is why its
residents celebrate the city on this day annually. Several memorable events of the 1848-49 revolution and war for

In the city of sunlight people live in a different time. During the
slowly dying days of summer the streets are filled with exuber-
ant university and college students but, even in this jumble-sale
like hodge-podge, everyone can spare some time to have a nice
cup of coffee or a glass of wine somewhere in the afternoon...

Starting anew

The history of the city can be divided
info two well-distinguished periods:
the ones before and after 1879. The
River Tisza had flooded before and
has done every year since but there
has only been one spring in the history
of Szeged when the city almost com-
pletely vanished from the face of the
Earth. On 12th March 1879 at dawn,
the dam burst and the river destroyed
the city. Only 256 houses remained
out of 5,723, more than a hundred
people lost their lives and most of the
population had to be evacuated. The
devastation was horrifying; when Em-
peror Franz Joseph visited the ruins of
the city, he swore that the people of
Szeged would get a much nicer one.

After the flood died down, an embank-
ment was built round the setilement
and the present skyline of the city,
with its boulevards, avenues and
transparent structure, was also born
during the period of rebuilding. As a
gesture of paying respect fo Vienna,
Berlin and London, among others, the
boulevards were named after great
European cities which contributed to
the city's reconstruction.

There are only a handful of old build-
ings reminding us of the times preced-
ing 1879: the Lower Town Franciscan
Church, the Town Hall and the Deme-
trius Tower, the latter standing in front of
the Cathedral. The Tower, built on 11th
century foundations is one of the oldest

and most valuable historical legacies of
Szeged. One of the city’s symbols, the
so-called “Star” Prison (named after the
prison’s once star-shaped ground plan)
or by its then official name of the
Szeged Royal Regional Prison, was de-
livered af the end of the 19th century,
although the construction of the Cathe-
dral only sfarted in 1913. The Cathe-
dral, also known as the Votive Church,
was built as a fribute and also to pre-
vent another flood as devastating as
the one in the old days.

The city of youth

Every now and then time seems to sfop
in the city of Gyula Juhdsz and Attila
Jézsef, two outstanding poets in Hun-
garian literature. During the hot and
seemingly endless summer days the
city is almost barren in spite of the ongo-
ing Open Air Theatrical Festival.
Szeged starts to show ifs real face at
the beginning of autumn, when the uni-

versities are filled with students, clubs
reopen and the theatre season starts.
The city gefs on the move simply due fo
the fact that, as the new school year
begins, Széchenyi Square, Kdrész
Street and the riverbank are all
thronged with thousands of students.

Due to continuous reconstruction,
which clearly started to show its re-
sults around the millennium, Kardsz
Street and several elegant downfown
houses have gained a refreshed look
and the University Library has moved
infto a modern, cutting-edge edifice.
The daring changes get on well with
the attentive care of the heritage of
the city’s past. Szeged is a city where
you can make yourself at home in a
couple of days' fime if what you need
is peace and quiet, noise, calm ob-
servation and sfirring experience side
by side. You can get all these in
Szeged - it's only a matter of good
timing. Péter Gergely

Don’t miss out
on these!
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When To Go Where

Museums and monuments can wait, but you better grab these events and festivals while
they last. Visit www.mav-start.hu to plan your journey. You can find these events and
hundreds more at www.joobili.com — Europe’s best source of Timely Travel inspiration.

Those who regularly travel by train have become
familiar with the START Klub Card, offering a 50%
discount, and the Premium Card, targeted at compa-
nies. In December 2009, two new plastic cards named

. Bénusz and VIP were introduced and so the START
N ew fq m I I y Klub Card Family has four members from now on.
members join the START Klub Card Family

More information on http://www.mav-start.hu/english/offer.php?mid=14a7074ael4c7d
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If you travel by train every week or fortnight, it is worth investi-
gating START Klub Cards, as you would then be able o
travel at reduced prices for half or even a whole year.

There are START Klub Cards for those who don't have to
purchase frain tickets throughout the year and for travel on
all kinds of train (including InterCity), so the Card Family
ensures flexible travelling for Klub Card holders. Some
cards come personalised with the passenger’s name and
photo on them but we offer non-personalised, transferable
ones as well which are ideal for companies wishing to of-
fer their employees free journeys whether the reasons for
travelling are personal or professional.

There are additional discounts on offer as well. Each
START Club card enables its holder to get a 50% discount
for a companion too when they travel on Saturdays in 2nd
class on trains where no supplement is required. A great
advantage fo these personalised cards is that they can be
used both inside and outside Hungary and you may get a
RailPlus international discount as high as 25% if you travel
to certain cities in Europe. Premium and VIP card holders
may use the Kelefi (Eastern) Railway Station Business
Lounge where they can wait for their departure in comfort
and have a drink in the meantime.

One of the two new cards introduced in December 2009,
the Bonus Card, enables you to travel for free in 2nd class on
frains where there is no supplement. You may fravel through-
out the country simply on presenting your card, without pur-
chasing a ticket. If you wish to travel Tst class or on trains with
obligatory reserved seat ficket purchase you have to pay for
the difference in price. Otherwise, the VIP Card provides the
opportunity to travel without purchasing a ticket on all Hun-
garian railway lines, including Tst class travel on InterCity
trains as well, with optional reservation via telephone.

Take advantage of the freedom of travelling and choose the
plastic card that best suifs your needs.

You can find these and other travel inspirations at www.joobili.com

Cartier Polo World
Cup on Snow

St Moritz, Switzerland

January 28-31, 2010

If your only experience with Polo is buttoning your shirt in the morning then you
need to make your way to the jefsetters’ playground of St Moritz, Switzerland,
for the Polo World Cup. What makes this event extraordinary is that the whole
game is played out on a snow turf covering the frozen lake of St Moritz with the
Alps looming beyond. The tournament regularly makes the society pages of
newspapers around the world, so this could be your chance to drink cham-
pagne with Europe's blue bloods. Who knows, maybe you'll get lucky and find
yourself getting cosy with Prince William.

Berlinale
International Film
Festival

Berlin, Germany

Febrary 11-21, 2010

Berlin is a fresh cosmopolitan capital of culture and in the middle of it all is the
Berlinale. This is not only the city’s largest cultural event, but also one of the most
important dates on the infernational film industry’s calendar. With more than
200,000 tickets sold, the Berlinale is not just a film industry gathering. It also en-
joys by far the largest audience of any film festival in the world.

The Spanish have a thing
for mixing raging parties
with patron saints, and Las

Las Fallas
i o ond Lo Valencia, Spain
allas comes with the aad-

ed touch of a burning effigy Mur(h 151 9/ 2010
party and all things pyro-

technic. The fiery event has taken place since the city's
pagan days and incorporates a myriad of traditions in a
show-stopping, passionate event. To join in the action all
you'll need are a few glasses of sangria, a healthy respect
for carpenters and whatever the political slant of the day
is, and a few sets of heat-resistant clothes.

Viareggio
Carnival
Viareggio, ltaly
January 31-
February 21,
2010

Viareggio Carnival was born in 1873 as a folk event, and
nowadays can be considered as a dynamic and lively
show which attracts the international media and large
crowds of all ages. The stars of these spectacular shows
will once again be the huge papier maché floats and pup-
pefs, which will parade along the famous “viali a mare”,
down the seaside promenades, offering a wide pro-
gramme of entertainment and fun for children and adults.
At least 800.000 people are expected in Viareggio!

Vienna
Opera
Ball

Vienna, Austria
Febrary 11,
2010

Vienna is a city equally famous for its formal balls and its
illustrious music tradition. As such, you can't go wrong with
the Vienna Opera Ball held in the grandiose National Op-
era building. This event is the climactic finale to the Vienna
ball season. The first official “Opernball” was held in
1935, and it has been a major success ever since. The
dress code is evening dress: white fie and tails for men;
floor-length ball gowns for women. Step back into the el-
egance of times past and waltz the night away.
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As the end of the year gets closer, manufacturers are starting

S tu tO 0 un d er th e to promote their cutting-edge products, getting ready for the
g Christmas shopping rush. We provide you with a little

overview of gadgets promising to be top-selling items and the

ones that could please your family members the most.

Samsung SMX-C10GP
Without difficulty

Although Samsung’s new, lower midrange video cam type SMX-C10GP,
recording on SD and SDHC video cards, is not equipped with internal
memory, the above mentioned data carriers can extend its memory up to
32 GB with a recording capacity of 12 hours and 40 minutes. Due to its

%y 25 degrees, you can hold the camera by keeping
our wrists straight and save your hands from getting fired. The resolution is

special lenses, angled

20 x 480 megapixels and the LCD screen measures 2.7"

Info: www.samsung.hu
Price: approx. HUF 49.000

Nikon Coolpix S1000PJ
Show it off

the greatest enjoyment withr family and friends.

Info: www.nikon.hu
Price: HUF 95.000
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Nokia Booklet 3G

A new player

Nokia is a new competitor on the mini notebook
market but its recently launched Booklet 3G is
already really popular. Despite ifs relatively small
10.1" size screen, this bookE}T can be put fo very
good use; its builtin 3G modem enables it o be
connected to the Internet anywhere. The mini
machine is equipped with the Windows 7 operatin
system and the this is complemented with GPS, WiFj,
a 16-cell battery with 12 hours of operating time, an
SD card reader, a 1.6 GHz Intel Atom Z530
processor and 2.1 Bluetooth connection.

Info: www.nokia.hu
Price: approx. HUF 155.000
(independent of service provider)

One of the latest Nikon upmarket compact digital cameras is the Coolpix STO00P]. As well as its slim and
modem design, the camera is equipped with 12.1 MP resolution, a Nikkor fisheye lens and 5% zoom. Apart
from its ability to produce fabulous photos, this delicate gadget is equipped with a unique feature as well: due
to its builtin projector the photos taken and saved earlier can be projected onto a flat surface at any time for

Discover Europe by train!

The railway is a comfortable, cheap and fast way to visit the most beautiful
cities in Europe. Travelling during the night time you reach your destination
relaxed and you even reduce your accomodation costs.

Choose the railjet, the new high speed train, or one of our EuroNight night
trains and discover Europe by train!

Visit our website to see our best offers!

Budapest

;iq"

. }_‘ 1

T | =, '-1-!

fr:;?'.- 3.?:5. | ] S

_{_\_____,—J\" — :

o T
Venice | from29€!

> www.mav-start.hu



InterCity 2009/4

Nemzetkozi ajanlatok
Csehorszag vasiton

Csehorszag rengefeg lavanyossagot rejt. Az
orszdg szépségeinek felfedezésében segftiik
Ont dllando kedvezményinkkel, a SparDay-,
CityStarmenetiegyekkel, az InferRail-bérlettel
és a kerékparszallitas lehetdségével.

Sportszelet

Downhill kerékparozas
Hegyek kozott, valgyek kozstt - ha vonatrsl
lenne, sz¢, de ha kerékparrol, akkor inkabb
hegyrél lefelé. A hegyi kerékparozas
népszerisége vilégszerte toretlen, hiszen
mar az olimpiai jatékok programijaban is
szerepel. A sporfdg exirém ago, a
sokatmondd nevd downhill mévelsi
kavekkel, erés lejtkkel és hatalmas
ugratékkal is megkizdenek.

Allomaés

Szeged

,Szeged szebb lesz, mint volt” - hirdeti a varoshdza egyik ablakivegén a felirat Ferenc Jézsef
szavait. S valéban. A véros ma mdar nemcsak a Dél-Alfsld kézpontia, a Tisza egyik jelképe,

a téliszaldmi, a halészlé és a paprika hazdja, hanem egy fiatalos, mozgalmas hely, ahol a
kulturdlis elmélytlésre és a lendiletre vagyok is megtaldliak a nekik valé programot.
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