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2013. évi beszamol6 No6i torna szakosztaly

A szakosztaly létszama 32 f6re bévdilt.

Kondicionalé edzései 2013-ban is - az el6z8 évekhez hasonléan - két helyszinen zajlottak.

A foglalkozasok heti két alkalommal (2x1,5 6raban) az Erkel Ferenc Zeneiskola bérelt tornatermében két kivalo, jél
képzett edz6 segitségével folytak.

Hétféi napokon Takacs Tiborné (Maya) vezetésével alloképesség-javitd, erdsitd, zenés aerobic gyakorlatokon, mig
szerdai napokon Zsirai Zsuzsa vezetésével m(ivészi torna elemekkel vegyitett kondicional6 és tartasformaléd
gyakorlatokon vehettek részt tornasz leanyaink.

A nyéri iskolai sziinid6ben nem tudjak igénybe venni az iskola tornateremét, ezért ezekben a hdnapokban a Kerepesi
uton tartott edzéseken tornaztak.

A szeptembertdl juniusig tart6 iskolai tanévben az edzésekhez szlikséges tornaterem hasznalatot tovabbra is bérleti
konstrukciéban tudja a szakosztaly megvalositani minden évben egyre magasabb bérleti dij megfizetése mellett. A
kiadasok csokkentése érdekében a 1,5 6ras edzéseket 1 6ra id6tartamra csokkentették, s ennek értelmében kotétt a
VSC szerz6dést az iskolaval.

Biznak abban, hogy az irodai munkat végzék egészségének és hangulatanak kedvezd befolyasolasara 2014-ben is
folytatni tudjak az edzéseiket és tovabbi lelkes tagokkal béviil majd szakosztalyuk.

Forras:https://www.mavcsoport.hu/vsc/2013-evi-beszamolo-noi-torna-szakosztaly
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