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Utazas kozben

A vonaton térténd utazas gyermekekkel sem kihivas! Ehhez megosztunk néhany hasznos tudnivalot,
illetve javaslatot ahhoz, hogy az utazas kd6zos élmény lehessen az egész csalad szamara.
Babakocsi széllitasa Hogy tudom felrakni a vonatra a babakocsit, ha magaspadlos vonattal utazom?
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A balesetek megel6zése érdekében a kovetkezd két Iépést javasoljuk:

¢ Rogzitse gyermekét a babakocsiban
¢ Az egyik személy fogja a babakocsi hatuljat, a masik pedig a babakocsi elején a kocsi keresztradijat, és igy
egyutt emeljék fel a vonatra a babakocsit

Amennyiben On egyeddil utazik, ugy javasoljuk, kérje allomasi személyzetiink, illetve jegyvizsgaldink segitségét a jarat
induldsa el6tt.

Tipp: az 6sszecsukhat6 babakocsit akar a peronon dssze is csukhatja, gyermekét pedig kézben felviheti a vonatra.
Hogyan tudom elhelyezni a babakocsit a vonaton?

Motorvonataink legtébbjében talalhaté un. tébbcéld tér, ahol a babakocsi elhelyezéséhez megfeleld tér all
rendelkezésre. Néhany esetben akar pantokkal is tudja régziteni a babakocsit a vonathoz.

Amennyiben gyermeke a babakocsiban tartézkodik az utazas soran, kérjik, hogy a biztonsaga megérzése érdekében
a babakocsi mindig legyen lefékezve és Ugy legyen elhelyezve, hogy gyermeke menetiranynak hattal iljén benne.

Ha a babakocsija arra alkalmas, utazas kdzben akar dssze is csukhatja azt. igy tébb hely marad, akar a jatékra is.

A babakocsik szallitasara alkalmas el6varosi jarm(tipusok és a szallitdsra kijelolt helyek az alabbi oldalon
[1] tekinthet6k meg.

Hogyan tudom elhelyezni a babakocsit a buszokon?

A tarsasag szamara kiemelten fontos, hogy a babakocsival kézleked6k is akadalymentesen utazhassanak, ezért
egyre t6bb utvonalon kdzlekedtetlink alacsony padlés autébuszokat, amelyek kdzeps6 ajtajanal egyszerlien
szallhatnak fel utasaink babakocsival is.

A babakocsival szallitott kisgyermek elhelyezése és felligyelete minden esetben a kisér6 feladata azzal a
kiegészitéssel, hogy a gyermekkocsiban vagy olben térténé szallitasrol is a kisérd dont. Gyermekkocsiban a
kisgyermek kizarolag akkor szallithaté, ha az autdbuszon rendelkezésre all gyermekkocsi elhelyezésére kijelolt hely. A
kisgyermek csak bekdtve és a kocsi rogzitett allapotdban szallithato.

Kisgyermekek szallitasara hasznalt mézeskosér, gyermek-hordozo, gyermekiilés, gyermekbiztonsagi rendszer stb. az
autébuszba bevihetd. Gyermekkocsi (akar nyitott, akar ésszecsukott allapotaban) csak akkor vihetd
kézipoggyaszként az autdbusz utasterébe, ha ott Ugy elhelyezhetd, hogy az utasok autdbuszon bellli sziikséges
mozgasat nem gatolja, elmozdulas ellen biztosithaté és az utasok testi épségében, ruhazataban, poggyaszaikban, az
autébuszban és annak felszerelési targyaiban kart vagy szennyez6dést nem okozhat. A gyermekkocsit az
autobuszban elsésorban a kerekesszék széllitdsara kijeldlt helyen kell elhelyezni és elmozdulas ellen rdgziteni.

A korabbi tipusU, valamint a modern tavolsagi autébuszok esetében a folyosdk mérete, valamint a jaratok
telitettségének valtozékonysaga miatt kérjik, hogy az 6sszecsukott babakocsit a jarm(i csomagtartéjaban
helyeztessék el az autébusz-vezetbvel.

Ha az autdbusz poggyaszterében vagy az egyéb, az utipoggyaszok tovabbitdsara szolgald helyen elhelyezhetd, akkor
a gyermekkocsi mérethatarokra valé tekintet nélkdil, csomagolatlanul is, Utipoggyaszként feladhato.

Hogyan tudom elhelyezni a babakocsit a HEV-eken?

Babakocsit a HEV-en a pétkocsiban szallithat, a pétkocsi 3 kocsis kisegység esetén a kdzépsé kocsi, 6 kocsis
nagyegység esetén a 2. és 5. kocsi. Felszallas elétt figyeljek a peronra felfestett kerékpar szimbélumot a megallékban,
valamint a potkocsik oldalan lathaté babakocsi és kerékpar piktogramot.

A kijel6lt babakocsis és kerékparos felszallohelyeknél nincs k6zépen korlat, hogy a felszallast megkdnnyitsiik. Kérjik,
babakocsival ezeket az ajtokat hasznaljak: a tovabbi ajtoknal 1évé korlatokon fennakadhat a babakocsi, ami
balesetveszélyes!

A kerékparszallitasra kijel6lt tertileten biztositunk helyet a babakocsinak, itt egy nagyobb kivitellvel is kénnyedén el
lehet férni - amennyiben itt kerékparos utasok is tartozkodnak, kérjik, segitsék a babakocsival utazékat, mert a bicikli
kénnyebben mozgathaté és elhelyezhetd.
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Pelenkazas a vonaton

Emeletes motorvonataink t6bbcélu tereinél Ievé mosdoink pelenkazoval js felszereltek, melyet gyermeke kézben
tartasa mellett, akar egy kézzel is lenyithat.

Amennyiben On olyan vonaton utazik, ahol nincs pelenkazé, gy javasoljuk, hogy utastarsai belegyezését kévetsen,
egy pelenkazésra alkalmas vizzar6 alatétet hasznélva, egy szabadon Iévé UlGhelyet vegyen igénybe a pelenkdzashoz.
Tipp: Utastarsai érdekében kérjik, szagmentesen zarja el a hasznalt pelenkat és amennyiben lehetéségében all, azt
az allomas teriiletén taldlhaté hulladékgyljtébe helyezze el.
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Jatékotletek gyermekeknek - szérakoztatd utazas Mivel foglaljam le a gyermekem figyelmét, ha mar kinézel6dte
magat?

Kisgyermekekkel utaz6 utasainknak nyomtathato jatékokkal, vonatos mesékkel, kifest6kkel és egy foglalkoztatd
flzettel is kedveskedlink annak érdekében, hogy az utazas akkor is éimény legyen, ha a gyermekek mar unatkozni
kezdenek.

A tartalmak ezen az oldalon [2] érhet6k el.
Meglepetés utazdkészlet babaknak, kisgyermekeknek
Ahogy a neve is mutatja, meglepetés. Azaz olyan dolgokat rakunk 6ssze egy kisebb taskaba, amik pici

babanknak izgalmasak, mert ezeket még soha nem latta, vagy mert ezek a kedvencei.

Ha a gyerekiink rajzolni szeretne és nem tudtunk asztal mellé Ulni, vigylink valami kemény mappat, vagy nagyobb
konyvet alatétnek.

Itt csak néhany 6tletet adunk a meglepetés utazokészletbe. Olyan dolgokat valogassunk dssze, amelyeket gyorsan
0ssze tudunk szedni, és nem fogunk szemetelni vele a vonaton.

Fehér papir rajzolashoz, hajtogatashoz (pl. tatika)

Néhany nyomtatott szinezd, esetleg foglalkoztaté fiizet, matricas flzet

Szines ceruza

Kevés duplo

Kisaut6

Lapozgatos kényvecske

Magneses utazos jaték

Aprosagok, amelyekkel kicsit lehet kreativkodni:
o Lapos termések, kdvek
o FlizOgetds jaték, amelyet magunk is elkészithetiink kartonbdl, a széleket kilyukasztva
o Kupakok és filctoll: rajzolhatunk rajuk a filctollakkal arcokat, pottydket, barmit
o Fehér szin(i papirtanyér - rengeteg kreativ dolgot lehet ra rajzolni.

A meglepetés elengedhetetlen része egy kis finomsag is.

Meglepetés utazékészlet nagyobb gyermekeknek

Nagyobb gyerekeknél igazi kihivas, hogy ne a mobiltelefonjukkal jatsszanak az utazas alatt. A meglepetés
utazokészletbe itt is olyan izgalmas, rég nem latott jatékot tegylink, amivel 6rdmmel jatszhat akar az egész csalad is.
Ehhez adunk néhany otletet:

Olvasnivald: kényv, képregény, kalandregény

¢ Fehér papir: pl. orszag-varos-fid-lany jatékhoz

¢ Kockas lap: pl. am6bahoz, torpedo jatékhoz

¢ Nyomtatott uti bing6 - ilyet taldl az alabbi foglalkoztaté flizetben [3]
¢ Nyomtatott rejtett képek (Hidden pictures)

e Barmilyen beszélgetds jaték

¢ Vékony mlianyag zsin6r ,makramézashoz”

¢ Himz&fonal kiilénbdz6 karkotdk flizésehez

e Egy csomag kartya

e Kviz kartyak (homokoéraval, vagy anélkiil)- kilénbdz6 témakban kaphatéak
¢ Rubik kocka

¢ Magneses Uti jatékok

¢ Nassolnivalé

TOP10 unalom(iz6 jaték a vonaton, ha nincs kéznél semmilyen eszk6z
1. "Barkochba"

2. "K&-papir-ollé"
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3. "Szélanc™: mindig a sz6 utolsé betljével mondunk egy Ujabb szét, nehezitésként lehet csak egy témaval
kapcsolatban mondani, de jatszhatjuk Ugy is, hogy mindig megismételjiik azt a sz6t, amit valaki eléttiink mondott. J6
hosszu szélanc lesz beldle.

4. "Mit rajzoltam a hatadra/tenyeredre?": Lehet targyat, betlit, barmit rajzolni.

5. "Bing6": ki lat meg el6szor szénabalat, nyuszit, gélyat stb. Ki szamol meg tébbet valamibél? Barki mondhatja a
kdvetkez6 megtalalnivalét.

6. "Amerikabdl j6ttem, mesterségem cimere”

7. "Mese mondatonként": az elsd elkezdi a mesét: Egyszer volt, hol nem volt, élt egyszer egy.... Mindenki hozzatesz az
el6z8 ember mondatahoz egy mondatot, abbdl lesz egy mese. Lehet spontan a téma, de ki is talalhatunk kilénb6zd
témakat (allatokrol, hétkdznapi életrdl, f6zésrdl, barkacsolasrél stb), Ha a gyerkdciink szereti az allatokat, vihetlink
magunkkal ujjbabokat is.

8. "Mi tlint el?": 5-10 dolgot kirakunk az asztalra, a gyerekek fél-egy percig megfigyelik, hogy mit latnak, majd
elfordulnak. Valamelyik szUl§ elvesz egy targyat, és a gyerekeknek ki kell talalni, hogy melyik tlint el. Nagyobbak ugy
is jatszhatjak, hogy le kell irniuk egy lapra az 6sszes targyat, amire csak emlékeznek.

9. "Mi a minta?" (targyakkal): apré targyakbdl (pl. pénz, gomb stb) kirakunk egy mintat. A gyerekek fél percig
megfigyelik a mintat, majd dsszekeverjik a mintat és a gyerekeknek ujra ki kell rakni az eredeti mintat. Ha mar megy,
ndvelhetjik a mintdk elemszamat.

10. "Mi a minta?" (mozgassal): kétféleképpen is jatszhatjuk. Vagy mi mutatunk egymas utan egy 3-4 elembél allé
mozdulatsorozatot, amit a gyerekeknek el kell mutatniuk egymas utan. PI. koppintas az ablakon, mindkét tenyér
megmutatasa szétnyitott ujjakkal, sarokemelés. Ha mar megy, valtoztathatunk a mozdulatokon. Ennek a jatéknak
alternativaja, hogy nagyjabol olyan, mint a szélanc. Azaz valaki mutat egy mozdulatot, amit a soron kdvetkez6 Ujra
elmutat, majd hozzatesz még egyet. Az utana kdvetkezének mar mind a két el6z6 mozdulatot mutatnia kell, és
hozzatenni még egyet. J6 hosszi mozdulatsor fog 6sszejonni a végére.

Kulféldén lattam mér gyerekek szamara kialakitott mozival rendelkez6 fllkéket a vonatokon. Nélunk is vannak
ilyenek?

Igen, hazankban is igénybe vehet6 ez a szolgéltatas. A gyermekmozi a Budapest-Bécs kéz6tt kdzlekedd railjet xpress
vonatokon vehetd igénybe. Abban az esetben, ha kisgyermekkel az itt talalhat6é csaladi szakaszban foglalnak helyet,
ugy ezen szolgéltatas dijmentesen igénybe vehetd.

Forras:https://www.mavcsoport.hu/mav-szemelyszallitas/szolgaltatasok/csaladi-utazas/belfold/utazas-kozben
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