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Vonaton gyerekekkel
Tiz ok, hogy miért utazzunk vonattal a gyerekekkel

1.
Egy(tt utazhat a csalad - a sof6r is az utazas részre, igy végre van id6 egy kis k6zos jatékra, és az utazas
ideje pikk-pakk elrdppen.

2.
Szabad mozgastér: a gyerekek, ha mar megunjak az utazast, a vonaton végigsétalhatunk veliink. Régebbi
vasuti kocsik utolsé kocsijanak hats6 ablakabdl leny(igdz6 latni a labunk alatt szalad6 vasuti palyat.

3.
Sok gyermek nehezen birja az aut6zast, mert rosszul van. A vonat egészen mas mozgasforma. Legtdébb
esetben akiknek gondot okoz az aut6zas, a vonaton szinte semmilyen ilyen jellegl probléméaval nem kell
megkulizdenitk. S6t, sokan még olvasni is tudnak.

Mosd6 a vonaton: nem kell attél tartani, hogy az autdut alatt tébbszér meg kell &llni, hogy mosdét keressink,
ezt helyben, az utazasi id6 elvesztegetése nélkiil is megtehet;jik.

Szamos vonatunkon talal étkezési szolgéltatast. Tovabbi informéci6 az Utasellaté [1] oldalan.

Fenntarthatdsag kigyerekekkel is - kisebb széndioxid kibocsatas: https://www.zoldkozossegikozlekedes.hu/

[2]

Koltséghatékony: a csalad 14 éves kor alatti tagjai ingyen, a nagyobbak nagyon kedvezményesen utazhatnak,
és a szllék is igénybe vehetnek szamos kedvezményt.

Nincs csomagmeéret- €s mennyiségi korlatozas, a vonatra felviheté minden csomag. Vihetjik magunkkal a
kedvenc kismotort, futdbiciklit, kisbiciklit, rollert, gérdeszkat, gérkocsolyat, stb-t is.

A csalad megismerheti a kirdnduldhely kdrnyékét is: mivel a vasutallomasoktdl a belvarosig altaldban kisebb
vagy nagyobb sétat sziikséges tenniink, utunk soran jobban belelathatunk a helyszin mindennapjaiba.

10.
Nem kell belvarosi parkolohelyre kélteniink.

Tippek vasuti utazashoz babakkal

1. Legyen elegendd id6 a vasutallomason és tervezzen elegendd id6t az atszallasra

Mivel babakocsival, vagy totyogds gyermekkel sokszor lassabban lehet kdzlekedni, érdemes elegendd id6t szanni a
felszallasra. Amennyiben az utazas soran atszall, szamoljon azzal, hogy a liftnél esetleg soréllas lesz. Emiatt

javasoljuk, hogy legalabb 15 perces atszallasi idével szamoljon.

2. Ha pici babaval utazik, és egy zsufoltabb id6szakban szeretne vagy sziikséges utaznia, érdemes
helyjegyes vonatot vagy vonatszakaszt valasztania.

On ismeri a legjobban a babajat, és On tudja, hogy mikor érdemes vele uUtra kelni. Ha tgy kényelmesebb Onnek,
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valaszthatja a baba alvasidejét is az utazas id6szakanak.

Amennyiben nem helyjegyes vonattal utazik, Ggy javasoljuk, hogy olyan helyet valasszon, ahol nagyobb tér all
rendelkezésre, hogy a pici baba mozoghasson. Erdemes ablak mell¢, asztallal rendelkez6 helyet vélasztania, hogy
minden szikséges dolog kéznél legyen.

Ne feledje, 3 éves kor alatt, amennyiben babaja nem foglal el kiilon (il6helyet, azaz 6lben utazik, nem szilkséges a
baba szdméara helyjegyet vasarolnia.

3. Hasznalja az uj ELVIRAN talalhat6 grafikus helyfoglalast a megfelel6 hely kivalasztasahoz.

Ma mér minden belféldi InterCity vonaton az 0j ELVIRA-ban elérhetd a grafikus helyfoglalas. Valasszon az On és
babaja szamara megfelelé helyet. Néhany vonaton van kifejezetten csaladi fllke, ahol 5 il6hely mellett a
babakocsinak is marad hely. A kdzelben pedig megtalalhat6 a pelenkazéval ellatott WC is.

Minél elébb vasarolunk helyjegyet, annal nagyobb az esély a megfeleld lés kivalasztasara.

Tipp 1: Amennyiben el6z8 nap vasarolja meg helyjegyét, kedvezményt is kap. )
Tipp 2: Indulas el6tt érdemes a grafikus helyfoglalast megtekinteni, hogy nagyjabél lassa, mennyire lesz telitett az On
vonata.

Amennyiben a célallomason tovabb folytatna az tjat, nézze meg a MAV appban a "Helyi jegyek és napi
jegyek" menupontot, és amennyiben rendelkezésre all, vasarolja meg helyi jegyét a MAV appban.

4. Amennyiben nem helyjegykoételes vonatot valaszt, az alabbi helyeket javasoljuk babakkal,
babakocsikkal elfoglalni.

A legtdbb vonatunk kiilén piktogrammal jeléljiik a babakocsik elhelyezésére alkalmas vasuti kocsikat.
Tipp 1: Ha megtehetjlk, vigylink 6sszecsukhaté (esernyd) babakocsit, amit kénnyedén elhelyezhetiink a vonaton.
Tipp 2: Nem alacsonypadl6s jarmivekre felszallaskor a nagyobb gyermekeket érdemes karba felvenni

5. Vegye igénybe csomagmeg6rzé szolgaltatasunkat

Amennyiben egy allomason néhany érat tartézkodik, és kényelmesebbnek érzi, ha nem visz magaval minden
csomagot, hagyja ott azokat a csomagmegérzében.

Nagyobb vasutéllomasainkon csomagmeg6rzd automatak tizemelnek. Ezek fellelnetéségérdl ITT [3] tajékozddhat.
6. Mit célszerii magunkkal vinni egy vonatutra?
Minél kevesebb dolgot, lehetéség szerint azt is hatizsdkban, hogy ily médon ne csak a vonatra valo fel-és leszallas
legyen egyszer(ibb, de a jaraton a csomagok elhelyezése is. Rovidebb utazaskor kerekes bérond helyett inkabb
hatizsakot hasznaljunk, hosszabb utazashoz a kézipoggyaszban helyezzik el a pétruhat, jatékokat.
Minden gyereknél és minden csaladnél mas és més valik be. Itt inkabb csak altalanos érvény( 6tleteket adunk:

¢ eldobhaté/moshaté6 pelenkazo alatét (pelenkahoz nejlon taska, amit magunkkal is tudunk vinni, ha a vonaton

cseréltlink pelenkat)

¢ nedves torlékendd

o kézfert6tlenitd

¢ a vonat mozgasat kikiiszdbolendd leginkabb egy szlk szaju italos flakon javasolt

¢ egy adag valtasruha

7. Babak etetése, szoptatas a vonaton

A vonaton utazés nagy-nagy elénye, hogy babankat menet kbzben is megetethetjik. Szoptatashoz javasoljuk, hogy
teritsen magara egy kendét, igy diszkréten tudja megetetni babajat.

8. Etkezés a vonaton
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Akar normal étkezésként, akar nasiként, bevalt médszer kis falatkakat kinalni a gyerekeknek dobozbdl, melyek
koénnyedén megfoghatok és nem is kenddnek szét a vasuti kocsiban.

Kérjik, étkezés kdzben fokozottan figyeljenek a vasuti kocsik tisztasagara!

Kisgyerekek szamara az Utasellaté gyerekmenitit is kinal, mely ITT [1] érhet6 el. Minden gyerekmeni mellé ajandék
foglalkoztat6 flizetet adunk, melyet Kollégainktél kérhetnek el.

Meglepetés utazokészlet Babaknak, kisgyerekeknek

Ahogy a neve is mutatja, meglepetés. Azaz olyan dolgokat rakunk 8ssze egy kisebb taskdba, amik pici

babénknak izgalmasak, mert ezeket még soha nem latta, vagy mert ezek a kedvencei.

Ha a gyerekiink rajzolni szeretne és nem tudtunk asztal mellé dIni, vigylink valami kemény mappat, vagy nagyobb
kdnyvet alatétnek.

Itt csak néhany Gtletet adunk a meglepetés utazokészletbe. Olyan dolgokat valogattunk éssze, amelyeket gyorsan
Ossze tudunk szedni, és nem fogunk szemetelni vele a vonaton.

Fehér papir rajzolashoz, hajtogatashoz (pl. tatika)

Néhany nyomtatott szinezd, esetleg foglalkoztato flizet, matricas flizet

Szines ceruza

Kevés duplo

Kisaut6

Lapozgatos kényvecske

e Magneses utazos jaték

Aprosagok, amelyekkel kicsit lehet kreativkodni:
o Lapos termések, kdvek
o FlizOgetds jaték, amelyet magunk is elkészithetiink kartonbdl, a széleket kilyukasztva
o Kupakok és filctoll: rajzolhatunk rajuk a filctollakkal arcokat, pottydket, barmit
o Fehér szin(i papirtanyér - rengeteg kreativ dolgot lehet ra rajzolni.

A meglepetés elengedhetetlen része egy kis finomsag is. )

Nagyobb gyerekeknek

Nagyobb gyerekeknél igazi kihivas, hogy ne a mobiltelefonjukkal jatsszanak az utazas alatt. A meglepetés
utazokészletbe itt is olyan izgalmas, rég nem latott jatékot tegylink, amivel 6rdmmel jatszhat akar az egész csalad is.
Ehhez adunk néhany otletet:

Olvasnival6: kdnyv, képregény, kalandregény

¢ Fehér papir: pl. orszag-varos-fid-lany jatékhoz

¢ Kockas lap: pl. am8bahoz, torped6 jatékhoz

¢ Nyomtatott Uti bingo - ilyet talal az alabbi foglalkoztaté flizetben [4]
¢ Nyomtatott rejtett képek (Hidden pictures)

e Barmilyen beszélgetds jaték

e Vékony mlanyag zsinér ,makramézashoz”

¢ Himzdfonal kiildonbdz6 karkotdk flizéséhez

e Egy csomag kartya

e Kviz kartydk (homokoéraval, vagy anélkiil)- kilénbdz6 témakban kaphatéak
¢ Rubik kocka

e Magneses Uti jatékok

¢ Nassolnival

Top 10 unalom(iz8 jaték a vonaton, ha nincs kéznél semmilyen eszkdz
1. "Barkochba"

2. "K&-papir-ollé"
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3. "Szélanc™: mindig a sz6 utolsé betljével mondunk egy Ujabb szét, nehezitésként lehet csak egy témaval
kapcsolatban mondani, de jatszhatjuk Ugy is, hogy mindig megismételjiik azt a sz6t, amit valaki eléttiink mondott. J6
hosszu szélanc lesz beldle.

4. "Mit rajzoltam a hatadra/tenyeredre?": Lehet targyat, betlit, barmit rajzolni.

5. "Bing6": ki lat meg el6szor szénabalat, nyuszit, gélyat stb. Ki szamol meg tébbet valamibél? Barki mondhatja a
kdvetkez6 megtalalnivalét.

6. "Amerikabdl j6ttem, mesterségem cimere”

7. "Mese mondatonként": az elsd elkezdi a mesét: Egyszer volt, hol nem volt, élt egyszer egy.... Mindenki hozzatesz az
el6z8 ember mondatahoz egy mondatot, abbdl lesz egy mese. Lehet spontan a téma, de ki is talalhatunk kilénb6zd
témakat (allatokrol, hétkdznapi életrdl, f6zésrdl, barkacsolasrél stb), Ha a gyerkdciink szereti az allatokat, vihetlink
magunkkal ujjbabokat is.

8. "Mi tlint el?": 5-10 dolgot kirakunk az asztalra, a gyerekek fél-egy percig megfigyelik, hogy mit latnak, majd
elfordulnak. Valamelyik szUl§ elvesz egy targyat, és a gyerekeknek ki kell talalni, hogy melyik tlint el. Nagyobbak ugy
is jatszhatjak, hogy le kell irniuk egy lapra az 6sszes targyat, amire csak emlékeznek.

9. "Mi a minta?" (targyakkal): apré targyakbdl (pl. pénz, gomb stb) kirakunk egy mintat. A gyerekek fél percig
megfigyelik a mintat, majd dsszekeverjik a mintat és a gyerekeknek ujra ki kell rakni az eredeti mintat. Ha mar megy,
ndvelhetjik a mintdk elemszamat.

10. "Mi a minta?" (mozgassal): kétféleképpen is jatszhatjuk. Vagy mi mutatunk egymas utan egy 3-4 elembél allé
mozdulatsorozatot, amit a gyerekeknek el kell mutatniuk egymas utan. PI. koppintas az ablakon, mindkét tenyér
megmutatasa szétnyitott ujjakkal, sarokemelés. Ha mar megy, valtoztathatunk a mozdulatokon. Ennek a jatéknak
alternativaja, hogy nagyjabol olyan, mint a szélanc. Azaz valaki mutat egy mozdulatot, amit a soron kdvetkez6 Ujra
elmutat, majd hozzatesz még egyet. Az utana kdvetkez8nek mar mind a két el6z§ mozdulatot mutatnia kell, és
hozzatenni még egyet. J6 hosszl mozdulatsor fog 6sszejonni a végére. :)

Vissza a f6éoldalra [5]

Forras:https://www.mavcsoport.hu/mav-start/belfoldi-utazas/vonaton-gyerekekkel
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